નિવેદન 





આપગ્‌ દેશી ભાષાના સાહિ ચની અભિ- 
જૃડ્દિ કરવાના સદુદ્દેયથી કૈ. શ્રોમ'ત પતિતપાવન 
મહારાક સાહિખ શ્રી સયાજીરાવ ગાયકવાડ 
ત્રીન્ન, સેનાખ્ખાસખેવ, સમરોર બહદારૂર, જ. સી. 
એસ, આઇ., છ. સી. આન. ઇ.; એલ. એલ ડી” 
એએઓપમ્રીએ શૃપાવ'ત યઇ ખે લતખ રૃપિષાના 
જે રકમ અતામત મૂકેલી છે તેતા ગ્યા?માંથી, 
“શ્રી સયાજી સાહિત્યમાળ! ” રૂપે રિતિધ 
વિષષોતે લગતા પુસ્તકો તેયાર કરાવવામાં 
આવે છે, 


તદતુસાર * જીવન અમને વિજ્ઞાન # 
નામનુ પુસ્તક ર. ડી? ર્મણિક કે. ત્રિવેદી, 
એમ. શસસી., ડી. એગમી (ક્રાન્સ) તમા રા, 
ભાઇડાલ ગ, કોઠારી; એમ. એ એમતી 
પાસે તેયાર પરાત્તાર્ષા આવે તેતે ઉક્ત 
માળ!મા ૨૬૪મા પુષ્પરૂપે આથી પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવે છે 


શાષાતરરાખા હૈ 
પ્રાચ્ચવિયપ્મ દિર, [૯૨૬ કઝ કેપ્ડારી ન્ય સદ મેતા, 
વહડદૃર્‌, જ ષાતર્‌ મદદની «૩૬૨ રાન્ન્ય 
જ દરા રાન્ન્ય. 


ગુજરાતના 
જૈજ્ઞાનિક «્યોતિધ ૨ 
શ્રેઈ ડૉ, કે. જ. નાયક 
નમી 
સેરણુાનના પ્રતીક રૃપે 


પરિચય 


---ક--- 


વિજ્તાતપ્રવૃત્તિએ ઉપજાવેલાં તોાતોથી જગત આજે થાક ગયું છે, 
સામાન્ય માણુસતે તા વિસ્ાનમાં શહેરી છવનતાં અનેકવિધ દરો, 
અકસ્માતોતી પર'પરા, વિવિધ નવા રોગોનો ઉદ્ભવ, આજતું વધી ગયેલું 
મૃ(યુષ્રમાણુ, ખૂતખાર જગો અતે માનવજવનતે હેરાનપરેશાત બનાવી 
રૃતાં બળે જ દેખાય છે. આજે જણે એમ લાગે છે કે, વિજ્ઞાન જવનમાં 
ઉપજ્યુ' જ ન હોત તો જીવન કેટલું સુખી હોત | આવી મતે!લશાવાળી 
આમ જતતા સાથે “ જીવત અને વિરાન ” રજૂ કરવું એ કેવળ માતવ- 
દદતી હાંસી કરવા જેનું લેખાય. આ તતો પહેલી અને ઉપલકિયા દષ્ટિએ 
દખાતી વાત; પરતુ વિજ્ઞાનની એક ખીજ ખાજુ પણુ તપાસવા જેવી છે, 
વિન્ઞાનપ્રશૃત્તિને સહાનુભૂતિપૂર્વા ક જવામાં આવે, તેનાં પ્રેરક ખળેનું સૂક્મ 
નિરીક્ષણ કરવામાં આવે, અતે જવનમાં મંપૂર્ણ્‌ રીતે ઓતપ્રોત થઇ 
ગષેલી તેની પ્રમતિતો તાગ માપવાતે પ્રયત્ત થાય તો જરૂર એમ લાગે કે 
જીવન અતે વિજ્ઞાનનો સંબંધ છેક તોરી નાખવા જેવો નથી, એ બંધ 
જેવા છે તેવા જ દર્શાવવાતો આ પ્રયત્ન છે, 


૨ 


શિક્ષણુશાસ્રીઓાએ સ્વીકાયું” છે 3, છવનતે સમૃદ ખનાવવામાં 
વિજ્ઞાનનો અભ્યાસ ધણા જ ઉપયોગી છે. આયી વિસ્તાનતા વિષષે. 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં માષ્યમિક તેમજ ઉચ્ચ શિક્ષણુમા અગલને। ભાગ ભજવે 
છે. એટલુ જ નહિ, પરતુ પ્રૌઢ નાગરિક શિક્ષણુર્મા પણુ વિજ્ઞાનવિષયક 
વિગતો તેને વધારે રસમય બનાવવામાં ઠીકડીક કાળા આપી ર્હૈ છે. 
યુવાવસ્યાએ પહેચતા દરેક નાગરિકે પોતાતી આસપાસ ઊભરાતા ભૌતિક 
વ્યક્તિકરે ખુહ્િપૂવ્'ક સમજવાનો પ્યત્ન કરવો જેઇએ; અને આવી 


રીતે મેળવેલી તાલીમનો ઉપયેઃગ તેસે ફુડુંબતી અને પોતાનાં જવનની 
વ્યાવહારિક ગૂચો. ઉકેલવામાં કરવો જ્નેઈએ. 


વળા વિજ્ઞાનતિષયક ગઝુતૂહળરત્તિ જન્મે તો જ નાગરિક જીવનમાં એક 
પ્રકારની સમૃદ્ધિ વ્યાપક બની ન્ય. વિત્તાનની વિગતો વિષેતી માહિતી 
કયાથી મેળવવી ? વિવિધ વૈસાનિક પ્રગતિએ। 'ેવી રીતે થોક્તઈ છે રે 
જાતભ્તતના ધ'ધામાં વિસ્ઞાન જપેદ ભાગ ભજવે છે ?ે વિત્તાન પ્રવૃત્તિના 
હેતુ સુછે? તેનુ ભવિષ્ય શુ દે આ બધા પ્રશ્નોના અુહ્દિપૂર્વ ક મેપન્નયલા 
ઉત્તરો આજની ઊગતી પેઢીને મળવા જ જેઈએ. આવા જ્ઞાનના પરિ- 
ણામે છવન અને ત દ્રસ્તી જેના પર્‌ અવલ'ખે છે તે બાબતેપની સૈસડિક 
નિસાસા ્સતાષાય. વળી, પ્રકૃતિના ખળા ઉપર્‌ અધિકાર જમાવી માનવ 
પ્રગતિ માટે તેમનું સમેપજન “કેવી રીતે કર્‌ 


તા લુ તે ન્નણુવાની અભાપ્સા પણુ 
આચી પોષાય. આ દણ્િએ જેતા, જેના વાચનથી અલ'ત ઉપચોગી 


સામાજિક ્દોણિ કેળવાય, જેતાથી રૂટિંગત નિષ્કિયતાએ જમીન રાસ્ત 
ચાય, અતે જેનાયી વિજ્ઞાન માટે ચિરસ્થાયી ર્સ જમ્રત થાય એવા 
સાહિત્યની આવશ્યકતા આજના યૌવનની તાલીમમાં રહે છે 7 એ સ 
જાઈ સ્વીકાર્રો, 


યુરાપ અને અમેરિકાના રેસઞોસાં તો લોકભોગ્ય રૈલીમાં લખાયર્લા 
વિજ્ઞાનનાં ગખ્યાર્બધ પુસ્તકો આજે 


પસિદ્ધ થઈ ફલા છે, આપણા 


કુ 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં આ નનતનાં પુસ્તકોની ખોટ છે, એ સ્વીકારવું 
જ પડશે, એ ખોટ પૂરી પાડવા માટે વિજ્ઞાન વિષે લોકભોગ્ય શૈલીમાં 
સંપ્યાર્બધધ પુસ્તકો પ્રસિદ્દ ચવાની જરૂર છે, આ પુસ્તક તે દિક્ષાર્મા 
એક આછેપાતળો પ્રયાસ છે. 


“ જવન અતે વિજ્ઞાન ”માં સાંકળેલા વિષયોનું ચાર વિભાગમાં 
વર્ગીકર્‌ણુ કું” છે. પ્રથમ વિલાગ વિજ્ઞાનની પશ્ચાદ્ભૂ રચે છે. તેના 
પર્‌ ખી#ત વિભાગમાં વ્યક્તિજવતતે સ્પર્શતી વિજ્ઞાનની વિગતોનું” 
રખાચિત્રદોયું” છે. ત્રોન્ન વિભાગમાં સમાજજીવનમાં ઓતપ્રોત થયેલી 
વિજ્તાનપ્રદૃત્તિના આજે ખ્યાલ આપ્યો છે. ચોથા વિભાગમાં અણુઉકેલ 
વૈજ્ઞાનિક પ્રશ્તાની ચર્ચા કરી છે આ પ્રશ્નો ધણીવાર વૈ્તાનિકને મૂ'ઝવે 
છે, તો કોઈવાર એની સામે માનવબળનું' ભાવિ ચિત્ર રજ કરી તેતામાં 
અવનવો ઉત્સાહ પણુ પ્રેરે છે. ' 


« જીવન અને વિત્તાન ”માં વિવરણુ કરેલી વિજ્ઞાનની વિગતો માત્ર 
રૂપરેખાએ જેવી જ છે, આ દરેક વિષય ઉપર સ્વત'ત્ર પુસ્તકો લખી 
શકાય એમ છે; પરતુ જતતાને આ પુસ્તક સ્વીકાર્ય બતે એ હેતુથી અમે 
ઊંડા પાણીમાં ઊતર્યાં નથીં. અહીં એક વાતતી સ્પજ્તા કરવાની 
જરૂર્‌ છે 3, વિત્તાનના નિષ્ણાતોને આમાંથી કશું જ નવું મળવાતુ' નથી, 
વાચકને વિજ્ઞાન માટે જરા જેટલો ય ર્સ ન્નગે તો પણુ આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ 
મરવાતો હેતુ સફળ થયો ગણારો, વિત્તાનના નિષ્ણાતો અતે વાચનના 
ર્સીયાઓ તર્કથી “ જીવન અને વિજ્ઞાન ' વિષે જે કાંઈ સૂચનાઓ 
આવશે તે સૌ અમે સાભાર સ્વીકારીશું? અતે પુસ્તકતે ખીજ આવૃતિ 
પ્રસિ કરવા જેટલો આદર મળરી તો તેમાં એ સવો સમુચિત ઉપયોગ 
કરીશું. 

શ્રી. પ્રા. અતિસુખશ*કર ક, ત્રિવેદી, ( વડોદરા કોલેજ ) જેવા 
વડીલે! તથા શ્રી, વિજયરાય વૈદ્ય તથા શ્રી. ચઇરભાઈ પરેલ જેવા 


જ 


પ્રાધ્યાપક મિત્રોએ “ જીવન અને વિજ્ઞાન ” નો રચનામાં રસ લઈ જે 


ઉપયોગી અને માગદશક સગન ડર્યા” છે તે માટે અમે તેમતાો આભાર્‌ 
માનીએ છીએ, 


“ છીવન અને વિજ્ઞાન ”ની રચનામાં મઠાન લુઈ પાશ્રર, જેનર 
લિસ્ટર, સ્ટીવન્સત અતે આસ્લર્‌ જેવ' વૈત્તાનિકાનાં જવનકાર્મોથી જમે 
ગ્રેરણા મળી છે, જીવનને વધારે સુખમય બનાવવાના પ્રયત્તોમાં શહીદ થઈ 
ગયેલાઓની યશગાથાએ, અને રોગ તથા મૃત્યુ સામેના ગમ્રામર્સા 
ગઠવાયલા વૈત્તાનિકાની હાર્માંના અનેક અમીન સૈનિકોની કુરબાનીની 
સ્પૃતિએ અમને બળદાયક થઈ પડી છે, એ કણુદશતના પ્રતીક રપે 
* છવન અને વિસાન ” પ્રસિદ્ધિ પામે છે. 


વડોદરા, ] ર્મણિક કે* ત્રિવેદી 
ઈ ડઉન્છે ભાઇલાલ પ્ર* કોઠારી 


વિષયાનુક્મણી 


તાઇ છ તરા... 


વિભાગ ૧ લે। : સામાન્ય 


૬ જીવન અને વિજ્તાન 
વિજ્ઞાન પવૃત્તિતે। બાર'ભ(-જવતનુ સુષ્ય ખળ વિજ્તાન- 
વિજ્ઞાન અતે જીનનક્રાન્તિ-વિજ્ઞાન અતે ર્સંસ્કાર- 
૨ વિન્તાનતુ' કાયષક્ષેત્ર 
વિજ્ઞાનનો વિકાસ- જછીવરાસ્ર-ભૂસ્તરવિધયા-પદાથ” 
વિત્ઞાન-રસાયણુશાસ્્ર-શરીરશાસ્ત્ર-ખગોળવિધ્યા 
૩ વૈજ્ઞાનિક દેછિ 
વૈસ્તાનિક દૃષ્ટિની નિમષળતા-વૈત્ાનિક તાલીમ-વાસ્તવ- 
દર્શી મતોદશા-તણાલિકાભ ગ અને નવસં'જન. 
૪ ફીસિયાગર 
કીમિયાગમ-એક રહસ્યમય પાત્ર-રસાયણુશાસ્ત્રની 
પ્રા””ભિક અવસ્થા-ઝમિયાતે યુત્ર-ઝીમિયાગરની 
વિચામ્સરણી-કીમિયો અને અમરત્ત, 
પ જીવન--રાસાયણિક દેષિએ 
શાશ્રત પ્રશ્ન-જતનતું વ્યક્તિકરણુ-પ્રાણીનો જન્મ્- 
જ્ાષણુ એ રાસાયણિક ક્રિયા જ છે-રૂપાતર એ છવનકમ 
જુ-રૃહિતી રાસાયણિક ક્રિયા-શારીરિકે ક્િયાઓનુ નિયત્રણ 
-જવનનુ એકીકરણુ શકય છે? 


પૃછ સખ્યા 


૮-૨૦ 


૨૧-૨૮ 


૨૯-૩૯ 


૪૦-૫૨ 


૨ 


વિભાગ ર્‌ જે : વ્યક્તિગત જીવન અતે વિજ્ઞાન 
૬ શરીર તત્રનુ વિસ્તાન પ૩-૬૩ 
માનવશરીર શુ છે ?-શરીર્યત્રના વિવિધ ત ત્રા- 
અસ્મિત ત્ર-સ્તાયુત ત્ર-શ્રસતત ત્ર-રક્તાભિસરણુ ત ન- 
પગનત ત્ર-ઉત્સગત ત્ર-મનક્તત ત-જવનરસગત્ર ચિત ક 
૩૭ આરિેગ્ય અને વિજ્ઞાન 


આરેગ્યતિઘાનો પ્રતિહાસ-આજના ્મજેગો અને 
આરોગ્યના પ્રશ્રો-આરોાગ્ય અને વ્યક્તિની ફ્રજે--રોગ 
સહિષ્પુતા-વશપઃ પરાગત નિબ'ળતાએ-આરેોગ્ય 
વિસાનની સધ્‌ળતા 
૮ પાષણુ--વૈસ્તાનિક રછિએ. 


શરીરને ષો4ણુની આવશ્યક્તા-પો ણુ સામપ્રીતું વર્ગી- 
કર્‌ણુ-પેઃવણુ સામમ્રીકેવી રીત વાપરી શષાય ?-સમપ્રમાણુ 
પોષણુ પ્રથા-ખોગક ખગાડવાના કાન્ણો-ખોરાકને ગંત્રહ- 
ખોરાક અતે છીવનશક્તિ-ગજવનકો-પોડળણુ અતે જીવન 
મ્સ ત્રથિત ત્ર-પો4ણુ વિષયક કરા તિ 


વિભાગ ૩ જે ૬ નાગરિક શગન અતે ડિરાન 
૯ ગૃ૩રચના અને વિજ્ઞાન 


ઝૃહ-માનવનું આશ્રયુસ્ચાન-આધુનિક ગુટરચન!ન) 
સામમ્રો-ઝૃહરચનામાં 2 ગનુ સ્થાન-રગ અને રોગ 
પ્રતિકાગ-પ્રમાશ યોજના-વીજન-ઝહરચના અને જળ 
નિર્વાહ-પ્રઢગ્થના અને વસાનિક કાય્સાધક્તા 

૧૦ વઅવિન્ઞાન 


૬૪-૭૨ 


૭૩-૮૫ 


૮૮નનહ 


૯્હ્-૧૧ 
શરીર્મ ક્ષખુ અને પન્ધાનડથા-તાંતવરેશએ!-પે।॥ક 


૩ 


અતે વૈત્તાનિક આયોજન-રેશમ-ઊન-ખબનાવ#ી તાંતવ 
રપાએ-પોષાક અતે ર ગવેવિષ્ય-વસ્વિસાનની પ્રગતિ 


૧૧ વાહેત વ્યવહાર અને વિજ્ઞાન ૧૧૧-૧૨૪ 
પૂવ'જેની વાહનપ્રવૃત્તિ-વાયનપ્રવૃત્તિતા વિકાસ-વાહન 
પ્રવૃત્તિ અને માર્ગો-વાહનશક્તિ અને વિતજ્તાન-વાહન- 
રચનાની સામશ્રી-જળમાર્ગતો વાહનવ્યવહાર--માનવ- 
મહત્તવાકાક્ષા અત્તે આધુનિક વાહનપવૃત્તિ 
૧૨ નાગરિકતા અને વિત્તાન ૧૨૫-૧૩૬ 
મંધજીવનના લક્ષણે-સધજવન અતે ધમંભાવના-સધ 
જીવનમા પ્રવતષતુ નવુ બળ-વિજ્ઞાન અને વ્યક્તિગત 
સુધડતા-સ્વચ્છ સજેગો અને નાગરિક જીવન-તાગરિકતા 
અતે પ્રણાલિકાભ ગ-સંધજવન અતે વૈજ્તાનિક દણિએ 
આર્થિક પુતરચના-વૈસાતિક દષ્ટિએ ચતેગારતી મતે.દરા 
અને નાગરિક જીવન 
૧૩ સાનપ્રચાર અને વિસ્ઞાન ૧૩૪-૧૫૦ 
યાનપ્રચારનાં ખે અગા-લેખતસામત્રી અતે વિજ્ાવ- 
શાહી અતે વિત્તાન-સુદ્રણુકળા અને સાનપ્રચારની ચિત્રાત્મક 
પ્રશૃત્તિ-ચલચિત્રે। અને સાનપ્રચાર-વિચારોને તાત્કાલિક 
પ્રચાર-ટેલિક્રોન-રેલિમ્રાફ-રેડિયો-ટેલિવિઝન - માનવતા 
અને જ્તાનપ્રચાર 
૧૪ રગ-પ્રતિકાર ૧૫૧-૧૬૩ 
દુખતી ચેતના અને રોગ-પ્રતિકાર-રોગપ્રતિકારની 
પ્રાચીન પહદ્દિએ-ઉત્સગતત્રના રોગોનો પ્રતિકાન્- 
શ્રસનત ત્રના રોગોનું નિવારણુ-વિત્તાન અને રકતાભિસરયું 


પૂણુ 


૨૪ 
સ્પ 
રદ 
સદ 
૨૯ 
૩૩ 
૭૧ 
7૦ 
૮ 
ફ્્ઢ 
૧૧૧ 
૧૯૨ 
સ્ર્પ 


શુદ્ટિષત્રક 


ક્તિ અશુદ્ધ 
જ તતોડતા 
હ મસપ્રચૂર 
હ પ્રલોભનતે યઈ 
હ છાય 
યાતાઓ 
ટીપ ન',ર યષેીગાપ્રત્મક 
૧૩ સ*વ 
હ સુવાસિક 
હ ક્યુ 
દતક શકાય એવાં 
ક આપણાં 
1.૧૦૧૦૯૪ 
પ અગ્થિ 
8 સંનંધો 
સય તપાસવામાં 


| 
| 


શુટ 
તમયોમા 
ગસપ્રચુઃ 
પલોભનતે વરા થઈ 
( વાચવુ* નહિ ) 
યાતનાઓ 
પ્રયોગાત્મક 
મરૈવ 
સુવાસિત 
થયુ 
શકાય એવા 
આપણા 
1 ત€વૃ૫૨? 
અસ્થિ 
ંગધે 
તપાવવામાં 


૧ 
જીવન અતે વિજ્ઞાન 


વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિતા આરભ 


જ્યારથી માનવની ખુદ્ધિ વિકાસની અગ્રુક કક્ષાએ પહાચી, 
જયારથી તેનામા વિચાર કરવાની શક્તિ આવી, જ્યારથી તેનામા 
આસપાસ ઉભરાતા સનન્‍્નેગોને સમજવાની પુતૃહુળવૃત્તિ જગત 
થઇ, ત્યારથી તેનામાં વસ્તુએ સખધેતુ જ્ઞાન સેળવવાની 
જિજ્ઞાસા ઉદ્દભવી જીવનની પ્રાર ભિક અવસ્થાથી તે આજ 
સુધીના માનવના આ દિશામા થયેલા પ્રયત્તાનો સ ચય-જીવન 
ના ભૌતિક વ્યતિકરાપ સમજવાના પ્રયત્નોની હારમાળા-એટલે 
વિજ્ઞાન આમ વિજ્ઞાન એ જીવનમાંથી ઉદ્દ્વતી માનવીની 
અદમ્ય જિસ્ઞાસાનો પરિપાક ખની રહે છે 


જીવનની પ્રાર ભિક અવશ્થામા આપણા પૂવ જેએ એમના 
તપોતનોમાથી વહી જતા ઝરણાને કલધ્વનિ સાભળ્ચો! હરે; 
અને એમણે એ વહેણુના અને કલધ્વનિના કારણે સમજવાનો 
મ્રયત્ન કર્યો હરે, તેમની આસપાસની વનરાજિઓમાં વસતા 


૧ વ્યતિકર 121810000€10010 





દુ જીવ્રન અતે વિજ્ઞાન 


જુટલાંય સવારો અને કેટલીય રાતે એણે આમ ગાળ્યા હરેઃ 
શેરના ચિ'તન જને પ્રયોગોને પરિણામે નિયા પટાવી નાખતેપ 
ગક સુગ પ્રવત. વશળય'ત્રના યુગની બ્યક્તિજીવન ઉપર, 
અને જગતની શ્રસૃહ્ધિ, ઉપર, કેટલી માટી અક્ષર થઇ છે ર્‌ 


ત્રીજ ચિત્ર એક પિતાનુ ખડુ' થાય છે. સુત્રના શરીરમાં 
ગ્રચાગને ખાતર ર્થ્રી મૂકનાર, એ વીર જેનર." એની શોધ 
ખોણેા પછી-પુત્રના બલિદાન પછી-આજે વૈઘકશાસ જેટલું 
સચોટ ખન્યુ છે ? આજની અમોઘ વૈઘકપ્રણાલિકા અતે 
ચૂક શસ્નકિયાની પ્રગતિ પાછળ તે કેટલાય વાગ્ણટ્ટો,* 
નાગાજીને,૨ એેરાકિલ્સસે,₹ લિસ્ટરાષ અને પાશ્રરોની* ગ્રયોગ- 
શાળાઓનાં શ્રિત્રે! ડાફિયાં કરતાં ઊર્ભા છેઃ 


મૈકામાની વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિથો અજ્ઞાનભરેલી પ્રણાલિકાઓ 


તી છે, અને જીવનમાં નવીન પ્રણાલિકાઓ ઉદ્ભવી છે. સે'કડા 
વર્ષોથી સાચવી રખેલ અને અન્ઞાનપટીકે બ'ધાયલાં વહેમેનાં 
૧. જેતગ 





આ પાશ્વાય વૈજ્ઞાનિકે શોતળાના રેગર્માથ્રી બચવાને 
૨થી રોધી કાઢી હતી, 


૨ વાગ્ભટ : સાતમા સૈકા પહેલાંનો હિંદી વૈઘકગાસ્તી, 

૩, નાગાર્જુન અગિયારમા શકાતો હિંદી ર્સાયષ્યુશાસ્્રી, 

જ. પેનગેડમમ્‌ ચૌદમી સનો મધ્ય યુરોપનો છીમિયાગર અતે ક્િલિરાક, 

પ, નિન્‍કમ આધુનિક રાર્સ્રાક્રિયાતે દુ ખરહિત બતાવવાર્માં આ 
પાથાય ત્રૈત્ાનિકતી રોધખોાળા ખૂખ સફળ નીવડી છે. 

૬૦ પાશ્ચ# 


મહાન દય ધૈસાનિક જેતુ' નામ રાસ્ત્રક્રિયા ગતે વૈદાક- 
રાખના ક્ષેત્રમાં અમ* થઇ ગયુ છે, 


જીવન અતે વિજ્ઞાન ષ 


તૂત છૂટી પડ્યાં છે, વ્યક્તિને પ્રિય થઇ પડેલી સાન્યતાએ, 
અને પોતાના અજ્ઞાને ખાંધેલી સીમાઓ, વિજ્ઞાને તોડી નાખી 
છે, જીવનમાં પ્રાપ્ત થતાં અતુભવવહેણ્‌ાને ખ ધિયાર અનાવી 
દેતી ફેટલીય જુનવાણી પાળા આજે તૂટી ગઇ છે, અને જીવન 
ફરીથી સ્વત'ત્ર વહેતું, પારદશક ઝરાણુ' ખની ગયુ" છે. આમ 
વિજ્ઞાને જીવનમાં કાન્તિ જન્માવી છે. એ કાન્તિ વિના જીવન 
નસો વિકાસ અને તેની ઉત્કાન્તિ કેટલાં આછાં હોત ? જીવન 
કેટલું કગાળ અને પાગળણુ' લાગત ? 


વિગાન અતે જીવનક્ાન્તિ 


વિજ્ઞાને જીવનને ઝડપી લેતી અને તેનો હાસ કરતી અના- 
શેગ્યભરી જીવનપ્રણાલિકા ટ્ર કરી આપણુને આરોગ્યપૂણુષ, 
નવોલ્લાસભરી નૂતન જીવનપ્રણાલિકા સમર્પી:; વિજ્ઞાને વ્યક્તિ 
ભાનની ચેતનાની ફે'ક મારી સામાજિક આવરણૂ! દ્રૂર કર્યા , 
કાર્ણુ સ્વત ત્ર જીવન જીવવાની તરકીબો આપણા પૂવે કરતા 
આજે ત્માપણુને વધુ સુસાધ્ય છે. વિજ્ઞાને ગ'ટી શેરીએ, અસ્વચ્છ 
ધોરી રસ્તા તથા ધૂળભર્યાં' વાહનોને ખદલે આપણુને સુરેખ, 
ક્્વચ્છ અને સૌષ્ઠવભર્યા રાજમાર્ગો આપ્યા, વ્યક્તિગત પહેર- 
વેશના પૂર્વગ્રહો, અને તેમની મર્યાટાએ ટ્ર કરી, ચયેચ્છ નવે 
ધ્વોસભર્‌ી વસ્રપરિધાન રીત્તિ સાધ્ય કરી, તેમજ વ્યક્તિજીવનને 
જેવાની સ કુચિત દષિને બદલે એક નવીન અને તાઝગીભમી 
દેષિ આપી. વિજ્ઞાને આપણા સમસ્ત વ્યક્તિજીવનમાં એક 
અતિ ઉપયોગી કાન્તિ આણી. 


પારસમણિની જેમ વિજ્ઞાને જીવનને અડકી તેની દરેક 


ટ જીવન અને પિજ્ઞાન 


પ્રવૃત્તિમાં એપ આણ્યો છે. આજની ઝૃડવ્યવસ્ત્રા, કર 
બ્યવદ્થા, વાહતવ્યવસ્થા અતે પ્રવાસવ્યવસ્થા, તેમજ ય 
સમગ્ર જ્તાનપ્રચાર પ્રવૃત્તિને વિજ્ઞાનનો સપર થયો છે; અઃ 


એની અસર અત્ય'ત વેધક રીતે આપણુ દૈનિક જીવનમાં થયા 
વિના રહેતી નથી. 


વિજ્ઞાને આપણા આજના જાનની સીમાએ ખૂખ વિસ્તારી 
છે. ખગોળશ્ાસ્્રીએના મતે તો પચાસ વરસ પહેલાં હતુ* તે 
કરતાં આજે વિશ્વ વધારે વિસ્તારવાછી ખન્યુ' છે. આજે વૈજ્ઞાનિક 
દતે લીધે આપણી દષ્ટિ વધારે વેધક અને સવ*ગ્રાહી ખની 
છે. પર્મસયનેપ સમજવાના આપણા પ્રયત્નોની દેષિ પણુ 
હવે ખદલાવા માંડી છે, જ્તાનની સીમાએ વ્યક્તિગત 
શાન્યતાએ કે ભગ્ુક જ વ્યક્તિએ નિશ્ચિત કરેલી વિચાર 
પ્રણાલિકાઓને ભેરી આપમેળે આગળ વધતી જાય છે; અને 
શમાં પૂવઝહાને કે પ્રિય લાગતાં મ'તવ્યોને અવકાશ રહેતો 
નથી. રહૈ છે માત્ર ગેકજ ભાવના, અને તે એ કે વૈજ્ઞાનિક 
આર્ષદષ્ટિએ* વાસ્તવિકતા_ તેવી, 
વિજ્ઞાન અને સ'સ્કાર 


જીવનનાં ભને જગતનાં પેર બળે પરખ્યા વિના કેઈઈ પણુ 


ગજાના જીવનો સાંસ્કારિક વિકાસ થતો નથી. આ ખળોને 
મારી રીતે સમજવાને વિજ્ઞાન એક અપરિહાર્ય" કરહુ? છે. 


પ. પર્મસત્ય : 1.1 દાડા દલ્વા(, ર. આજદરિ 2 સતી દિ 
૩, વાસ્તવિકતા ઃ લ્યા]. 


૪. અપરિહાર્ય : 10 વૉંક1મટાકતાપ(, 
પ. કરુ: સાધન? ઉિડદદાાલતદ, ૬, વિસ'વાદિત। ? 2181)%01100105*. 


જીવન અતે વિજ્ઞાન છ 


વિજ્ઞાન અને સ'સ્કાર એકખીજા સાથે સ'કળાયલાં છે. આજે 
પ્રત્વૈક બ્યક્તિ જ્વીકારરે કે વિજ્ઞાન ભાત્ર જ્ઞાન અને પાંડિત્ય 
માટે જ નશ્રી; પર'તુ એને જીવન સાથે વધારે ગાઢ સ'બ'ધ છે. 
જીવન વધારે સરળ, જીવવાલાયક અને રસાળ બને, ઊભરાતી 
વિસ'વાદિતાઓને પ્રતિકાર થઈ શકે-આ સવ સાધવા માટે 
વિજ્ઞાનની આવશ્યકતા છે. વિજ્ઞાનના એપથી સ"સ્કાર વધારે 
અએજસ્વી ખની રહિ છે. 


જીવનની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓમાં વિજ્ઞાન એક અતીવ 
સમૃદ્ધ ખળ છે, જીવન જેટછું' જ રસપ્રચૂર, વયાપક અને અન'ત. 
જે વિજ્તાનપ્રવૃત્તિ એ જીવનને સમજવાની પ્રવૃત્તિ હોય, તો 
જ્યાં સુધી જીવન અઠ'ગ ખાજીગરની જેમ પોતાની વિવિધ 
તરકીબો રજૂ કરે, તેમ તેમ વિજ્તાને તેના ઉકેલની ચાવીઓ પણુ 
શોધવી રહી. આપણુ* સદ્ભાગ્ય છે કે આપણુ જે યુગમાં 
જીવીએ છીએ, તે સુગતું જીવન અધૂરુ, પાંગછુ' અને નિઃસહાય 
નથી; પરતુ વિજ્ઞાનના પ્રતાપે સ'પૂ્ણું; સર્વા'ગવિકસિત, અતે 
સમૃદ્ધ બનતું જય છે. એ જેતાં આષવાણીએ ઉચ્ચારેલી પેલી 
પ્રાથના, 

“ અસત્મો માંહીથી પ્રજુ પરમ સત્યે તું લઇ જા, 
ઊડા અંધારેથી પ્રમુ પરમ તેજે તું' લઇ ન્‍4, 
મહામૃત્યુમાથી અમૃત સમીપે નાથ લઇ ન્ન. 

જાણે સિદ્ધ થતી હોય એમ લાગે છે. 


# ન્હા, ૬, કવિ, 


7૯ 





ર્ર 


વિજ્ઞાનનુ' કાય ક્ષેત્ર 

વિજ્ઞાનતા વિફાસ 

માનવજીવનમાં ઊભરાતી અસમાનતતાએ ગતે કેટલીક 
ક્ષણિએ અતુભવાતી નિ સહાયતાની લાગણીના પરિણામે 
ભમાથી છટકી જઇ કોઇ વધારે સુખમચ અને વધારે સ'વાદી 
જીવન જીવવાની વૃત્તિ મનુષ્યમાં ઉદ્દભવે શએ શ્વાભાવિક છે. શએવી 
પરિસ્થિતિમાંથી ઉદદભન્યાં આપણા ષ્મભાવના અને પરમેશતત્ત્ત પ 
વિષેના સ'વેદતા જગતે કોઇ ખુદ્ધ કે કોઇ કાઈક્ટને જેવો હાથ; 
તતો તેનાં કારલા જીવનની આ વિસ'વાદિતામાં નેવાં પડે પરતુ 
એખુદ્ધ કે એ કાઇસ્ટના પ્રફટીકરણુમાંયચ૨ પણુ ઊંડે ઊંડે 
આપણુને એક જાતની નિ*સહાયતા્નું ભાન થાય છે. તેમનાં 
જીવનકાર્યોમા અને તેમના ઉપરેર।માં ભાનવજીવનથી પ૨ એવડું 
કાઈ તત્ત્ત આપણે જેઈ રાડીએ છીએ. અર્થાત્‌ ખમભાવના કે 
પરખેરા તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા, એ જીવનમાં ઊભરાતી અસમાનતાઓને! 
મતિકાર નથી, પરંતુ તેમને ભૂલવાનો પ્રયત્નમાત્ર છે. પણુ 
જીવનની નિ સહાયતા, તનને તેમા ભરાઇ શેડેલી વિસ'વાહિતા- 


૧, પશ્મેશતત્ત * ઈશવર્વિષયક ભાવના, ૪૦૦૦ 
૨. પ્રગડીકરણુ ૧10101£051:૬1010 


વિસ્નાનવુ' કાય'ક્ષેત્ર ક 


એને પ્રતિકાર, માતવીએ એક ખીજી રીતે કરવાને પ્રયત્ન કર્ચ. 
મા પ્રયત્નોમાં વિવશતાની શ્થિતિને સમજવાને, અતે વિસ વા 
રિતાએના ભેદતે પાર પામી તેને સામનો કરવાનો ઉદ્દેશ હતે!* 
જીવને માનવી શમાગળ જે આશ્ચર્ચોની પરપરા રજૂ કેરી, તેમનાથી 
દગ થયા વિના, તેમની સામે ઝ'પલાવી જેમણે શૈકાએથી 
જીવનનો ભેદ ખુલ્લે કરવાની મવૃત્તિઓઆ આદરી, તેમના પ્રયત્નોના 
પરિણામરૂપે આજે વિજ્ઞાન વિકમ્યુ છે એટલે છીવનનુ' જે 
કોઇ ક્ષેત્ર હોઈ શકે અથવા તતો જેવુ' અને જેટલુ' વિશાળ ક્ષેત્ર 
રાઇ શકે તેવું અને તેટલુ' જ વિશાળ ક્ષેત્ર વિજ્ાનપ્રવૃત્તિનું 
પણુ ગણી શકાય. પોતાનાં જ પરિલામોથી વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિ 
આજે આપણુ! જીવનમાં એટલી ઓતપ્રોત થઈ ગઇ છે, કે તેના 
ક્ષેત્રતુ" અવલોકન કરવુ” અત્રે આવર્યકે છે 


વિજ્ઞાને માનવીના ને સજીવ વસ્તુઓના ભેદો પારખવાના 
જે પ્રયોગો કર્યા, તેમાંથી ધીરે પીર પ્રાકૃતિક શાનો વિકાસ 
થવો, આ શાગ્ેમાં વનસ્પતિશાસ,પ પ્રાણીશાસ્ર,૨ માનવ 
૧શશાસ? અને ભૂસ્તરવિષા* જેવાં વિજ્ઞાનનાં અ'ગાનો 
સમાવેશ થાય છે, વળી માનવીએ પોતાની આસપાસ ઉપરાતા 
અને પાતાના જીવન સાથે સ'કળાયલા શોતિક" ન્યતિકરાનો 
અભ્યાશ ક્યો, અને તેમાંથી સ'ભવ્યાં પદાથયવિજ્તાન* અને ર્સાયણુ- 

૧. વનસ્પતિશાસ્ત્ર " 801૫03. ૨. પ્રાણીશાસ્ત્ર “ 2000૪3 . 

૩ માનવવ શશાસ્ર * 40000055. 

૪, ભૂસ્તરવિઘા €૦૦1૦૭૩ઝ પ ભૌતિક ” 11038ા0્તો, 

૬ પદારયવિસાન 10381૦૩. 


૧૦ જીવત અને વિજ્ઞાન 


શાઅપ. જીવનમાં ન્ત્યારે ચૌડમાઇનો૨ વિકાસ થયો ત્યાર 
ગણિતશાસ્ર અને ખગોળશાસ* જેવી વિઘાઓ જન્મી. અને 
આજે તે! સ કુલતા* પામતા આપણુ! જીવનની આવશ્યકતાએ- 
ના પરિણામે બત્ય'ત સમરથ શરીરશાગ્, આરોગ્યવિદ્યા, 
ધપૈઘકશાશ્સ, શસકિયાશાસર,૦ તેમજ શિલ્પ અને સ્થાષવ્ય- 
વિઘા* અસ્તિત્વમાં આવ્યા. તે ઉપરાંત આપણુ! જીવનની 
ખડ્ુવિધ પ્રજૃત્તિને અનુલક્ષીને, આજે ખીના" કેટલાંય નવાં 
શાસ્ત્રો રચાતાં નતય છે. આ સવને પરિણામે વિત્તાનનુ ક્ષેત્ર 
અત્ય'ત વ્યાપક બની ગયુ' છે. 

૪વશાસ્ન 


આપણી આસપાસ આવી રહેલા યક્ષો, આપણા બગીચાના 
કૂલભારથી લચી પડતા જરોપાએ, ગઞીષ્મગૃહાપ૦ પર પથરાતી 
વેધીએ, નદીતટે ઊગતા અલ્પજીવી છોડવાએ કે સાગર 
જળમા રહેલી અનેકવિધ વનક્પતિ-અા સૌના રૃપ, ચુણુ, 
૧ રસાયષયુશાસ્ત્ર 011૯1118૬13 . 
ચોકમ્ાણઇ 1મદરાવા૩1 
અગેોળનાસ્ત્ર 
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વિજ્ઞાનનું કાયક્ષેત્ર વજ 


આકાર વગેરેનું સાન વનસ્પતિશાસ્ર દ્રારા મળે છે, વનસ્પતિ- 
જીવનમાં બનતી કેટલીય રસમચ ઘટનાઓને, અને તેમના 
જીવનમા પ્રવર્તી રહેલા અનેક વ્યાપારના તલસ્પર્શી અભ્યાસ 
વનસ્પતિશાસ્રમાં સમાચો છે. આ અભ્યાસ કદાચ પ્રથમ 
દધ્િએ સાત્ર બાલિશ યુતૂહળવૃત્તિ જ લાગે, પરતુ વસ્તુત* તેમ 
નથી, આ શાસનના ઝીણુવટભર્યા અભ્યાસને પરિણામે આપણું 
કૃષિશાસ્રપ વધારે સમૃદ્ધ ખન્ચુ' છે. ચધ્િતા કરોડો માતવી- 
એને આહારમામગ્રી અતિ સુલભ ખને એ માટે કૃષિશાસ્ર અતિ 
વિદસિત હેવુ' જોઇએ, પરતુ એ વિકાસના આધાર વનસ્પતિ 
સ'મ'ધી સ'પૂણુ' ઞાન ઉપર જ અવલ'ખે છે એ ભક્લવા જેવુ 
નથી. વળી દેશની આખાદીનો આધાર પૂરતા વરસાદ ઉપર 
હોય છે, અને વરસાદને આધાર સુખ્યતઃ જ'ગલે। પર રહેલે 
છે. જગલ સ'રક્ષણુ અને તેમાં વૃક્ષોનો ઉછેર વનસ્પતિશાસના 
સાનને લીધે આજે વધારે સુનિય"ત્રિત બન્યાં છે. આમ વન- 
સ્પતિશાસ્ર જીવનને સરળ ખનાવવામાં પરોક્ષ રીતે સહાયભૂત 
અન્ઝુ' છે. 


આ સૃછિમાં ઉત્પન્ન થયેલાં અસ'ખ્ય પ્રાણીએનાં જીવન વિષે 
વિચાર કરી, તેમના જીવનઇતિહાસ, તેમનાં રૂપરંગ, તેમની 
આસિયતે! અને તેમના પરસ્પરના સ'બ'ધોનું ઝીણુવટભયું” 
વિવરણુ, પ્રાણીશાસ્ત્ર દ્રારા થાય છે. સ્ટ્રષ્ટિ ઉપર ગ્રતિક્ષણે 
જન્મીને મરી જતા કરાડો જીવો-આંખથી દેખાય નહિ એવા 
અસ“ખ્ય જીવો-નો અભ્યાસ પણુ આ શા દ્વારા થચેલે। છે. 
ડડ 
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રૂર્‌ જીવત અને વિજ્ઞાન 
એમિખા કે પૅરેમિશ્યમ જેવા એક્કોષી જીવાથી માંડી ઉત્કા- 
ન્તિની પરમકક્ષાએ પહોંચેલા માનવીના જીવનઇતિડાસને। 
અભ્યાસ આ શાસ્ત્રે કર્યો છે. પરવાળાના ખડકો ખનાવતા 
જીવેદ તથા વાદળોમાં રહેલા કેદષો* જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તે છવે।, દરિયાના પાણીમાં રહેલી અનેકવિધ માછલીઓ, 
મગરમચ્છો, વ્ડેૅલે, જ'ગલમાં ભમતાં અસ'ખ્ય ત્તતનાં પ્રાણીએ! 
ભ સર્વનાં જીવનને, તેમની વિવિધ «તોનો, અને તેમના ગ્રયે 
આપણામાં ઉદ્ભવતી રસમય મુતૃડલવૃત્તિનો અભ્યાસ આ શાસ્માં 
સમાય છે. આ ત્મભ્યાસની અસર આપણુ! જીવન ઉપર, 
રગના વેપાર ઉપર અને ઘણું અ'શ્ે રાગપ્રતિકારની૨ આપણી 
પ્રવૃત્તિ ઉપર પણુ થઇ છે. આમ પ્રાણીશાસ માત્ર પ્રાણી- 
વિષયક બાબતોને «7 “ખ્યાલ આપી અટદી ગચુ' નથી; પર'તુ 
કુત્યલજૃત્તિની ચીમાને ઓળ'ગી તેલ માનવજીવનના કલ્યાણમાં 
પણુ ફાળા આપ્યો છે. ક્ષયરોગથી પીડાતા કે જેનામાંથો 
જીવનશષ્તિની જરૃતી એસરી નતી હચ એવા દરદીને જતાં? 
અવા તે! ચરીરતૃદિ જેની થતી જ ન હોય એવા સઝુલાયમ 
૪ાડદાવાળા આળકને સ્તેતાં, આપણને ભાગ્યે # “ખ્યાલ આવે 
કેં શ્ાર્વાં પીડિત દરરીએની સૂરત જેર્વી નાખવામાં કેટ 
માછલીના દાળન્માંથી નીકળતુ તેલ કચ લાગ ભજવી શાકે. 
ખાજે કેટતાક રેગ્રોમાં માછીમારને પ'પે! સામાન્યતઃ, અને 
કેડ માછલી મારવાનો પધેઃ વિચેષતઃ, એક નામી ગયેલો 
*્વોમ બની ગમો છે. શા આખાય ઉવોગને આવશ્યક 
૧. ૫.૫૬“ “૨ 19. 
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વિજ્ઞાનવુ કાર્યક્ષેત્ર ૨૩ 


વૈસ્ઞાનિક ખળ, પ્રાણીશાઅદ્વારરા મળ્યુ' છે એ સ્વીકારવું નેઈએ. 
દરિયામાં અસુક સમચે માછલ્લીઆના જૂથોની હિલચાલ, તથા 
કોડ માછલીના જીવનની ટેવો વગેરેતુ* નિરીક્ષણુ કર્યા પછી 
એ જ્ઞાનનુ' મોટા પાયા પર ઔદ્યોગિક સ'યોા।જન* શક્ય ખન્યુ' 
છે વળી ખાવસામગ્રી તરીફે વિવિધ પ્રકારની માછલીનો 
આજે મોટા પાચા પર ઉપચોગ થાય છે, અને એ ઉધ્યોગ માટે 
સરકાર તર્કથી કે ખાનગી સ'સ્થાએ તરફ્થી પ્રાણીશાસ્ર- 
નિષ્ણાતો રાકવામા આવે છે. આ ઉપરથી સહેજ સમજાશે કે 
આધુનિક જીવનમાં પ્રાણીશાસ્ર કેટલું મહત્ત્વનુ' થઇ પડયુ છે. 
ભૂસ્તરવિઘા 

જે પૃથ્વીના પડ પર આપણે વસીએ છીએ તેના સ્વભ્ઞાવ 
વિષે ને આપણે પૂરતા માહિતગાર હોઈએ, તો જ આપશે 
તેનો ચોગ્ય ઉપચોગ કરી શકીએ. ભૂગભ*માં થઇ ગચેલી કિયાએ। 
અને અત્યારે ચ્રાલી રહેલા વ્યાપારો, ભૂપૃષ્ઠ ઉપર થઈ ગચેલા 
અવનવા ર્રેરફારા અને તેના પર હજીય અવિરત ચાલ્ષી રહેલી 
રૂપાંતરપરપરા, સાગરને નૂતન ઉદ્દભવ કે પવષ્તોનુ ફૂટી 
નીકળવું, બ'ધ થઇ ગચેલા ન્વાળામુખીએ કે ગગનચુ'ખી 
અગ્નિ શિખાએ  ફ્રેી ધગધગતે। લાવા ઝરતા જીવ'ત નવાલા- 
સુખીએ, સતત રીતે ખદલાતા નદીઓના પ્રવાહે, રેતીવાળા 
પ્રદેશા કે અભેઘ ખડકોવાળાં ભૂપૃષ્ઠો-આ સવ'વિષેનો 
શરભ્યાસ ભૂસ્તરવિયામા સમાચલે। છે. આપણા તાજમહેલ! કે 
ક્તેમુરસિકીને ગુલાખનગર તરીકે ઓળખાવતા ગુલાખી 
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૬૪ જીવન અતે વિજ્ઞાન 
પથ્થરના મહેલે, દેશની વિવિધ ખનિજ સપત્તિ, જાલારની 
સોનાની ખાશે કે ગોવળકાંડાના તેજસ્વી હીરા-આ સૌ ભૂસ્તર- 
વિદ્યાના પ્રતાપે આપણુને પ્રાતત થયુ- કોદાળીથી ઓદતાં 
અચાનક પાણીની શેર ફૂટે અથવા તો! ખેતર ખેડતાં હળ કોઈ 
અનિજ સ પત્તિની ખાલુમાં અથડાય એ તો માત્ર અકસ્માતો 
રાય છે, પરતુ ભૂસ્તરશાસ્ર એટલે તો પૃથ્વીના પડ વિષેનો 
સુવ્યવશ્થિત ઇતિડાસ. એના પરિણામે જાણી શકાય 

કે અસ્ુક સ્થળે પૃથ્વીના પડો કયી જાતનાં હોઇ શકે, પૃથ્વીના 
પેટાળમાં કેટલુ ઉપ્ણુમાન* હોઇ શઝે; ત્યાં કેટલુ દબાણુ પ્રવર્તતું 
હાય અને આ સવ પરિસ્થિતિના આધારે ત્યાં કયી ખનિજ- 
સ'પત્તિ હાઈ શકે. અર્થાતૂ અસુક ખનિજસ પત્તિ માટે અસુક 
જ જાતની પરિસ્થિતિ હોઈ શકે એવુ ભૂસ્તરવિવાના નિષ્ણાતો 
માને છે. ફોઇપણુ વિચક્ષણુ ભસ્તરશાસ્્રો વડોદરા જેવા પ્રદેશમા 

રીરા મેળવવાની આશાએ ખાણે! ખાદવાનેો આરભ ન જ કરે, 

કારલુ, હીરાની ધટના માટે આવશ્યક પરિસ્થિતિઓ અ પ્રદેશમાં 

કરી ઉદ્દભવી નથી આમ અ ધકાશ્સા વલખાં મારવાનુ' ભૂસ્તર- 
શાઓઔને ફે કોઈ પણુ વૈજ્ઞાનિકને પરવડે જ નહિ, કારણુ તેની 

પાને જ્ઞાનને પ્રકાશ માજુદ છે વળી સકળ ખેતીનો આધાર, 

ભૂસ્તરવિઘાના સુવ્યવસ્થિત અને સ ચોજિત જ્ઞાન પર રહેલે। છે. 

ખેતીને અનુકૂળ જગીન, તેની નીચેનાં જીવ"ત પડા અને 

આવશ્યક પાણીના સુરવઠાનાં સાધને! વિષેનુ કાર્યસાધક' જ્ઞાન 

પણુ ભૂસ્તરશાસ્ત્ર દ્રારા મેળવી શકાય છે. 

૧ ણઊષ્ણુમન 1૯તા૪૦પતદા૫૯ 
2 કા્‌યસ ધટ 1)0ાલ્તદ, 





વિજ્ઞાનનુ કાયક્ષેત્ર વપ 
પદાર્થ વિજ્ઞાન 


દ્રવ્યની વિવિધ સ્થિતિ તેમજ અસુક સ'જેગોમાં તે કયી 
રીતે વત'શે, તે સ'બ'ધીતા જ્ઞાનને સમાવેશ પદાર્થ" વિજ્ઞાનમાં 
ચાય છે. ખરફતું પાણી થઇ જાચ અને વધારે ગરમી લાગતાં 
તેમાંથી વરાળ નીપજે એ ની કરવાતુ' કામ પણુ પદાર્થ- 
વિજ્ઞાનનુ' છે. વળી, ધાતુના સળિયાને ગરમ કરવાથી તે લાંબો 
થાય, એ જ સળિયાને અતિશય ગરમ કરવાથી તે લાલચોળ 
ચઇ પ્રકાશ આપે, અને વળી એ સળિયામાંથી તાર ખે'ચી તેને 
સિતારના તારની જેમ પ્રજનરી આપી તેમાંથી આલ્હાદ્ક સ'ગીત- 
ના સૂરા કાઢવા--આ સૈ પણુ પદાથ'વિત્તાનની જ સિદ્ધિબ 
છે. આજે તો પદાથ'વિજ્તાત એક મહા સમથ અને તેજસ્વી 
શાસ ખની ગચુ' છે. આપણા શહેરામાં પાણીના સુરવઠાની 
ચોજના, આપણુ લોહમાર્ગોના પાટા, જીવનને સરળ બનાવતાં 
વિવિધ ચ“ત્રો, સુગતે પલટાવી નાંખના૨ વિધુત્સાપનો, 
અવકાશમાં બ્રમણુ કરતાં અને કેવળ આજ્ઞાધારક એવાં વિવુત્‌- 
શોજા' ( રેડિયો ), કોઇ પણુ જાતના માધ્યમ વિના માઇલોના 
માઇલ સુધી ક્ર '*'કી શકાય એવાં વિઘ્ુતૃચિત્રો* અને આકાશ 
ખૂંદી વળનાર વિમાને--આ સવ આધુનિક પદ્યાર્થવિજ્ઞાનની 
મહામૂલી ્રાપ્તિઓ ગણી શકાય. આમ મ્રાસિઓને પરિણામે 
આપણુ જીવન સો। વરસ પહેલાં હતું તેના કરતાં આજથી પચાસ 
વષષ પહેલાં નિશાળુ” ખતી ગયુ; વળી ત્યાર પછીનાં પચીસ 





૧, માધ્યમ : ક્ત પડ, 
૨, વિદત્‌ ચિત્રો : 1'લંલ#1810%* 


૧ર જીવન અતે વિજ્ઞાન 


વર્ષમાં તો! તેમાં અજખ જેવા કેરકારા થયા અને આજે છેલ્ઞા 
દશ વષથી તો આ પ્રાત્તિઓઆ આપણા જીવનને વધુ નિકટતર 
ખની રહી છે. વળી માનવ જીવનને રોગસુક્ત કરવાના પ્રયાસે!- 
માં પણુ પદાથવિત્તાનની સહાય કાંઈ ઓછી નથી. શકસ્કિયા 
માટે દોરવણી આપનાર અથવા તો] રાગની ચિકિત્સામાં મદદ 
કરતાં 'ક્ષ'કિરણે। 'પ, કેટલાય રોગોને નિવારવામાં મદદરૂપ યતાં 
ના'બુલાતીત* કિરણે, પદાથષવિત્તાન દ્વારા જ ઉપલખ્ધ થયાં 
છે. આ પ્રાપ્તિઆનુ' અતિ સમથ સ'યાજન આજનાં કેટલાંય 
સમ્ણાલયોમાં આપણે નેઇ શકીશું. ક્ષય, પાડું', ત્વચાના રોગે, 
હાઢકાંના ક્ષય, વગેરે પીડાકારી રાગાને નિવારવાના અઘતન સાધન 
તરીકે સૂ્યગૃહાની? ચોજના કરવાનું” પણુ હવે શક્ય બન્યું છે. 


ફ્સાયણરાસ્ન 


પદાર્થોના ભોતિક ચુણુધર્મા વિષેનો અભ્યાસ પદાર્થ 
વિજ્નાનમાં સમાય છે, પરંતુ તેમના અણુઓના ગણુપર્મા 
અતે અસુક દ્રવ્યો પરત્વે તેમના પ્રતિકારાનો” અભ્યાસ 
રસાયણુશાઅના ક્ષેત્રમાં આવે છે. કાગળનો ટુકડા હવાના 
અસુક દખણે કેટલે! ઊચે ઊડશે એ નષી કરવાનુ' કામ પદાથ'- 
વિન્નાનશ્ાસ્ીું છે, પરતુ તેજ ટુકડાને અગ્નિમાં નાખવાથી 
માં કયા દ્રેરકારા થાય તે ન્તણુવાર્નું કામ રસાયણુશાસ્રીનુ” છે, 
_પાભીની વરાળ કયા સ'જેગામદં થઈ શકે એ સમજવું તે પદાર્થ- 


ક 
જ. ક્ષ' કિર્છુ: 5૪.૫. ૨. «ત'બુલાતીત : ઉ1દત0910101. 
૩. સમગ : 


૦ર. *તમનગરનું સય્ઝક ખૂ ત જષ્યીનુ" છે. 
૪. પ્રતિકાર * 1દહ્ઝાંઝા 





વિજ્ઞાનનું કાર્યક્ષેત્ર ૧ૃછ 


વિજ્ઞાનનો વિષય છે પર*તુ પાણીની ઘટનામાં ક્યાં ક્યાં દ્રબ્યા 
રહેલાં છે તે નછ્કો ફરવું એ રસાયણુશાસ્રના વિષય છે. આમ 
પદાથ*વિષયક ઊંડુ સ્તાન મેળવવાતુ* કાર્ય રસાયણુશાસ્તીનું છે. 
આજે રસાયણુશાજ્ે પ્રાસ કરેલી સિદ્ધિઓની ગણુના કરવી 
મુશ્કેલ છે. રસાયણુશાઆ્રીઓએ દ્રવ્યતુ' પૃથષ્કરણુપ કરી તેના 
શ્વભાવતું' નિદશ"ન તો ક્યું” એટલું જ નહિ પર'તુ તેમણે 
કેઢહાંય નવાં દ્રવ્યોતુ' એદીકરણુ* કરી જગતે આજ સુવી નહિ 
જેયેલાં દ્રવ્યાતુ' નવસજ'ન કયું”. એકીકરણુ દ્રારા નવસર્જનની 
આ વિશિછ શક્તિને લીધે રસાયણુશાસ્રી માનવ જીવનમાં 
અતૌખુ' સ્થાન ભોગવે છે. આપણી આહાર સામગી, આપણાં 
વસે અને તેમને સુશોભિત ખનાવતી વિવિધ ₹ગસામગ્રી, 
આપણી ગૃહરચના અને આપણા વાહનવ્યાપાર--આ સર્વ 
ર્સાયણુશાસ્રની પ્રાત્તિઆથી અ'ડિતિ છે. વળી આપણા કેટલાય 
સોઢા ઉદોગા જેવા કે, વણાટ, ખાંડ, રગ, તેલ વગેરે સૈ 
ર્માયણુશાસ્ત્રે મેળવેલા વ્યવસ્થિત સ્ાનભ'ડાર ઉપર અવલ'ખે છે. 


આધુનિક વૈઘકશાસ્ર અને શસકિયા માટે આવશ્યક અનેક- 
વિધ સામગ્રી, રસાયણુશાસ્રના નવસજનને પરિણામે સુલભ 
ખની છે. વિવિધ પ્રકારનાં વૃક્ષમાંથી તૈયાર કરેલાં વૈદ્યકીય 
સત્ત્વા, રાસાયણિક ચુણુધર્માનો તલસ્પર્શી અભ્યાસ કરી અપેલાં 
જૌષધિદ્રવ્યો, કોલસામાંથી ખનાવેલી કેટલીય દવાઓ, રગ 
અતે એવી કેટલીય ભપરિહાય વસ્તુએ, આજે રસાયણુશાસ્તે 

૧, પૃથક્ઝગ્ણુ : £ળવાં) કાંક. 

૨. એરીકર્ણુ : 3૪116318. 

૨ 





મ જીવન અને તિગ્તાનદ 


| 
શગપ્રતિકાર માટે અને રેગનિવારણુ માટે જગતને અપી, 
રશાગમાથી ઉદ્દભવતી જીવનની ભય કર યાતનાને। સકળ મામનેદ 
કર્યા છે 
શરીરગાગ્ઞ 


માનવ શર્‌ીરની રચના, અને તેના શરીર યત્રમા ચાલી 
રહેલી વિવિધ કિયાએ, આપણા પૂવ"જેએે જેટલી ગ્પછ રીતે 
નહોતી સમજાતી, એથી કેટલાય ગણી સ્પષ્ટ રીતે આપશે તે 
સમજી શકીએ છીએ. આ દિશામા વૈત્તાનિકોએ જે પ્રયત્નો 
કર્યાં, તેના પરિણામે આજે આપણી સામે શરીરશાગ્ઝનુ વિકસિત 
સ્વરૂપ રજૂ થયુ છે, અને આપણે આપણુ શારીરયત્ર વિષે 
આવશ્યક અને ઉપયોગી માહિતી ધરાવતા થયા છીએ નાથી 
જીવનને ઉપયોગી શક્તિઓનું ચોગ્ય નિય ણુ થઇ રાઝે એટલુ જ 
નહિં, પણુ જે જે અનિણો એ શપ્તિએ।ને વિઘાતક હાય તેમનો 
પ્રતિકાર કરવાતુ પણુ શક્ય બને અથ્યારની વૈઘકશાજ્ની 
અતિ વિકસિત શસ્્રકિયાવિષયક પ્રગતિ, શરીરશાસ્ના અચ્છા 
સાન પર શધાર રાખે છે સાજના શરીરશાસે આપણી 
સામે ગરીર્યત્રના ગએકેએક તત્રના, એકેએક અવચવના, 
એકેએક કેષસમૂડના રેષાઓના, સાનત તુઓના અને કાવાના 
શેરો ખુવ્વા ફર્યાછે સારી રીતે છપાયલા કોઈ સુસ્તકને આપણે 
જેટલી સગ્ળતાપૂ'ક વાચી અને સમજી શકીએ છીએ તેટલી 
જ સહેલાઈથી ગાજો શગીરશાસ્્રી શરીરય ત્રને ઉકેલી સેના 
ભેદો સમછી શકે છે ઝ ભેરો સસમન્ત્યા પછી રાગપ્રતિકાર 


વિજ્ઞાનનુ” કાય ક્ષેત્ર વહ 


અને સચોટ રેોગનિવારણુ દ્વારા જીવનના કેટલાય દર્દો સુગમ- 
તાથી દૂર થઈ શકે એમાં શું આશ્ચર્ય ? 
ખગોળવિદ્યા 

ઊંચે દછિ કરતા, અફાટ નીલ આકાશ, તેમા આવી રહેલા 
સૂય ચ'્ર અને રાત્રિએ ચમડી રહેતા ઉડુગણ્‌ા અને નક્ષત્ર 
સમૂડે નેવાથી એક વિરાટ વિશ્વની ઝાંખી થાય છે. એ 
વિશ્વતુ' ખને તેટલુ સમ્યક્‌ દશષ્ન કરવાને, માનવે આદરેલા 
મ્રયત્તોમાંથી આજની ખગાળવિધા જન્મી. સામાન્ય દણિ 
થ'ભી જાય, ગણુત્રી અને પાથિવ શક્તિએ! દ્વારા જેની કલ્પના 
પણુ ન કરી શકાય, એવા એ વિશ્વના દશન કરતા એનાં 
કેટલાંય રહસ્યો આજે ટ્રરદશકેપ ખુલ્લા કર્યા છે. સૂય, 
ગ્રહમ'ડળો, તારાએ, ધૂમકેતુઓ, પ્રતિક્ષણુ સરી પડતી કેટલીય 
સૃણિએ-ઉલ્કાપાતો૨ એ સવની આપણી સૃષ્ટિ ઉપર, આપણુ 
સમગ્ર કે ન્યક્તિગત જીવન ઉપર કેટલી અસર હરો તે નછી 
કરવાનુ કાર્ય ખગોળશાસ્તુ' છે. એ શાસ્રની સામે પડેલા 
ફોચડાએઓ એટલા અટપટા છે કે દ્ૂરદશકો હોવા છતાંય તેની 
દેછિમર્યાદા એટલી પરિમિત છે કે આટલી પ્રગતિ પછી ય વિજ્ઞાને 
હજી કેટલુ ખધુ' કરવાનુ' ખાડી છે એ વિચારતાં ક્ષાભ થાય છે 

આમ વિત્તાનની સિદ્ધિઓ આજે જીવનના દરેક વિભાગને 
ક્પશ્ેષે છે. છતાય એમ ન કહી શકાય કે તેના કાર્ચ્ષેત્રની 
પરિસીમાએા આવી ગઇ છે. વિજ્ઞાન સદાય પ્રગતિશીલ રછયુ 
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છે અને રહેશે. જીવનમાં એટલી ખષધી શક્યતાએ ભરી છે કે 
નિજ્ઞાનની પ્રમતિને પરિતિત કહી શકાય નહિ. ગઈ કાલે જે 
ગ્રાવ્તિ નૂતન લાગતી હાય તે કદાચ આજે જૂની થઈ જાય 
જવી ઘટનાએ આજે જેઈએ છીએ. આથી જ વિસ્તાને પ્રાસ 
કરેલી સિદ્ધિઓ ત્રિકાલાખાપિત કે નિરપેક્ષ હોઇ શકે એવુ' 
માની શકાય નહે. વૈત્તાનિકને માત્ર એકજ ઝ'ખના રહે છે કે 
સ્રાજે છીએ તેના રતા આવતી કાલે વધાર ઉત્કાન્ત રીતે 


જીવવુ એ અભીપ્સા જ સમસ્ત વિજ્ઞાનના કાયપ્ક્ષેત્રમાં એને 
વેશ આપે છે 


૩ 
સૈજ્ઞાનિક દષ્ટિ 

વૈજ્ઞાનિક દછિની નિમ'ળતા 

જીવનની આસપાસ પ્રવર્તી રહેલા સ'જેગોાનુ' જ્ઞાન મેળવી 
તેમતુ' સાચુ મૂલ્યાંકનપ કરવું એ વિજ્ઞાન પ્રવૃત્તિતુ' એક ધ્યેય 
છે. વળી, સૃછિમાં અને વિશ્વસમસ્તમાં પ્રકૃતિ જે રીતે વ્યાપી 
રહી છે તેને સમજવાતુ* અને ત્તેનાં ખળે પારખવાતુ તેનુ 
ખીજી' ધ્ચેય છે. આ ખળેો વિષેના સાચા જ્ઞાનના સાધનથી 
જીવનને વધારે સરળ અને સુવ્યવસ્થિત ખનાવવુ', એ એનુ 
ત્રીજુ' અને વ્યાવહારિક ધ્યેય છે. આ સઘળી ય પ્રવૃત્તિને 
પરિણામે, ફોઈકાળે પ્રકૃતિના દેખાતા વૈવિધ્યની પાછળ રહેલી 
એકતાની આપણુને ઝાંખી થઇ શકે. આ ત્રિવિધ ધ્યેયની સિદ્ધિ 
અથે” આખી ય વિન્તાનપ્રવૃત્તિના આધાર વૈત્તાનિકની દેધિ ઉધર 
અવલ'બે છે. આ દેછિ જેટલી નિર્મળ, સવ*ગ્રાહી અને નિષ્પ- 
ક્ષપાત, તેટલે જ અરે તેનાં દશનો વિસ્તાનના ધ્યેચોને 
સાધનારાં ખને 

સામાન્ય માણુસની મનોદશા એટલી અપરિપક્વ હોય છે 
કે તે પોતાના પૂ્વગ્રહાથી અથવા તો! પોતાને ગમતી માન્ય- 
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તાએથી સ્વત'ત્ર થઈ શક્તો નથી. એના જીવનની દરેકે પળે 
તે જોતો હોય છતા દેખતે નથી અને સાંભળતે હાય છતાં 
ખ્ડૅરા હાય છે. ન્યૂટનના પહેલાં કેટલાય માણુસાએ ઝાડ 
પરથી કૂળા પડતાં જયાં હશે, પરંતુ ચુરુત્વાકર્ષ ણુના સિદ્ધાંત 
જગતની સાપે મૂકવાનુ' તો! ન્યૂટનને જ સૂઝયુ'* વાસ્તવિકતા 
જેવી, અને તે જયા પછી તે વિષે ચિ'તન કરી તેને એળખવી, 
એબે રૃષિમા ઘણુ ફેર છે. પહેલી સામાન્ય દઘિ ગણાય, 
ન્યારે બીજી વ્યવસ્થિત ચ્રિ'તનના પરિભામે પ્રત્પ્ત થયેલી 
વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિ કદી ગકાય. 

આવી દષ્ટિ કેળવવા માટે અસામાન્ય બુદ્ધિની જરૂર નથી. 
₹૨ક માનવીમાં રહેલી ખલ્કે દરેક ખાળકમાં રહેલી કુતૂહલ- 
વૃત્તિને સાચી રીતે પોષવામાં આવે; તો એમાંથી કોઇ વખત 
એકાદ સમર્થ વૈજ્ઞાનિક સાંપડે, અર્યાત્‌ કુતૃહલવૃત્તિ, એ 
ધૈત્તાનિક મનોદશા અને વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિની તાલીમના મૂળમાં 
રહેલી છે. ઝાડનાં પાદડાંના સળવળાટમાં, સ્થિર ઊલૅલા 
ખડકોમાં, અથવા તો! બિલકુલ નહિ જેવા દેખાતા એક પ્રસ” 
શમાં, સામાન્ય માનવીને «ત્યાં કશું જ ન દેખાય, લાં ગુતૃડલ- 
વૃત્તિવાળે વૈજ્ઞાનિક કુદરતની આખી કહાષ્ી અથવા તો સૈકાં- 
ગનો ઇતિહાચ, કે 


કે એક મહામાટા ષરિણુઇમની આગાદી જેઈ 
શકે. આનુ નામ તે વજ્ઞાનિક દષ્ટિ. 


ધઞાનિક તાલીમ 


માઇકલ એન્જેલાએપ જે એકાગ્રતાથી અતે ભક્તિભાવથી 
૬ મ્મઇક્લ ઝેન્જેશો જગડિષ્યાત પાશ્ચાત્ય ચિત્રકાર અતે સિદ્પી. 


વૈજ્ઞાનિક દિ રડ 


ચિત્રકળા સાધ્ય કરી, વિખ્યાત મૂસૈકાર ટ્રિડિયાસેજ જે શલિકત્તા 
અતે ફાર્ય'ટક્ષતા દાખવી જગતને આંજી નાખનાર કલાકૃતિઓ 
શાપી, અથવા તો સ'ગીત-સશ્રાટ ખિથાવને૨ પોતાની કલાથી 
ચુશાપના સગીત જગતમાં કાન્તિની જે ભાવના જન્માવી, તેવાં 
જ આરાધના, એકાગ્રતા, મૌલિકતા અને કાન્તિનાં તત્ત્વો 
વૈજ્ઞાનિકતી દૃષ્ટિમાં હાવાં ન્‍ેઇએ. જેમ કોઇ પણુ કલાની સિદ્ધિ 
સાટે તાલીમ અને સાપ્રનાની જરૃર હોય છે, તેમ વિસ્ાનની 
કલાની સિદ્ધિ માટે તાલીમ આવશ્યક છે. એ તાલીમનાં અ'ગો 
એટલે વસ્તુનું ચથથાથ" અવલોકન, એ સ'મ'ધી ઊંડું ચિ'તન, 
તેને પરિણામે ખાંપેલા નિણુંચો તરફ મસત્તનો અભાવ, કાર્ય- 
દક્ષતા, કાયષને માટે પ્રચોગોના સુનરાવત'ત માટેની ધીરજ, 
પરમતસહિષ્યુતા? અને કાન્તિકારી માનસ. 


પૈજ્ઞાનિકના જીવનમાં એવી ઘણી ય પળે આવે છે ન્યારે 
પોતે કરેલાં અવલોકનો ફેરવવાતુ' એને મન થાય. આમ કરવા- 
માં એતો એક જ હેતુ હોઇ શકે જેથી અવલોકનના પરિણામે 
કરેલા નિરણુચે! જરા વધાર્‌ સારા લાગે. ધાર કે કોઈ કારખા- 
નામાં કામ ફરતા રસાયણુશાસ્્રીને અસુક પદાર્થો વિષે પૃથક્કરણુ 
કરી અતે કેટલો! નફો થઈ શકે તેનો નિણુંય કરવાનુ સૉંપવામાં 
આવ્સુ' હાય. અવલોકના પરિણામે તેને એમ લાગે કે નકરો 

જફિડ્યાસ પ્રાચીય મ્રાંસતે! યહાન મૂર્તિકા 


૩. નિથોડન પ્રપ્યાત જર્મન સ ગીતકાર. 
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ઘસો થાર થશે, છતાય તેમ સ્પષ્ટ રીતે કહેવાની તેનામા 
કૈતિક હિ મત ન હોય તે! પાતાના અવલોકને।, તે વિષેની નોધ 
અને તેમાથી પરિણુમતા તમ તિમ નિણુચે। જરા વધારે પડતા 
રૃખાડી બ્યવશ્થાપકને ખુશ કરવાનુ પ્રલોભન તેને થાય જે 
આવી પોકળ ગણુત્રી ઉપરથી કારખાનુ ચાલુ કશવાસા આવે તે 
થાડા જ વખતમા તેને મધ કરવાનો વખત આવે આથી જ 
ધૈજ્ઞાનિકની તાલીમમાં પ્રમાણિક અવલે।કફન અગત્યના ભાગ 
ભજવે છે આથી સમજરેો કે લોકકલ્યાણુ માટે આદરેલી 
વિજ્તાનપ્રવૃત્તિમા પ્રલોભતને થઇ અવલેકનની અપ્રમાણિકતા 
ઘડીભર પણુ થલાવી લેવાય નહિ 


ધૈજ્ઞાનિકની તાલીમમાં એકાગ્રતા અને માથે લીધેલા કાર્ય- 
પરત્વે શક્તિભાવના ખૂખ જ હોવા જોઇએ આના વિના વિજ્ઞાન 
પ્રવૃત્તિ પાગળી અને નિષ્કૂળ નીવડે આધુનિક વૈઘકશાસ્્રનો 
ઇતિહાસ તપાસીસએ તો જણાશે, કે વૈજ્તાનિકાએ મહિનાઓ 
નહિ પરતુ કેટલાય વર્ષો અને દાયકાએ।, એક જ પ્રશ્નના ઉકેલ 
માટે ગાન્યા છે મેલેરિયા, અતિનિદ્રા અને ચાદી જેવા ભયકર 
શગોના પ્રતિકાર માટે, જમન વૈજ્ઞાનિક ડો એલિષકે ત્રીસ ત્રીસ 
વર્ષના અવિરત પ્રયત્નોને અતે એ રોગોના ઉપાયો શોધ્યા 
એ પ્રયત્નોની હારમાળાની ગણુત્રી દસ વીસની નહિ '"૨તુ 
મેકટાની હતી લગભગ છસે। પ્રયત્નો પછીનો અખતશે સાચે 
નીવથ્વો વૈત્ઞાનિકની અથાગ જાચ્ષ્દક્ષતા, તેની એકાગતા, 
અને તેના અખૂ” પૈયને દર્શાવવા આટલુ દધ્ટાત બસ થશે 


પૈજ્ઞાનિક દિ ૨૫ 


વારતવદર્શી મતેદદશા 


વૈજ્ઞાનિક પોતે ખાંષેલા નિણુો। માટે સ્થિતિચૂસ્તપ હોતો 
નથી. પોતાની આખી ચ જીવનપ્રવૃત્તિના નિચાડશ્પ ગમએેક જ 
નિયુષ્ય ઉપર તે આવ્યે! હોય છતાં એથી ખીજ જ કોઇ નિણુ'ય 
જે પ્રયોગાત્મક રીતે સિદ્ધ થાય તે! તે સ્વીકારવામાં તેને જરા 
પણુ સ'કોચ થતો નથી. વળી પોતાના ચિ'તનથી અને 
પ્રચો!ગેથી પોતે જ કરેલે આગલે નિણય ગ્ુટિવાળોા લાગે, 
તો તે સ્વીકારતાં પણુ તેને માનહાનિ લાગલી નથી. આડુ 
એકજ કારણુ : જે કાન્તિકારી મતોદશાથી એ પોતે પ્રેરાચો હોય 
છે છે, તેવીજ ખીજ્માં રહેલી કાન્તિકારી મનોદશા માટે તેને 
માન હોય છે જ. વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં પ્રવર્તી રહેલી વાશ્તવદર્શી 
મનોદશા, અતે વિજ્ઞાને સ્વીકારેલાં ધોરણોની એકરૂપતા, 
પરસ્પરના આ માત અને શ્રદ્ધાના ભાવોને આભારી છે. 

તૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ પ્રચલિત માન્યતાએએ ઊભી ફરેલી દીવા- 
લેતે માન્ય રાખતી નથી. તેને તો ટૂર, ખૂંબ દ્ર, જ્યાં સુધી 
જઈ શકાય ત્યાંસુધી જવું છે; કારણુ વૈજ્ઞાનિકને મન સ્થિરતા 
અને પ્રવૃત્તિના અભાવ એટલે મૃત્યું. પ્રગતિમાન સૃષ્ટિના આખા 
ઇતિડ્ડાસમાં કોઈ ડેકાણે અવરોધને સ્થાન નયી; એટલા માટે 
આ સૃષ્ટિની ચોજનામાં સે કોઈ અલૌકિક તત્ત્વની ભાવના 
વિષેની પ્રચલિત માન્યતા પ્રગતિની આડે આવતી હોય તે! તેં 
ભાવનાને પણુ ખાજીએ મૂફવાને વિત્તાનપ્રવૃત્તિ ચૂકતી નથી, 

જ, રશિષિતિચૂર્ત : ₹૦૪૨૯૯૫૫૬13 ૯. 


કફ જીવન અને વિજ્ઞાન 


પરમેશતત્ત્વની ભાવના અને ધમ'મતોએ ઊભી કરેલી દીવાલે! 
આડે આવી, ત્યારે ફોપરનિક્સેપ અને ગૅલેલિઓએશ તેને 
કૂગાવી દીધી. પોતાને સાચાં લાગતાં મ'તત્યો માટે આ 
ધૈત્તાનિકોએ કાઇ આછી યાતાએ સહન કરી નથી. ધાર્મિક 
અને સામાજિદ્ર બહિષ્કાર સહન કરીને પણુ તેમણે પાતાના 
પ્રયોગો ચાલુ રાખ્યા અને પાતાનાં મ'તવ્યોનો પ્રચાર કર્યો. 
આમ એક સાચ્રા થોગીની જેમ વૈજ્ઞાનિક પોતાની દઘછિથી 
પ્રેરાઇને ન્યાં સુષી પોતાનું ધ્યેય સાચ્ુ' લાગે ત્યાં ઝુષી તેને 
વળગી શહે છે. 


પ્રપાલિકાભ'ગ અતે નવસર્જન 


વૈજ્ઞાનિક દેછિ અને વૈજ્ઞાનિક માનસમાં ઉત્કાન્તિની ભાવના 
રહેલી છે. વળી વૈજ્ઞાનિક્તે એમ પણુ લાગે છે કે પ્રારંભિક 
ચૃષ્ટિકમ અને પ્રકૃતિના ખળે, અન્યવશ્થિત દશામાંથી બ્યવ- 
સ્થિત દશામાં અને અપૂણુંતાર્માંથી પૂણુતાએ પહોચવા 
મથતાં હેય છે. સાથી એ ખળોતે જીવનની કિયામાં વવ- 
શિથિત રીતે યોજવા તે પ્રેરાય છે. આ પ્રેરણાતુ' બીજુ કારણુ 
એ છે કે, વેજ્ઞાનિક્ને એમ પણુ લાગે છે કે તેની આસપાસ જે 
વશ્તુસ્થિત્તિ પ્રવર્તી રહી છે, તેમાં સુધારાને અને નવસજનને 
ધજા અવકાગ છે, આમાં પરાક્ષ રીતે પરમેશતત્ત્તનો કે 
ઈ કોપન્નિકસ પૃથ્વી સુથની આજુખાજી ક છે એ સિહત 
બોળી કાદના? યુરાપતે। પ દમમાં સૈકાનો ખગોળશાસ્ત્રી, 


રે ગેતેલેઆ ફોપ-તિકસના સિદ્ધાંતને મોગાપ્રત્મક ટેકા આપનાર 
નોળમાં સેકાતો ઇટાડિયન ખગોળશાસ્ત્રી, 





વૈજ્ઞાનિક દટ્ટિ ૨ણ 


શૌશ્વ્યનો ઈન્કાર કદાચ લાગે, પરતુ આ ઈન્કારની પાછળ 
આરોગ્યભરી મનોદશા, અને વિશદ દેષ્ટિ રહેલી છે તેની કોઇથી 
ના પાડી શકાય તેમ નથી. સાચા વૈત્તઞાનિકની મનોદશા 
પરાવલ'બી, નિખળ અને બિનજેખમદારીની ભાવનાવાળી 
આસ્તિક મનોદશાથી સહાય પર રહે છે. 


વૈજ્ઞાનિકની દષ્ટિ સર્જન-નવસર્જનને શેષે છે, અને 
સિદ્ધ કરે છે. લેોખ'ડમાંથી અઢળક સુવણુઃ બનાવવાના, 
અથવા તો આ રોગગ્રસ્ત જીવનને અજરામર ખનાવવાના 
જીવનરસાયનની શૈધ કરવાના ડીમિયાગરાના અભિલાષ, આ 
દૃષ્ટિના પરિણામ રૂપે ગણી શકાય. જીવનનુ સવસ્વ એ 
મટ્ટામાં મૂકી એ કિમીયાગરાએ સૈકાંએ સુધી આ પ્રયત્તે કર્યા; 
પરતુ તેમતું સાન અપૂણું હતુ, તેમની સાધના સ્વાર્થથી 
પ્રેરાયલી હુતી, તેમની દષ્ટિ ટકી હુતી. તજે જ્તાનઅનુભવે 
મસ, અને નવસજ'નના અભિલાષથી ગ્રેરિત વૈજ્ઞાનિકને સાચી 
દૃષ્ટિ મળી છે. એ દષ્ટિથી તે પૃથ્વીના ગભ*માં રહેલાં અસ'ખ્ય 
ખનિજ દ્ર્યોમા અઢળક સુવણુરારિઓ જેઈ શકે છે અને 
મેળવી પણુ શકે છે. પૃથ્વીતળ પરની વૃક્ષરાજિએમાં તેણે 
જીવનરસાચન નેયુ* અને હાથ કર્યું. આ મુવણુંરારિઓથી 
આજે ગરીબોની ગરીખાઈ પ્રીટી શકે તેમ છે અને રાગીના રાગ 
દૂર કરી શકાય તેમ છે, પરતુ ડુર્ભાગ્યવશાતૂ , જેમના હાથમાં 
મત્તા છે તે લોકોને હેજી એવી સારી દષ્ટિ પ્રાસ થઈ નથી, 
જેને લઈને વિસ્તાનનો સાચા ઉપયોગ થતે। નથી. 


કુદરતે આપણુને જે આપ્યુ તે જ સ'પૂ્ણુ" હોત, તેનામા 


શર્ટ જીવત મતે વિજ્ઞાન 


લિકાસને સ્થાન ન હોત, અથવા તો તેમાંથી નવસજ'ન કરવાની 
આવશ્યક્તા ન હોત, ત્તાો આજે પણુ આપણે ઝુદરતતા આપેલા 
છ કે સાત ₹૪ગાથી, ઝાડપરની છાલથી કે દિશાકૂપી વસ્તોર્ધા, 
જીવન ગાળવાનો ક્ષુદ્ર પ્રયત્ત ચાલુ રાબ્યો હોત. કુદરતે 
સમષેલી ખધી જ ખક્ષિસોને મૈત્ઞાનિકદષ્ટિએે પાંગળી નેઈ 
અતે તેમાં ર્પાંતર કરવાતો, અને તેમને માનવજીવનને અવુકૂળ 
ખનાવવાને તેણે પ્રયત્ત ક્ચો. આના પરિલ્ામે, માનવને 


અપૂટ ખનિજઝપત્તિ અને સમૃદ્ધ જીવનની સાધનસામગ્રી 
મ્રાપ્ત ઘયાં છે, 


આમ સાચી વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિતા પરિણામે, આપણુને છવ- 
નમાં વિકાસ અને પૈવિધ્યની શક્યતાઓ, તથા ન્યવસ્થા અને 
ઉપયોશિતાતી આવશ્યક્તાએ તથા સત્યના અત્વેષણુ માટેની 
ઝ'અના, ફોઇ નવા જ ક્વરૃપે પ્રાપ્ત થયાં છે. 


૪ 
કીમિયાગર 
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કીસિયાગર--એક રહસ્યમય પાત્ર 

ભાષાના પરાપૂર્વથી ચાલ્યા આવતા કેટલાય શખ્દમાં 
જીસિયાગર' એ એક એવે શખ્દ છે જે સાંભળવાથી આપણા 
પૂવનેની મુતૂહુળવૃત્તિ ખૂખ જ જાગ્રત થઈ જતી. આજના 
વિકસિત યુગમાં પણુ એ શખ્દની ઝુતૂહળપ્રેરર મોહિની અચૂક 
જળવાઈ રહી છે, કીમિયા વિષેના અભ્યાસથી એક એવી 
રંગદર્શી કથા ઊભી થાય છે કે જે તેનાં રહસ્યમય, આથ્ચય- 
કારક અને વિચિત્ર તત્ત્વાથી સવ આકર્ષક ખની રહે છે. 
એણે સુગ્ધ થઇગચેલા કવિઓની, નાય્યકારાની, નવલકથાકારાની 
અને નટેની કલ્પનાને ઉત્તેજી આકર્ષી છે. કીસિયાગરની ભડ્ડી, 


સ્ટ જીવન અતે નિજ્ઞાન 


તેનાં ચિત્રવિનિત્ર આકારનાં ઉપશ્કરા અને અનેકવિધ મુલડી- 
આનાં ચિત્રો રજૂ કરવા કેટલાય ચિત્રકારાએ પ્રયત્ન કરચ છે. 
વળી ગચેલી પીઠવાળા, એકજ વસ્તુને તીવ્રતાથી અવકાશમાં 
જેઇ રહેલી દષ્ટિવાળા, અને અખૂટ ધૈયષની છાપ જેમના અગે 
બ'ગમા પડેલી દેખાતી હાય એવા કીમિયાગરોતાં ચિત્રો 
ચુરાપના ચિત્રકારાએ દોર્યા” છે. કીમિયા અને કીમિયાગરા 
વિષે ચેકસપિયર, માર્લા; સ્વીફ્ટ, બ્રાઉનિ'ગ, એમરસ્ર'ન, અને 
ગેટે જેના પાશ્ચાત્ય કવિઓ અને નિભ'ધકારોએ ઘણુ'એ લખ્યુ 
છે. કદિક કેઈ નાટયકાર કીસિયાગરને નાટકના સખ્ય નાયક 
તરીકે અથવા તો શઠનાયકપ તરીકે કલ્પી તેની આસપાસ 
પોતાની નાય્યહૃષ્ટિ રચી છે. આમ કીમિયાગર જગતમાં એક 
અતિ રમ્રમચ અને રહસ્યમય પાત બની ગયો છે; અને એવુ 
જીવનકાર્ય રીસિચો એ પણુ આજે એટલું જ આકષષક લાશે છે. 
દરેક રાપ્ટ્રના ઇતિહાસના પાના પર અથવા તો! તેની વિજ્તાન- 


ગ્રવૃત્તિનાં સુક્તકોમાં કીમિયાગર અને કીમિયો અમર બની 
શયા છે. 


ર્સાયણશાસ્ની પાર ભિક અવસ્થા 


પદાર્થ, વિષેનુ' વિઝાન, તેની ઘટનાનો અભ્યાસ, વેું 
પૂથષ્કગ્ણુ ટે એદીકરણુ, તેનામાં થતાં રૂપાંતરા અને એ સવને 
નિય'ત્રિત કરનારા નિયત! વિષેનુ" સાન એટલે રસાયણુશાગ્ત- 


આ સ્ત્રાયણુશાસ્ર શકાં થયાં પીએે ધીમે વિકસ્યું છે પરતુ 
૧. શટેનાયક પ1. 





ફીસિયાગર્‌ ૩% 


જુદા જુદા યુગ પ્રમાણે તેને જુદાં જીહાં નામા અપાતાં ગયાં છે. 
પ્રાૌશૈતિહાસિકપ કાળમાં આ શાસ્ત્ર વિષેતી ઘટનાએ ધીખે ધીમે 
કચિત થતી હરો, પરતુ માનવીએ તેને રસાયણુશાસ્ત્ર તરીકે 
જાણ્યુ નહોતુ'. રસાયણુશાસ્ત્ર જેવી નૈસર્ગિક પ્રાર ભિક અવસ્થા, 
વૈવિધ્યભરી અને ર'ગદર્શી યુવાવસ્થા અને અત્ય'ત ઉપચોગી 
તત્ત્તાવાળી મધ્ય અવસ્થા હેજી કોઇ ખીજ શાગ્રને વરી નથી, 
શામાન્ય કલ્પના થ'ભી જાય એવું ભવિષ્ય પણુ આ ક્ષાસ્નુ' 
હોઇ શકે પરતુ એ ભવિષ્યતે આપણે રસાયણુશાસ્રની વૃદ્ધા- 
વસ્થા ન ફડી શકીએ; કારણુ વિજ્ઞાનની કોઇપણુ પ્રવૃત્તિને આ 
દશા આવતી જ નથી, બર્થાત્‌ વિજ્તાનપ્રવૃત્તિ એ જીવનનુ 
સતત વહેતું ઝરણૂ' છે. આજનું રસાયણુશાસ્ર એટલે મધ્ય- 
જ્રુગશાંથી ધીમે ષીસે વિકાસ પામેછું કીસિયાું શાસ્ર, જ્યારથી 
માણુસ વિચાર કરતો થચો ત્યારથી તેના સ“પર્કમાં આવવી 
વસ્તુએાના ભેદ્દો, તે વિષેનાં સામ્યો અને તેમાં થતાં રૂપાતરો 
એની નજરે ચઢ્યાં. રસાયણુશાસ્ર વિષેના આ પહેલે સ'કાર. 
માનવીએ વૃદ્ધિ પામતાં તેમજ મૃત્યું પછી કહોવાઇને પથ 
ભૂતમાં મળી જતાં વૃક્ષો નેયાં. જીવત વૃક્ષમાંથી ઝરતા 
રસમાં થતા ફ્રેર્ક્ાર તેલ નિહાળ્યા. એ રસોનો ઉપયોગ તેણે 
આહારસામશ્રીમાં પણુ કર્યો. તેણે ખાડુ' થઇ જતું ટપ અને 
તેમાંથી પરિણુમતું દહીં ચાખ્યુ. વળી ત્રાંખા અને લોખ'ડ 
જેવી ધાતુઓ કટાઇને ઉપચોગ વિનાની થઈ જતી તેણુ જેઈ. 
આ ખપાં અવલોકનોમાંથી માનવીએ કેટલાય નિણુયો ધ્યા 
હશે પણુ તેમને નામ આપ્યા વિના જ તેલ રાપ્યા. રસાયણુ- 


૧, પ્રાગેતિહાસિક : !ર્ટા1810110, 





૩૬ છવન અતે વિજ્ઞાન 


જ્ઞાઅની આ પહેલી અવસ્થા, જયારે માનવીને બશ્નિ વિષેતુ'* 
જ્ઞાન પ્રાસ થયુ ત્યારથી રસાયણુશાસ્ની બીજી ભવસ્થાનેો 
આરભ થયો. કોઇ વજપાતના પ્રસ'ગથી તેને આ સ્તાન થયુ 
જીય એ સ'ભવિત છે. અગ્નિ વિષે ખૂબ જાણ્યા પછી. સાનવીએ 
કુદર્વી ખનિજસ'પત્તિતુ" પાતુઓમાં રૂપાંતર કરી તેમાંથી 
જીવનને ઉપયોગી કેટલાંય સ્રાધનેદ બનર્વ્યાં. વળી અસિથી 
માનવીની આણિક દુનિયા વિસ્તાર પામી એટલુ” જ નહિ પરતુ 
લેતી ભૌગાલિક સૃષ્ટિ વિસ્તૃત ખની. સ્ટષ્ટિના પટ પરના જે 
ગ્રદેશા પર અત્ય'ત ઠ ડીને લીધે વસવાટ અશકય ખને ત્યાં ય 
ગ્ાનવીએ, અસિ અને તેન! પ્રતાપે ઉપજવેલાં ધાતમય સાધનો 
ક્રશ પરિસ્થિતિને અનુકુળ ખનાવી, રસાયણશાસ્રનાો આ 
બીજે સુગ, 
કરીસિયાને। યુગ 


જ્યારે સામાજિક સ્થિતિ વધારે વિકસી, જ્યારે જીવનને 
આવશ્યક સાધનો વધારે સ'કુલ બનતાં ગયાં, ત્યારે સમાજના 
ધમ'શુરુઓ, વિદ્વાનો, ફ્લિસૂટ્રે, શિક્ષકો અને વૈધોએ પદાર્થ- 
લિજ્નાનના પ્રયોગાત્મક વિકાસમાં સભાનપણે રસ લેવા માંગ્યો 
ત્યારથી ર્સાયણુશાસ્રનો ત્રીજે યુગ શર્‌ થચે. આ યુગની 
સામે તેનુ' પોતાનુ એક નિશ્ચિત પ્યેચ હતું. આ પ્રવૃત્તિમાં 
ઉપયાગિતાની દષ્ટિ કરતાં હેરત પમાડવાની વૃત્તિ કદાચ વધારે 
હશે પરતુ આવા દરેક પ્રચાગને અ“તે જે અજ્ઞાત હુ તે જ્ઞાત 
અન્યુઃ પરિણામે માનવીતતે પોતાની શષ્તિમાં વિશ્વાસ ઉત્પત્ત 
થયો. આ વિશ્વાસે કેટલાંય અનિવાય પ્રલાલનોાને જન્મ 


કીશિયાગર ક 


ચપ્પા હરો, આથી એ પધ્યસુગમાં કેટલીય ફ્લિસૂષ્ીએ। 
ચતે નવીન વિચારપ્રણાલીએ પ્રગટી. વળી કાચ, ૨₹'ગો, 
. સુવાસિક તેલો, મિશ્ર ધાતુ અને એવી કેટલીય ઉપયોગી 
સામગ્રીતુ' સજ્ત ર્સાયણુશારના આ ત્રીજા ઝુંગમાં શકય 
ન્યુ એના પરિણામે માનવીના વિચારપ્રવાહે તેને એટલે! 
થધે। પ્રગતિશીલ ખનાવ્યો કે રસાચણુશાસ્ના ધ્યેય તરીકે તેણે 
દ્રવ્ય, આશેગ્ય અતે સુખ્મી જીવનનાં લક્ષ્યે! સ્વીકાર્યા એટલુ' જ 
નહિ પરતુ એમનાથી પ્રેરાઇ પાતાની ઘણીખરી શક્તિ આ 
લક્ષ્યને સિદ્ધ કરવામાં તેણે વાપરવા માંડી. 


ઉપર જણાવેલી મતોદશાના પરિણામે રસાયણુશાઅને 
શોધો ચુગ ઉદ્દભન્યો. માનવીને માટે અસ્રુક વસ્તુઓનું સર્જન 
શક્ય હોય, તેમજ તેથ જીવનમાં અતિ ઉપયોગી કેટલાય 
સાધનો જે ઉપજાન્યાં હોય તો! ખીજા' એથી ચ વધારે સારાં 
સાધતોનુ' સર્જન તેણ કેમ ન કરવુ' ? આ વિચારસરણીયો 
પ્રેરાઇ કેટલાક ફ્લિસૂટ્ટોએ વિચાર્યું” કે સુવણું બનાવવું શગ 
નિવારણુ માટે ઓષષિદ્રન્યો ખનાવવાં કે અન'તજીવન માટે 
સાટે કોઇ જીવનરસાયણુ શોધી કાઢવું એ સાનવીને માટે 
અશક્ય નથી. આને ડીસિયાગરની વિચારસરણી કહી શકાય. 
ચસ ક્િર્મિકસ, રોજર બેકન, એગ્રિપા 


છોસસિમસ; જ્યુલિ 
ઝિલ વેલેન્ટાઈન જેવા યુરોપના 


શરાસેલ્સસ, રેમ્ાંડ લ્યુલી અને ખે! 
ફ્લિસૂજ્રો કીમિયાગરાના અગેસરો હતા. આપણા રુશમાંય 
ચકપાણિ, નાગાર્જીન, અને એવા ખીના પ'ડિતોએ રસાયણુ- 


શાસને અપનાવ્યું હંડું* સીનના વાઈ-પો-યાંગ ભને શ્રારબ 


જ 


૩૪ જીવન અને વિરાન 


ર્સાયણુશાસ્ત્રી મલૂજખીર એ ખીજ મહાન કીમિચાગરા થઈ 
ગયા ભા ફ્િલિસૂકોએ દીમિયાને પોતાતુ' જીવનકાર્ય માની 
ઉપર જણાવેલી સિહ્ધિઓને માટે અવિરત પ્રયત્નો કર્યા, જેમ 
દરેક પ્રવૃત્તિમા ખને છે તેમ કીસિયા વિષૅ પણુ ખન્સુ" એ 
ક્ષેત્રમા સહદય અને ઊંડા ચિ'તનવાળા પ ડિતો હતા, અને સાથે 
રાગી ધુતારા અને લેભાચુઓ પણુ હતા અ'જેગે1, વસ્તુઓ, 
વિશેના સખ્યકૂ જ્ઞાનનો સમભાવ કને એવાં ખીજ કેટલાક કારણોને 
લીધે એક એવી માન્યતદ પ્રસરી ગઇ કે; કીસિયો એટલે બ્રમણા 
અને ભૂલોની પર પરા, ડીમિચો એટલે નિષ્ક્‌ળ કળા, કીમિચાતો 
આરભ એટલે માત્ર અસશ, તેની પ્રવૃત્તિએ એટલે માત્ર ગદ્ધા 

વૈતરુ અને તેને અત એટલે નરી નિશ્ઝિ'અનતા અને નિરાશા 

સધ્યયુગમા જીમિયાના ધ ધામા પતરાજી, ઢોગ, ખાટા વચનો, 
કપટ અને મૂખર્તા ભર્યાં' હરો, પરતુ સહૃદય ફ્લિસૂક્ની 
ભૂલેભમાથી, અ ધકારમા તેના નિષ્કૂળા વલખામાથી અને તેની 
નિરાશાએ માથી ભજતુ' એક મહાન રસાયણુશાસ્ત્ર જન્મ્યું એ 
વાત નછી. સમ લાગે છે કે જણે કોઇ માદગીભરી અને 
સમૂખ દેખાતી પરતુ જલ્પનાપ્રધાન કીમિયારૂપી ખાલ્યા 

વસ્થામાથી અત્યત શક્તિશાળી અતે સમથ* રસાયણુશાસ્રરૂપી 
ચૌવનાવસ્થાનો વિકાસ થચેો હોય. ગધ્યસુગનો ડીશિચે 
એટલે આજના વિકસિત રસાયણુશાસ્ત્રના વૃક્ષનુ' પરાલૂ જીવવા 
મથતુ એફ બીજ, એમ કહી શકાય, આ છતા એ સુરાણુ કીમિ 

ચાગશા આજના સમર્થ: રસાયણુશાસ્ત્રીઓના દીક્ષાસુરુએ હતા એ 
ભૂલ્લી શકાય તેમ નથી. એમની પાસે સાધનોનો અભાવ હરે; 
એમની દછિમર્યાદા ટૂ કી હરે, એમનું અસ્તાનતિસમિર ધાઢ હરો; 
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પરતુ વૈજ્ઞાનિકોને આવશ્યક સહૃઢયતા, સયપ્રિયતા, પ્રમાણિકતા 
અને કાચ પ્રયોની એકાગ્રદેછિનો તેમનામાં અભાવ નહતો. 
પારસમણિની શે!ધ કે જીવનરસાયણુની પ્રાપ્તિ એ ખ'નેની શ્િદ્ધિ- 
માટે તિષ્કળતાભરી સૈકાઓની પ્રવૃત્તિને અતે પણુ એમની 
ધીરજ ખૂટી નહાતી, માનવમાં આશાની દીપજ્યોત કેટલી 
અવિસ્ત રીતે જવલ'ત રહે છે તેનો આ પુરાવા છે. એક તરક 
અ'ધારા ભોંચરામાં ભઠ્ઠીએની સામે જીવનશસાયણુનો પ્રાપ્તિ 
માટે કુલડીઓમાં દૃષ્ટિ માંડીને રાતોની રાતો ગાળતેો કીમિયાગર 
કેલ્પો; ખીજી તરફે આધુતિક સાધનસામગ્રીથી પરિપૂણુ, અદ્યતન 
ઉપસ્કશાથી૧ સુસજિત*૨ પ્રયોગશાળામાં આદરેલા પ્રયોગો સામે 
મીંટ માંડી રહેલો રસાયણુશાસી કલ્પે. ખ'ને ચિત્રોમાં એ 
વૈજ્ઞાનિકોના સુખ પર એક જ ઝ'ખતા તરવરતી દેખાશેઃ વશ્તુઓનો 
સ્વભાવ સમજવે। તથા તેમનાં ર્પાંતરાનાં રહશ્ચો ખોલવાં. 
ભ'નેમાં શિવટાઇ દેખાશે, ખ'નેમાં સમથ' કાર્યશક્તિ ઊભશતી 
જણારે; પરતુ એ બે ચિત્રોમાંકેર માત્ર એટલો જ છે કે એકની 
સાધનસામગ્રી પાંગળી, દરરાન ઝાંખુ અને અતુભવો પરિસિત 
છે; જ્યારે ખીજાની સાધનસામગી સમૃદ્ધ, તેનું દશન સપણ 
અને તેના અતુભવોમાં યુગનું પાકેટપણું રહેલાં છેદ આમ 
કીમિયાગર પહેલી દછિએ કદાચ ભૂલે! અને બ્રમણાઓથી ભરેલી, 
અ'ધકારમાં ખાચફા ભરતી અને સિદ્ધિની ખોજમાં માત્ર 
નિષ્ક્ળતા જ મેળવતી હાસ્યાસ્પદ વ્યક્તિ આજે લાગે, પરતુ 
આધુનિક રસાયણુશાસ્ત્રની વિકસિત દશા, જગતને સાંજ 

૧, ઉપ્સ્ડર* 4004૫ ર૨* સુસ્જિત : 1'લો-પારલવે, 
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નાખનાર તેની સિદ્ધિઓ, અને માનવીએ કદી નહિ જેયેલું એવુ 
જીવનમાં ઓતપ્રોત થતું સાનબળ-આ સૌનો ઉદભવ પેલા 
કીસિયાગરની નિષ્ફળતાઓ, અ'ધકારમાં તેણે ભરેલા ખાચકાઓ 


જને તેના જ યુગમાં ડાહ્યાઆએ હસી કાઢેલી તેની નિર્બળતા 
ઓપમાથી જ થચે છે. 


કીશિયાગર્ની વિચારસરણી 


ફીશિયાગશાએ આદરલી પ્રવૃત્તિ અને તે સિદ્ધ કરવા માટે 
ચોજેલા સાધનો, આજના વૈજ્ઞાનિકની દેષ્રિએ કદાચ તુચ્છ લાગે 
પરતુ એ સિદ્ધિને મેળવવાનુ પ્રેરણાખળ તેને જીવનમા વ્યાપી 
જહેલા ગરીબાઇ, રાગ, અને મૃત્યુની ઘટનાએ માથી મળ્યુ, આથી 
તેણે પારસમણિના સ્પશ્ષ્થી ઢગલાખ ધ સુવણુપ ખનાવવાની તથા 
કોઇ જડીખુટ્દી પ્રાસ કરી શાગનિવારણુ કરવાની કલ્પના કરી, 
અતે જીવનર્સાયણુ સિદ્ધ કરી અમર થવાની ઝખના કરીઃ 
ગરજે પણુ આપણી સામે જીવનની એ ત્રણુ સોટી વિસ'વા- 
ઉતાઓ ઊભી છે જ. આજના રસાયણુશાઔસ તેને! પ્રતિકાર 
કરવાને જે પ્રવૃત્તિ આદરી છે તે પેલા કીસિયાગરતની પ્રવૃત્તિ 
કરતાં આપણુને કદાચ એપી. તુચ્છ લાગે, કદાચ તેસુ ધ્ચેય થોડે 
ઘે અરે સિદ્ધ પણુ થયુ' છે એમ કહી શકાય, પરતુ એ 
તો! નછી છે ડે ગ્રતિક્ષણુ પ્રગતિશીલ વિજ્ઞાનની પ્રવૃત્તિને લીધે 
આપણી આજની અસમથ' લાગતી સાધનાએ! ભવિષ્યની પેઢીઓને 
કદાચ, તુચ્છ, બાલિશ, અજ્ઞાન ભરેલી, નિખષ્ળ અને હાર્યા 
૧૫૬ પણુ લાગે, આનું કારણુ એક જ છે જીવનના ભેદો ઉકેલવા 
મચતા વિજ્ઞાનની ભવિષ્યની સિગ્ડિઓ એવી અને એટલી હરે 
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કે તેમના સુકાખલે આજની રસાયણુશાસની પ્રાપ્તિએ સાથે જ 
ઝાંખી લાગે. એથી જ; ભવિષ્યની રસાયણુશાસ્રની સિદ્ધિઓ 
જેટલે અ'શે આજના રસાયણુશાઅમાંથી ઉત્કાન્ત થઈ શકે 
તેટલેજ અરે આજનુ” રસાયણુશાસ્ છીસિયામાંથી ઉત્કાન્ત 
ચય્ુ' એમ કહેવુ' વાસ્તવિક છે. 


કીમિયાગરની પહેલી ઝ'ખના ધ્રાતુઓતુ રૂપાંતર કરવાની 
હતી, ફિલસૂફ્રોની એવી માન્યતા હૈતી કે દરેક પદાથ'ની 
ઘટનામાં કોઇ એક આદિદ્રવ્યપ રહેલું હોય છે. પદાર્થોમાં 
દેખાતો ફેરફાર એ માત્ર આ આપરિદ્રન્યના પ્રકારો જ ગણી 
શકાય; અને અસુક્ક જાતની પ્રકિચાએથી આદિદ્રવ્યનાં રૂપાંતર 
ગવી રીતે કરી શકાય કે જેથી લોખ'ડ કે સીસા જેવી ધાતુએ- 
માંથી સુવણુંઃ મળી શકે. વળી કેટલાક ક્લિસૂટ્ટા એમ પણુ 
માનતા કે કીસિયાની પ્રતિકિયાઆથી પારસમણિ ખનાવી 
શકાય, અને સપશ* માત્રથી જ આ પારસમણિ લાખો મણુ 
લેખ'ડને સુવણુમાં ફ્રેરવી નાખે. આ ફ્લિસૂપ્રીના આધારે જ 
કીસિયાગરા એક એવી પ્રતિકિયાની૨ ખોજમાં પડયા કે જેની 
પ્રાપ્તિથી ગરીબાઇ હ'મેશને માટે દૂર થઇ શકે. પ'ડિતો અને 
વિદ્યાર્થીએ, રાજાએ અને નિશ્ચિ”ચન રકે, ધર્મગુરુઓ અને 
રખડતા ભામટાઓ-આ સૌએ કીસમિયાગરની ભટ્ટીઓ સેવી 
સુવણુ નેવાની ઉત્ક'ઠામાં રાતો વિતાવી છે. દ્રવ્યપ્રાપ્તિ-ગ્યઢળકે 
દ્રવ્યની પ્રાષ્તિ-આંખના પલકારામાં થઇ જય એ સનોદશા 

૧, આદ્દિવ્ય : 1911000તતા હ 214૬૯૪. 

૨. પ્રતિક્રિયા : 1દેલ્તલા1૦7, 
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આપણા પૂવ્જ્જેમાં જેટલી તીવ્ર હતી તેટલી જ આપણામાં 
પણુ છે, આથી બજે પણુ; કીસિચા એક નિષ્ક્ળ વિદ્યા છે 
એમ નાણુવા છતાં ય આપણુધ્માંના કેટલાક ચલમમાં સોનુ 
ખનાવનાર બાત્રાઓની ફે ભડ્ઠીમાંથી ત્રાંબાનાં વાસણને ખદલે 
સોનાના હગલા કાઢી આપનાર ધુતારાએની નળને ભોગ થઈ 
પડે છે. ગરીખાઈના પ્રશ્નનો ઉકેલ કરવામાં એ કિમિયાગરા 
નિષ્ટૂળ થયા અને આજનું પ્રગતિશીલ રસાયણુશાસ્ત્ર પણુ હજી 
એ પ્રશ્નનો સ'તોષકારક ઉકેલ લાવી શકયુ” નથી. 
કીમિયો અતે અમરત્વ? 


છીમિયાગરની ખીજી ઝ'ખના જીવનઅમૃત પ્રાપ્ત કરી જરા- 
સૃત્યુના ભયથી મુક્ત થવાની હલી. એ ઝ'ખના સેવતાં તેને 
ઘણૂીએ ક્ષણાએ પોતાના પ્રયત્નોની સિદ્ધિ હાથવે'તમાં દેખાઇ 
હશે. પરતુ જીવનનો એ અણુઉકેલ કોયડો સમન્ત્યા વિના જ 
કેટલાય કીમિયાગરે ચાલ્યા ગયા. મૃત્યુને જીતવાનો શાશ્ચત 
મશ્વ આજે પણુ રસાચનશાઅની સામે ઊભે! જ છે.. સુરાગા- 
મીઓની ભૂલોથી ડાહ્યા બનેલા આજના રસાયણુશાસ્રીએ એ 
કોયડાને બહુ જ સ'ભાળપૂવક સપર" કર્યો છે. વધતા જતા 
જાનને પરિલુામે આવતા પોતાની ષરિમિતતાના" ભાનને લીધે 
એ પ્રશ્નનુ' નિરાકરણુ ધીમે ધીમે લાવવા તેણ પ્રયત્ને કર્યા છે. 
ઊસિયાગરાએ વ્યપ્ત કરેલું રાગનિવારણુ સ"બ'ધી માનસ, 
આજે રસધ્યણુશાઓીઓમાં સારી રીતે વિકસ્યુ* છે; અને તેને 
પરિણામે અસ'ખ્ય ચષધિદ્રવ્યોતુ" સજન શકય ખન્યુ” છે. 

૧, પરિમિતતા : 1. ધબ, 





કીમિયાગર ક 


મૃત્યુને જીતવાનો પ્રશ્ન તો આજે ઉપસ્થિત થતો જ નથી કારણુ 
રસાયણુશાસની સામે એક જ લ્ય છે, ભને તે એ કે આજની 
જન્મ મૃત્યુની મર્યાદ્ાએવાછુ' જીવન જેમ ખને તેમ વધારે 
સરળ અતે સ'વાદ્દી ખનાવવું, 


અમરત્યની ઝ ખના કરતા એ કીસ્િયાગરો ચાલ્યા ગયા, 
પર'તુ તેમનામાં વશી રહેલી અમર અને શાશ્ચત વૈજ્ઞાનિક 
ભાવતા તેએ પાછળ મૂકતા ગયા. વ્યક્તિગત રીતે કોઈ પણુ 
ઊીમિયાગર્‌ આજે અમર નધી રલે, ૫૨'તુ દેશદેશના સમર્થ 
ચિત્રકારોએ ફીશ્િયાગરની જીવનપ્રવૃત્તિનાં, અને તેની લાક્ષ- 
ણિકતાએનાં ચિત્રો-મહાન કહ્ામય સજ'નો-દોરી એ આખા ય 
યગતે અમર બનાવ્યો છે. આધુનિક રસાયણુરાસ્તા પુરો" 
મામીએ તરીકે પણુ એ કીસ્િયાગરો રંસાયણુ શાસનની સિહ્ધિઓ 

ટલા જ અમર રહેશે. 


1 


પૃ 
જીવન-શાસાયશિક દષ્િશ્ષે 
રા*ધત પ્રશ્ન, 


જીવન શું છે એ પ્રશ્ન માનવી સૈકાંએથી પોતાની જાતને 
પૂછતો આવ્યો છે. એ શાશ્ચત પ્રશ્ષનુ' નિરાકરણુ કરવું અતિ 
ઉકટ છે, જીવન વિષે ઉદ્ભવતી કેટલી ચ વિચારત્રેણીએ! 
આપણી સમક્ષ રજૂ થઇ છે, એમાંની ખેનો જ માત્ર ઉલ્લેખ 
અઢી કરીશું. એક તો જીવન મિથ્યા છે, અસત્ય છે એ; અતે 
ખીછી જોરે મમાંઝોઝે વાળ: કોઇનવેમીય એટલે કે બાળક 
સ્મકડાં સાથે જે જાતની કીડા કરે છે તેવી જ રીતે ભગવાનને 
આ સ્ટ કોઢારૂપ છે, એ. પહેલી વિચારત્રેણી આપણી સામે 
જીવનની પોકળ અતે વિવશ નિરાશાવાદી ક્લિસૂષ્ઠી રજૂ કરે છે. 
આવી વિચારબ્રેથી ઘાતક અને ચેતન વિહાણી હોઈ આ ચુગને 
સાચે જ અ'ધબેસતી તથી. પોતાના જ શાન'તે ખાતર 
રમકડાને ગમે તેમ ્રે'કતા અવિચારી ખાળકની જેમ કલ્પાયલા 


વિધાતાની અને તેણે કીડા ખાતર રચેલા જીવનની કલ્પના પણુ 
ઉજ્ઞાનરછિને લ્વીકૂત નથો. 


વળી એકત્રીછુ' દછિબિ'દુ પણુ છે જે વિચાર્શક્તિની 


૪વન-રપ્રાયણિક ટછિએ તન 


મગલ્ભતાને લીધે અને દેષ્ટિની તાઝગીને લીધે આજે અત્ય'ત 
ગાકષક લાગતુ જય છે. જગવિખ્યાત ડ્રંચ રસાયણુશાશ્રી 
લાવ્વાનિયરે વૈજ્ઞાનિક જગતની સામે એક વિધાન" રજૂ કયુ” 
કે “જીવન એ એક રાસાયણિક પરિણામ માત્ર છે.” આ કાન્તિ 
કારી વિધાન જીવનવિષયફ “રેવી અશ ”રની પરાપૂનથી 
શ્વીકૃત અને રૂઢ ભાવનાને તેના ઊચા સિ'હાસનેથી ખે'ચી પાડી 
જમીનદોસ્ત કરી મૂકે એવી છે તાજા મેળવેલા સાનથી આવી 
જતા વૈજ્ઞાનિક વિધાનના એકપક્ષીપણા માટે ગયા સૈકાના 
વૈજ્ઞાનિકો જાણીતા છે પરતુ સાન જેમ જેમ વધતું જાય તેમ 
તેમ તેને રજૂ કરવાની રીત પણુ વધાર ન્ન ખનતી જાય છે 
જીવન એ માત્ર રાસાચણિક પરિણામ છે એમ કહેવાને મદ્લે 
અહીં એક પ્રશ્ન પૂછી શકાય જીવન સમે રાસાયણિક વ્યતિફર 
છે? આના ઉત્તરમાં છેલલા પચાસ વષા વૈજ્ઞાનિકો અને 
શસાયણુશાસ્ત્રીઓગએ ૩રેલા કાર્ચની એક આછી રૃપરેખા 
શ્રાપવાનો આ ગ્રયત્ન છે. 

આપણી આજીખાજુએ જીવનઅમૃતથી મત્ત અને રગ 
વૈવિધ્યયી ભરીપૂરી સુમ્પસમૃદ્ધિ જેતાં, જીવનથી સભર, 
સ્રુલાયમ, તમતે તાઝગીની ઉખ્માથી વધુ સચેતન તરતની કાપેલી 
હેશિયાથો પગદ ડી પર ચાલતાં, અથવા તો કિલકિલાટ હસતા 
ત'દુરસ્ત, ગુલાબની સુર્ખીભર્યા ઝુખવાળા અને આખમા 
તાશનો ચમકવાળાં બાળકે! નિહાળતા આપણુતે સહજ મશ્ન 
થાય છે જીવન એકે દિવ્ય «યોત છે કે એક રાસાયણિક 
બ્યાપાર માત્ર છે? 

૧,વિધાન સપ્ાળટ0૧૯0દ. ૨. દૈવી અશ 10008 58080, 


જ્‌ છીષન અતે વિજ્ઞાન 


જીવનનુ' વ્યક્તિકરણ 


ગએ તો સુપરિચિત છે કે જન્મ, પાષણુ, વૃદ્ધિ, ખાહા પ્રેરણા- 
એનો પ્રતિકાર, હલનચલન અને સુનરુત્પાદનની૨ કિયાઓ 
જીવનની અવિરત અને અન'ત ઘટમાળ ચાલુ રાખે છે. આ 
લક્ષણે! તે! પ્રાર'ભિક જીવનનાં ગણી શકાય. જીવનની ઉત્કાન્ત 
કક્ષાનાં* હક્ષણિમાં વિચાર, આવેગો, વૃત્તિઓ, ભાવે! અને 
બન્ત ચિત્તવ્યાપારા, જેમના એકીકરણુથી મન નિર્માય છે, તે 
સવનો સમાવેશ થાય છે. પ્રારભિક જીવન અને જીવનની 
ઉત્કાન્ત કક્ષાઓનાં વ્યાપારો પણુ રાસાયણિક કિયાઓની સમ- 
મેમાણુ* હારમાળાઓ નાં પરિલામ છે એમ માની શકાય. 


જીવનવ્યતિકરને આપણે આજે જે રીતે નેઇએ છીએ 
અને અતુલવીએ છીએ તેના આહિમિ'ડાણુનેષ સમજવા માટે 
આપણી સતિ કરોડો વર્ષને ઇતિયાસ સડેલી તેસ અત્ય'ત 
ટકા સમયમાં વિહ'ગદપ્તિએ અવલોફીએ, મૂળ વક્તુશ્થિતિ 
આમ હતીઃ સામાન્ય કલ્પનાથી અમાપ ઉષ્ણુમાસે તપતા 
સૂષમાંથી દરક ક્ષણે ત્રણુસા માઇલના વેગથી ઊડી પડતાં 
વાયુવજો* સૂર્યીતી સપાટીથી ત્રણુ લાખ માઈલ દૂર 'ે'કાઈ 
જાય છે. આ વજ્ો સૂચના જ આકષ તેની સપાટી પર 
પાછાં પડે તે પહેલાં સૂય' કરતાં ય વધારે તેજશ્વી, મોટો અને 

૧. બાશપ્રેર્ણા : ડટ 31141111, 

જ. પુનડુત્પાદન : 10૯1૪૦વૅપણા૦1, ૩, કક્ષા : 1.071. 


૪. સમપ્રમાણુ : ડિતાતઝલ્ટતે, પ. આદિમ'ડાણુ : 1005૪ 
$, વાયુવજો : 0૩૬-0૦1૬, 


જીવત-રસાયણિક દૃષિએ ૪૩ 


સધન એક ખીજે તારે તેમના માર્ગ"માં આવી પડે છે, અને સૂર્ય 
તરફ પાછાં જતાં આ વાચ્ુવજો અટકી જય છે. અવકાશમાં 
અતિ ભય'કર ગતિએ પરિબ્રમણુ કરતાં આ વજોમાંથો પહેલા 
ઉદૂભવ્યા બેપચ્યુન, ચુરેનસ, શનિ અને શુરુ; અને ત્યાર 
પછી ઉદ્દભવ્યાં પૃથ્વી, શુક મ'ગળ અને ખુષ. ધીમે ધીમે આ 
વાયુ વજો ઠૅ'ડાં પડવા માંડ્યાં, પૃથ્વી નિહારિકાગ્ર'થિપ તરીકે જ 
માત્ર હતી પણુ તેનામાં ચુ'બકશક્તિ પ્રવર્તા રહેલી હતી. 
પરિણામે તેશે પોતાની આસપાસ વાતાવરણુ આકપ્યુ, અને તે 
જેમ જેમ ઠ'ડી પડતી ગઈ તેમ તેમ ઘન થતી ગઇ, એ વાતા- 
વરણુમાંથી પ્રાર/લિક જળએઘ વરશ્યા અને પૃથ્વીનાં મહા- 
પોલાણમાં સાગર તરીકે એ જળ એકઠાં થયાં. પૃથ્વીના 
વાતાવરણુમાં ઝુપ્યત્વે નત્રવાયુ, પ્રાણુવાયુ, અ'ગારવાયુ અને તે 
વરાળ રહેલાં છે. પૃથ્વીની પ્રચ'ડ ગરમીને આછી કરી જીવનને 
માટે અનુકૂળ ખનાવવી એમાં કોઈ ઈશ્વરી અ'શનું આરેોપણુ 
કરવું નકાસું છે. વાસ્તવમાં તો આ કિયા એક તદ્ન સીધી 
અને સાદી ભૌતિક ક્રિયા છે અને તપેલા દરેક પદાર્થને ચોજી 
શકાય તેવી હોય છે. અર્થાત્‌ કાળે કરીને ઊંચા ઉષ્ણુમાને 
રહેલો દરેક પદાથ ઠૅ'ડો પડે છે જ. આમ ન્યારે મૃથ્વી જીવન 
માટે અતુકૂળ ખની ત્યારે જીવન ઉદ્દવ્યું. એ ઉદ્દભવ એક 
અકસ્માત હેતો. ખૃથ્વીના વાતાવરણુમાં જે તત્ત્વો હતાં તેમાંથી 
પહેલે સેન્દ્રિય પદાર્થ ચેતનદ્રવ* ઉદ્ભબ્યોઃ આ ચેતનદ્રવ 
જ. તિહારિકામ'થિ : ડેથ? 11, 
૨. ચેતનદ્રવ : £₹૦૬૦014801* 





જટ જીવન અને વિસ્ઞાન 


કાખષ્ન, ઉદજવાચુ૧ પ્રાણુવાસુ, નત્રવાચુ, ગ'ધક અને ફ્રેસકરસનો 
અનેલો છે આ બધાંજ તત્ત્વા એને પૃથ્વીમાંથી મળેલાં છેન 
શ્રા ચેતનદ્રન હરેક જી'વત પ્રાણીના કોયોમાં પાય છે. આ નેતા 
છીવનને। ઉદ્ભવ-પ્રારભિક જીવનને ઉદ્દભવ; જે એકકાષીય* 
પ્રાણીઓથી આ સૃષ્ટિ પર નિર્માચો તે એક રાસાયણિક કિયાના 
પરિણામે જ. આ ઘટના ૨,૦૦૦,૦૦૦,;૦૦૦ કરતાં ચ વધારે 
વર્ષો પહેલા બની હશે આવી એક આકશ્મિક રાસાયણિક 
ફિચા ન થઇ હોત તે। જીવન જન્મ્યું જ ન હાત. આ આકસ્મિક 
કિચાના પરિણામે ઉદ્દભવેલા પહલા જીવ'તકોષે જીવનના અધા 
લક્ષણે દર્શાવ્યા હરો. એ પ્રારુભિક કોષ અને આપણી વચ્ચે 
ખાજે કરોડો વષના અ તર પડી ગયાં છે. 


પ્રાણીનો જન્મ 


જીવનના મૂળભૂત લક્ષણ! અને ગુણુધર્મા રાસાયણિક 
ફિયાએ ઉપર આધાર રાખે છે, અસે તેના જ પરિણામરૂપે 
હોય છે એ આપશે હુવે જઇએ. જીવનના ઉત્કાન્ત સ્વરૂપમાં 
પ્રજ્નનની ક્યા એ વિરૃદ્ધ સ્વભાવના કેોષાના સચોાગ વિના 
શક્યનથી. પિતૃકોષ* એક અજ"ત સકિય એકભ હોઈ માતૃ" 
કોષની” સોષમાં ફર છે. આ બને કોષોના સ“પ્કથી અને 
તૈમના સચોગના પરિણામે એક નવીન કોષ જન્મે છે. સ'પર્ક 
શને સચોગની આ આખી ય ફિયા સ્વભાવે રાસાયણિક 
_વત્તોવાળા હાય છે, કારણુ સાર્ટા રાસાયણિક દ્રનો જ પિતુ 

૧. ઉદજવાયુ પિંજુતૈત્ત્ઝટઝ ૨. એક્કાઘીય ઈન્તાટર્લાપ. 

૩ પિતૃકોશ 314૯-૮1, ૪ માતૃકાશ ઇલઉ૦-૦ટ]. 





જીવન-રસાયણિક દાઇએ જપ 


કોષને માતૃકોષ તરફ જવા પ્રેરણા આપવામાં તેમજ તેને 
ગતિમાન કરવામાં સુપ્યત્વે સહાયક થઇ પડે છે. એક વાત 
ચોક્કસ છે કે આવાં દ્રવ્યો ન હોયતો આ આખી ચ ફિયા 
જુશ્કેલ ખને એટલું જ નહિ, પરતુ નિષ્કૂળ પણુ નીવડે. વાસ્ત- 
વમાં, સ'ચોગની સફળતાનો આધાર આસપાસના સાધ્યમ*ના 
રાસાયણિક સ્વભાવ પર અવલ'ખે છે. જે માધ્યમનો સ્વભાવ 
અગ્રુક અશ કરતાં વધારે આસ્લપ્તચ હોય તો પિતૃકોષ અને 
માતૃકોષનો સ'ચોગ ખને નહિ અને પરિણામે નૂતન પ્રાણીના 
જન્મ પણુ સ'ભવે નહિ, માધ્યમની આ સ્થિતિ, અસુક નાતના 
1-અ'શથી૨ દર્શાવવામાં આવે છે. નૂતન જન્મ થાય તે માટે 
અમ્રુક જતની 11-અ'શકક્ષા આવશ્યક છે. જગતને આંજી 
નાખનાર મહાન વિભૂતિઓ; એલેકઝાન્ડર, સીઝર, કાલિદાસ, 
શેક્સપિયર; નેપોલિયન, બિથાવન અને આપણુ ખધા જ 
આમ્લપ્તતાની અસુક કક્ષાઓનાં પરિણામા છીએ એમ કહેવું 
એ એક વૈત્તાનિક સહ્ય છે. 


પોષણ એ રાસાયણિક ક્યા જ છે 


પ્રાષણુ વિના જીવન ટકે નહિ. પાષણુની આખી ય ક્રિયા 
રાસાયણિક છે. ઉત્કાન્તિની નીચામાં નીચી કક્ષાએ હોય કે 


૧૪ માષ્યમ : ડૉલ્લૉપા, ર૨. આમ્લકત : હલંતાં૦, 

૩. 01ઊ-અંશ : કોઈ પણુ પ્રવાહીની રાસાયણિક દશા દર્શાવવા માટે 
હાલમાં 113 તૈ₹૦૪ટ0-102-200૯૦0૫૫1૦% ના 
અજ્ઞા વપરાય છે, આ ગંશોને સંક્ષેપમાં 210 
1૫૯ ટહેવાય છે. 





જુ જીવન અત વિજ્ઞાન 


તેની ઊચાર્સા ઊચી કક્ષાએ હેય છતાં પણુ ૪રેક પ્રાણીના 
પસનત'ત્રમાં આહારના વિવિધ્ર પદાર્થોને સાદા સુપાચ્ય પદાર્થોમાં 
રૂપાંતર કરવાની અસ“્થ રાસાયણિક કિયાએ! ચાલી રહી છે 
સુદર રીતે ગોઠવાયલા શ્નાયુએના અને ચામડીના ઝવશ્ર નીરે 
ચાલી કહેલી રાસાયણિક કિચાઓને જે આપણુને ચથાથં ખ્યાલ 
આવે તો સમજાય કે આપણા શરીરમાં કેવી અજખ પ્રકારની 
શસાયણિફ પ્રયોગશાળાઓ ગોઠવાઇ રડેલી છે શરીરત'ત્રમાં 
જ્યા મુધી રાસાયણિક ફિયાઓનોા સુમેળ જામેલો હાય ત્યા 
સુધી જ તે યથાસ્થિત જીવનકાર્ય કરી શકે, પજતુ નાજીક રીતે 
શઠવાયલુ' આ આખુ* ચ કિયાત'ત્ર જરા પણુ જ્રુખ્ધ થાય તો 
તેના પરિણામે ચિત્ત ત્રને તેની અસર થયા વિના ૨હેતી નથી 


આ પણુ પચતતત્રમા આમ્લષ્તતાની અગુક કક્ષા યચવાવી 
એ, 


કોમળ ક્ષોશન ત્વચા, તેને! સુલાયમ કપશષ, આકર્ષક અને 
તેજક્વી શાખો, હલનચલનનુ' લાસ્ય, મોહક રારીરસૌછવ, 
ચૌવનના ત્નેમવાછુ' ચપળ અ ગલાલિલ્, ક'ઠની પહાડી જ્રવ્યતતા 
કે મ'જલ જદો રણકાર, ખે હૂંદચો!ની ફ્વભાવસ'વાદિતા અતે 
બીજી જે કાઇ વસ્તુઓ જીવનને માટે આકર્ષણુ ઊલ કરે છે- 


એ સૌ આપણા પચનત'વમાં ચોગ્ય રીતનો સમપ્રમાણુ રાસા- 
ચણિક ક્રિયાઓ ઉપર અવલ'ખે છે. 


રેપાંત૦ એ જીવનક્રમ છે 


ર્‌ષાલર૫ એ જીવનકસ૨ છે, અને શક્તિ વિના તે સ'ભવી 
૧, રૂપાંતર ઊતળઇટ, ૨. છીતતકમ 1 બે 10, 





જીવન-ર્ાસાયશિક દષ્ટિએ ૪૭ 


શક્ટે નહિ. રૂષાંતર એટલે અવરોપનું* ઉક્લ'ઘન;૨ અને આડું 
દરક ઉદ્'ધન એટલે ફાય શક્તિની? આવશ્યષ્તા. આવી કાર્ય- 
શક્તિ વિતતા ૬૦૧*ત પ્રાણીમાં કશુ જ રૃપાંતર શકય નથી. 
વૃદ્ધિ, પોષણુ, પુનરરંચના, કિયાઓતનુ નિય'ત્રણુ, રસસ્રાવે, 
કોપસમૂહમાંથી નૂતન સજન, ક્નાચુઓની પ્રકિયા, તેમના 
સફેચ-વિક્તાર અને શરીરની ઉષ્મા-આ સર્વ રૂપાંતરો છે- 
જવનની ફિયાએ છે, અને શક્તિ પર તે સવ" અવલ'બે છે. 
આ શક્તિ કયાથી આવે છે ર આપણા ખોરાકનો ઘણુખરો 
ભાગ શરીર નિભાવ અથે" બળતણુની ગરજ સારે છે, વિવિધ 
રસાયણિક ફિયાએના પરિણામે આ ખઅળતણુ શરીરમાં કાર્ય- 
શક્તિરૂપે રૂપાતર પામે છે. એ ખળતણુના ધીરા દડુનથી 
શરીરમાં શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને રાસાયણિક ભાષામાં 
આતે ઔડસાઇડેશન ( 0: ) એટલે કે શક્તિનો વ્યય 
કેડે છે. જીવનની આખી ચ ક્રિયા આ જ રાસાયણિક ઘટના 
પર અવલ'બે છે, આ ઘટનાના વેગ ઉપરથી આપણી જીવન- 
શષક્તિતુ' માપ આંકી શકાય, એકસાઇડેશનના ખ ધ પડવા 
સાથે ચેતન પણુ વિરમે છે-જીવનદીપ હોલવાઈ જાય છે. 
આપણા જીવ'ત અક્તિત્વની દરેક ક્ષણે અકસાઇડેશનની ફિયા 
ચાલુ રહે છે. આંખના દરેક પલકારે, હાથના હલનચલને, 
વ્યાયામની કોઇ પણુ કિયા કરતાં, ટેનિસ રમતાં કે નૃય કરતાં, 
શખ્ોચ્ચારે કે સ'ગીતતા તાન સમચે, ન્ત્યારે ફોઈ કલામય 

૧, અવર્‌ : 18૯8182૪૦૦, ૨, ઉલ્લુ ધનં 0૪૯૪ ૯૦1108. 

૩, કાર્યશક્તિ * 50૯૮૪. 





૪૮ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


કૃતિને! વિચાર કરતા હોઈએ તે સમચે, કે અ'તરને અને શરીર 
સમસ્તને છુજવી મૂકે એવા આવેગો કે આવેશોની ક્ષણોમાં 
ક્ક્તિનો વ્યય થાય છે, અને આપણુને લાગે છે કે જીવનનો 
થેતનવ તો પ્રવાહ આપણામાં વહી રહી છે. 


વિચાર અથવા કાર્યના ફોઈપણુ પ્રયત્નને અ'તે શરીરના 
ફેપોાનોા ઘસારો શેષ રહે છે. જૂના કોષો અને તેમનાં શેષ 
દ્રવ્યાતુ'પ સાદા દ્રવ્યોમાં રૂપાંતર થાય છે જે શરીરમાંથી 
ખહાર કાઢી નાખવામા ન આવે તો અપાયકારક* વિષદ્રન્યો* 
નીવડવાનો સ'ભવ શહે છે આ શુદ્ધિકરણુની ક્રિયા શરીરમાં 
પ્રવર્તતી જુદી જુદી રાસાયણિક ઘટનાઓ દ્વારા થાય છે, ખાસ 
કરીને તો '્ેક્સામાં જવલનની ધીરી ક્રિયા શ્ચાસોણ।સના પરિ- 
શામે ચાલે છે અને એ શેષદ્રવ્યા ઉછ્ાસરૂપે ખહાર નીકળી 
જાય છે, રમતા, દોડતાં, શુશ્સામાં અથવા આવેગોનાં તોફાનોમાં 
આ કચરો વપારે ભેગો થાય છે અને જવલનની” ક્યા વધારે 
ગતિમાન થાય છે. 
વૃદ્ધિની રાસાયણિક ક્રિયા 


સર્વ જીવ'ત પ્રાણીઓના શરીરમા ચાલી રહેલી શાસાયલિકે 
ઘટનાઓના પરિણામે વૃદ્ધિ સ'ભવી શકે. આપણે લીધેલાં 
ખોરાક ઇન્ધનમાથી થોડો ભાગ જીવનની કાર્યશક્તિ સાટે 
ચોજાય છે અને ખાદીનો શરીરના નવા કે!પો અને કોષસસૂફેો 
૧ કીદ્ધ-મ 1લ્કાતેરડ] પાપદ્€, 


રેન અપાયકાર્ક જાતાં, ૩, વિષદ્વ્યો : 1021075. 
૪, ભતત * £૦૧ઘ81ઝઝ, 


જીવન-ર્‌ાસાયણિક દછિએ ૪૯ 


અનાવવામાં વપરાય છે. આ નવા કોષસમૂહે! ઘસાઈ ગયેલા 
અવયવોને પુતજીવન અર્ષી તેમને કાર્યક્ષસપ ખનાવે છે. આ 
આખી ય કિયા ફેવળ રાસાયણિક હોઇ શરીરની ગુનર્રચના, 
જ્રોષણુ અને વૃદ્ધિ સાધે છે. બાળપણુમાં અને સુવાવસ્થામાં 
આ વિવિધ રાસાયણિક કિયાઓ બ્યવશ્થિત અને સમર્થ રીતે 
ચાલે છે, પરતુ વૃદ્ધાવસ્થામાં તેમને ધોકો પહોચે છે--અથવા 
જ્યારે આ કિયાઓ યથાથ રીતે ન ચાલે ત્યારે જ વાર્ધડય 
આવે છે એસ કહેવુ કદાચ વધારે સુક્ત લાગે. અપરિહાર્ય 
ગણાતી વાષ્ઠયની ફચકદમ રોકેવાને અથવા તો આપણુને 
એકાએક ઘેરી લેતી વૃદ્ધાવસ્થાના દુ ખદ ભાનથી ખચવા માટે 
શરીરની પુતર્ર્ચના અને વૃદ્ડિ સાથે સ'કળાયલ્રી રાસાચણિક 
ફરિયાઓનું સમ્યક્‌ સાન હોવુ' અતિ આવશ્યક છે. 


કરચલીવાળી ચામડી, દરડી જેવી નસે, શરીરની ધીમી 
અર્ધસૃત ચાલ, ષ્રીડ્ડી તેજહીન આખો, પરાણે ચાલી રહેલા 
હૂઢયધખકારા, કાનમાં થતા હુ ખદ અવાજ; અશક્ત ઘુ'ટણુ, 
સાંધાની વેદના, અને સ્રાવી ખીજી નિરાધાર વાષ્ધક્યની નિશા- 
નીએ અટકાવવી શક્ય છે, પરતુ તે માટે જીવનનો વેગ 
સુનિય'ત્રિત હોવે જેઈએ, અર્થાત્‌ શરીરના અને તેમાં ચાલી 
રહેલા રાસાયનિક વ્યાપારોની સ'વાદિતા સારી રીતે જળવાવી 
જેઇએ. આ કિયાનો આરભ ખાળપણુથી જ થવો નેઇએ 
અને તેનુ સચોજન માખપોએ પોતાનામાં તેમજ ખાળકોરમાં 
પણુ કરવું જોઇએ વળી આ રાસાયલિક ઘટનાઓનું નિય'ત્રણુ 
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૫૦ જીવન અને વિજ્ઞાન 
ચુવાવસ્થા્માં પણુ થવુ* ઇષ્ટ છે. «ત્યાં શક્તિનો મર્યાદિત 
વ્યય ન હિય ત્યાં પીડાકારી વાર્ધ્ધ્ક્ય પણુ કયાથી “ડાય ર? સાઠે 
વષષની પાકટ વચે પણુ કરચલી વિનાની ચામડી, સુદઢ ચાલ, 
કાર્યક્ષમ સ્તાસુએઇ સુનિય ત્રિત રુપિરાભિસરણુ, વીત્ર દેછિ, 
સચોટ સ્મૃતિ અને કા્યસાધકતા હોવાં અશકય નથી, સિવાય 
જે જીવન એ રાસાયણિક આવિષ્કાર* છે અને સપ્રમાણુ 
શસાયણિક ફિયાઓતુ પરિણામ છે એ સત્યનું આપણુને 
સ'પૂણુ'પશે ભાન હોય. 


શાષ્‌ીરિક ક્રિયાઓઆનુ' નિય"ત્રણ, 


શરીરમાં આવી રહેલી વિવિધ ગ'થિએ.માથી૨ સતત ઝરતાં 
રાસાયણિક દ્રન્‍્ચાને લીધે શારીરિક કિયાઓર્નું નિય'નણુ થાય 
છે. શરીરનો સુદઢ યા અશક્ત લાગતો ખાધે, ગૌર ચા 
શ્યામ વણુ% અને વૃદ્ધિ તયા પોષણુની ક્િયાએપતો અ'તિમ 
આધાર શા ગ્'થિત'ત્રમાથી ઝરતા રાસાયણિક દ્રવ્યો પર આધાર 
રાખે છે. ગળામાં આવેલી ચાયરોઇડ ગ'શિઓથી પાણી શરીરના 
બાંધાનું' નિયમન થાય છે. દરરોજ એફ ચેનથી પણુ ઓછા 
ત્રમાણુમાં વહેતા આ રસને લીધે સાણુસ કયાં તો રાક્ષસી કદનો 
અને અથવા તે! એતુ' પ્રમાણુ ખરાખર ન જળવાય તો! તે એક 
વામનજી પણુ ખની ત્ય. ખીજી વાત * એડ્રેનેલીન નામની 
થથિએપાથી ઝરતા રસને લીધે સાણુસની સહનશક્તિ, તેની 
લડાયક વૃત્તિ, જચમા આવર્તા શરીરસ'ર્ક્ષણુ સાધવાની તાકાત, 
અને સુદ્ધ સમચે અદમ્ય જીસ્સે1 નિય'ત્રિત થાય છે. આમ 
૧, આવિષ્કાર ૧18018૦૩, ૨, ત્રથિ* ઊંતપતે, 





જવત-રસાયણિક દષ્ટિએ પશ 


સુદઢ શરીરની ચેતના, લઢાયક વૃત્તિ અને કવિઓએ વખાણેલી 
વીરતા-આ સરવ રાસાયણિક દ્રવ્યોનાં જ પરિણામે। ગણી શકાય. 
જીવનમાં જેને માટે આપણે મગર્‌ર હોઇએ છીએ એવાં લક્ષણે, 
જેવાં કે પ્રામાણિકતા, સત્યવકતૃત્વ, નિર્ભયતા, પ્રેમ, અને 
માણૃતવ પણુ શરીરમાં ઉદભવતાં રાસાયણિક દ્રવ્યો પર આધાર 
રાખે છે એટલું જ નહિ, પરતુ આ વૃત્તિઓની ઓછી માત્રા 
અથવા તેમને! અભાવ કેટલીય વાર ખહારથી નિવેશન" દ્વારા 
દાખલ ફરેલાં અસુક રાસાયણિક દ્રવ્યોએ લીધે દૂર કર્‌ી શકાય છે. 
પાશ્ષાય દેશોની વૈજ્ઞાનિક પ્રચાગશાળાએ માં ચાલી રહેલા 
અખતરા આ વાતની સાક્ષી પૂરે છે. આ સરળ પ્રચોગોનાં 
પરિણામો નિષજીવનમાં ચોજાશે યારે આપણુને ચોક્કસ સમ- 
જશે કે જીવનનાં લગભગ અપાં જ મૂલ્યાંકનાની ગણુના 
રાસાયણિક-વૈજ્ઞાનિક દણિએ થશે. 

જીવનતું એકીકરણ શકય છે ? 

આ ખધુ' જતાં એક પ્રશ્ન ઊઠે : વૈજ્ઞાનિકને માટે પ્રયોગ- 
શાળામાં જીવનનું એકીકરણુ કરવું શક્ય છે? આજે તો 
વૈજ્ઞાનિક પ્રકૃતિદેવીના મ'દિરના પગચિયા પર ઊભો છે. એ 
મ'દિરનાં ગર્ભદ્રાર ડજી ચ ખ'ધ છે અને દ્વાર ઉપરના એના 
ટકોશ અતુત્તર રહ્યા છે. નિ'ચીમ સ'કુલતાવાળી* પ્રકૃતિ 
જેટલાંય આવરણે્‌ની પાછળ પોતાની લીલાનો ભેદ સ'તાડે છે. 
વૈજ્ઞાનિકની સાધના એક પછી એક આવરણુને દ્ર૨ કરતી જાય 
છે, જીવનના ઉદ્દભવ સ'બ'ધી ને કે વૈજ્ઞાનિકોએ રમ્ય અને 

૧, તિવેશન $ 103૯૦1૦૫, ૨, ર્મંદૂવતા : €૦૪૪ભ્ઝર્તદ). 





પ૨ જીવન અતે ।વજ્ઞાન 


તલસ્પર્શા કલ્પનાઓ કરી છે, છતા ય સૈકાઓ પહેલા સત્યથી 
એ જેટલે દ્ર હતો તેટલે જ આજે છે એ સ્વીકારવુ* પડરે. 
એ છતા સસય અને વૈજ્તાનિકની વચ્ચે યુગજૂનાં આવરણુ 
ચ્રિરસ્થાયી રહેશે એમ સમાની શકાય નહિ. જે વૈજ્ઞાનિકે 
કેશે ખનાવ્યા છે પણુ તેમા જીવનની કૃૂ*ક મારવા તે હજી 
શગ્તિમાન થયો નથી. જીવન અને વૈજ્ઞાનિકની વચ્ચે તવી 
રહેલું પ્રકૃતિતુ' આ છેલ્છુ' આવરણુ છે. જ્તાન નત્યારે સ'પૂણું 
વિકસરી, વિજ્ઞાનની સાધના «ત્યારે વધારે સઘન અને સર્વગ્રાહી 
થરે યારે એ આવરણુ સરી પડવાતુ' છે. રાં સુધી આપણી 
પાસે આજે જે જ્તાન છે તેના ઉપયોગ કરી પૂવ્જેએ કરલી 
ભૂલે આપણે ન કરીએ તે જેવાનુ” છે. 


દ્ર 
શરીર્ત'ત્રનું' વિજ્ઞાન 
માનવશરીર શુ છે ? 


કોઇ અત્ય'ત લાસ્યભર્યા* નૃત્યના હેલતચલનને ન્ેતાં, ક 
ખૂખ હેરત પમાડતા સમથ અગખળનેો પ્રચોગ નિહાળતાં 
અથવા તે! વીજળીની ઝડપથી થતી કોશલભરી કેઈ વ્યાયામ" 
કિયાની પ્રશ'સા કરતાં, કે કોઇ શિલ્પીની કલ્પનાસૃષ્િને ઉસેજના 
અપતા સુડોળ દેહસૌઇવ વિષે વિચાર કરતાં એક પ્રશ્ન સહજ 
ઊભે। થાય : માનવશરીર શું છે ? 


પ્રશૃતિમાં ચાલી રહેલી જીવ'ત શરીરની અતિ વિરિદ ઉત્કા- 
ન્તિના પરિષાકર્પે૨ માનવશરીર નિર્માયુ' છે. પ્રકૃતિએ 
સજાવેલા અત્ય'ત સમથ ય'ત્રનો નમૂતે જેવો હોય તો! માનવ- 
શરીરમાં તે મળી શકે. ખૂખ સુવાળા મખમલ જેવાં ત્વચાન 
ડવચ, તેલની ધાર જેવાં નમણાં નાક કે ચ'ચળ મૃગનયનોની 
પાછળ શુ છુપાયુ' છે એ જાણુવાની ઇંચ્છા થાય એ સહ છે, 
ફધિએ કલ્પેલી માનવના શરીર વિષેની દછિ એક પ્રકારની છે 
અને તે વિષે આપણે ઘણું નણીએ છીએ. પર'તુ માનવશરીર 


૧, લાસ્ય : ઉત્તાલ્ટ્ભ ૨* પરિપાક # 0110010૯2 ીદેણ્ડપ10, 





પ૪ જીવન અને વિજ્ઞાન 


સ'બ'ધી એક બીજી વૈત્તાનિક દછિ પણુ છે. કુતૂડળવૃત્તિથી 
પ્રેરાઇ માણુસે પાતાના શરીર વિષે કેટલા ય વિચારો એ ય'ત્રને 
સસજવા માટે કર્યા છે. પ્રાચીન કાળમાં એ પ્રયત્નોના પરિણામે 
ચે!ગવિદાનું એક સમથ અને તેજસ્વી શાસ રચાચુ*. આધુનિક 
તિજ્તાનપ્રવૃત્તિ પણુ એ જ આદશષ્ને અનુલક્ષીને મ'ડાઇ છે; અને 
તેનદ પરિલાસે આજે અતિ સમર્થ શરીરત"ત્રવિયાપ ચો।ન્તઇ છે. 


સુડોળ અને સુદ્હ દેખાતા માતવશરીરની રશ્રના નાના નાના 
સૂક્ષ્મ કોપાથી થયેલી છે. જેમ અસ"પ્ય ઈંટોથી લૈયાર થયેલા 
ફોઇ મોટા પ્રાસાદતા અશ્તિત્વતો આધાર તેમાંની દ૨ક ઇટ પર 
રહેલો છે તેવી જ રીતે માનવશરીરનો આધાર આવા દરેક કોષ 
પર રહે છે. આ કેષની રચના તદન સાદી અને જીવનનાં ખધાં 
જ લક્ષણાવાળી હોઇ તેમાં ત્રણુ સખ્ય વશ્લુઆનેોઃ સમાવેશ 
થાય છેઃ કે।્‌યાવરણુચ, ચેતનદ્રવ૨ અને કેષકેન્દ્ર.. આવા 
અસ“ખ્ય કોષાથી આપણુ શરીરત"ત્ર રચાસુ' છે. 

રારીર્ય'ત્રનાં વિવિધ તગર 


શરીરની રચનામાં ઉપર જણાવેલા વિવિધ પ્રકારના કેવ- 
સમૂહોના સમાવેશ થાય છે. આ સમૂડા શરીરમાં આવેલાં 
જુદાં જુર્દા તશ્ોના નિર્સાલુમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 
શરીરય'ત્રના ભાગો નીચે પ્રમાણે પાડી શકાય :-- 

૧. શરીરત"ત્વિત્રા ₹ 1930:101૦83. 

ક કેષાવરણુ * ઈણી-ર&1, 

* ચંતનદવ : ”ત્ઝિબીકકત, 
- કેપકેન્ર ર કેંધર્ટાટા-. 





૯ (4 ૮ 


શરીશત'ત્રવુ' વિજ્ઞાન પપ 


તત્ર જાગ 
૧ અચ્થિત'ત્ર $ કરોડ, પાંસળિયો, ઉરોસ્થિ, સ્ક'ધા- 
સ્થિ, ખશ્તિનાં હાડકાં, ખોપર્‌ીનાં 
હાડકાં, અવયવેનાં હાડકાં. 
૨ સ્નાયુત'ત્ર : ઈચ્છાધીન તથા ઇચ્છાનધીત સ્નાયુએ!. 
૩ પચનત'ત્ર ₹ માં, જડખાં અને જીભ, તથા અત્ત- 
નળી, જઠર, નાનાં તથા મોટાં આંત- 
રડાં અને રસગ્ર'થિએ. 
૪ રપ્તાભિસરણુત'ત્ર : હૃદય, ધમની, કૅશવાહિનીઓ અને 


શિરાએ।. 

પ શ્ષસનત'*ત્ર $ નાક, ક્વરત'ત્ર, શ્વાસનળી, અને 
ફેફસા. 

દૃ ઉત્સગ'ત"ત્ર : કલેજુ', મૂત્રપિ'ડ અને ચામડી. 

૭ મજ્જાત'ત્ર # મજ્જા અથવા મગ મજ્જારજજુ, 


સજ્જાત'તુઓ અને મજ્જાગઝ'થિ. 
૮ જીવનરસગ'થિત'ત્રઃ વૃદ્ધિ અને સુનરુત્પાદનનુ' નિયમન 
કરનારી ગ'થિએ।. 
ઉપર જણાવેલાં ત'ત્રોની સુનિય'ત્રિત કિયાએ ઉપર જ 
સમસ્ત શરીરયત્રના આધાર રહેલે। છે. 
અસ્થિત-ત્ર 
અસ્થિત'ત્ર માનવદેડતુ અતિ ઉપચાગી અને અપરિહાર્ય 
ત'ત્ર છે. શરીરને આકાર આપવાની અને સુરેખ ક્રિયાશક્તિ 


પદં જીવત અને વિજ્ઞાન 
સમષવાની કરજ શા ત'ત્રની છે. તેની સાથે સ'કળાયલા 
અવયવોમાં ખોપરી, કરોડ, પાંસળીઓ, ભસ્તી અને હાથ 
પગનાં હાડકાંનો સમાવેશ થાય છે. આ હાડકાં વિનાના 
સાનવશરીરની કલ્પનાથી આપણી સામે કોઈ વિચિત્ર આકારના 
અને માત્ર ગભડી જ શકે એવા સાનવશરીરનું ચિત્ર ખડું” થાય 
છે. એમાં આંજી નાખે એવી રીતે ઊભા રહેવાની કે ગૌરવભરી 
ડ્રીતે ચાલી શકવાની શક્તિ કચાંથી હાઈ શકે ? વળી આપણુતે 
પ્રિય લાગતાં હલનચલનો, આપણે જેને માટે ભગર્‌ર છીએ 
એવી જાતનુ' દેહસૌઇવ અને આવી ઘણી વાતો એવા શરીરમાં 
સ'ભવે નહિ. આથી અસ્થિત'ત્રના કાયની પ્રતીતિ સહજ થઈ 
શકે, બક્થિની ઘટનામાં ચૂને) ફરર્ફ્રેટ અને એવા ખીજ 
ક્ષારાના સમાવૅશ થાય છે. અસ્થિત'ત્રને સારી હાલતમાં 
શખવુ* હોય અને શરીરની કિચાએામાં તેનુ' સુનિય'ત્રિત 
શ'ચોજન સમર્થ: રીતે કરવુ' હોય તો આપણા ખોરાકમાં આ 
દ્રવ્યોનું ચોગ્ય રીતતુ' પ્રમાણ હોવું જોઇએ. 
સ્નાયુત'ત્ર 


સ્નાચુત'ત્ર શરીરને સ્પટ આકાર અપે છે એટલું જ નહિ 
પરંતુ ચસ્થિતુ' યોગ્ય રીતે સ'ચાલન કરવામાં અને તેમનું 
આવરણુ ખની તેમની ઝુરૂપતા ઢાંકવાનું હોય છે. રારીરના 
લગભગ અધા જ ભાગો ઉપર સ્નાસુઓનુ' આણું અથવા સઘન 
આવરણુ હાય છે. પાતળા શેષાઓઘી ખતેલા આ સ્તાયુઓ 
શર્ીરય'ત્રને કેવળ અપરિડાય" છે. અષષવિકસિત કે અવિકક્ષિત 
સ્નાયુઓવાળાં કેટલાંય શરીરા આપણા તેવામાં આવે છે; અને 


શરીર્ત'ત્રતું વિજ્ઞાન ૫૭ 


પ્રથમ દેછિએ જ આપણુને સ્નાસુત'ત્રના કાર્યનો સહેજ ખ્યાલ 
આવે છે, ફેટલાક સ્તાય્ુએ પર આપણી ઇચ્છાનો અમલ 
ચાલી શકે છે. હાથ પગના શ્નાયુઆને આપણે ધારીએ ત્યારે 
હુકમ આપી ગતિમાન કરી શકીએ છીએ. આથી અ! સ્નાયુએ।, 
એસચ્છિક સ્તાયુઓ તરીકે એળખાય છે. તેમના રેષાઓમાં 
આડી પટ્ટીઓ હોવાથી તેએ પટ્ટીવાળા સ્નાયુએ તરીકે પણુ 
એળખાય છે, પરતુ જઠરના સ્નાચુએ કે હહયના સ્નાયુએ 
ઉપર આપણી ઇચ્છાનો અમલ સામાન્ય રીતે ચાલી શકતે! નથી. 
ઈચ્છાને આધીન નહિ એવા આ ક્તાયુએ અણીદાર કેષાવાળા 
રેપાએથી નિર્સાય છે અને તેમને ઇચ્છાનધીન સ્નાયુઓ કહેવામાં 
આવે છે, શરીરનો વિકાસ અને તેનો ચોગ્ય સુદઢ ખાધો 
વિકસિત અને સશક્ત સ્તાયુએ પર અવલ'બે છે. સ્નાયુઓના 
ફેષોના ઘડતરમાં નત્રિલોપ અગત્યનો ભાગ ભજવતાં હોવાથી 
આપણા ખોરાકમાં આ દ્રવ્યો સમપ્રમાણુ રીતે હોવા જેઇએ, 
આમ થાય તો જ શરીરની વૃદ્ધિની ફિયાતુ અને શરીરય'ત્રના 
સામથ્યતુ' સુનિય"ત્રણુ શક્ય ખને. 
શસનત'ત્ર 

શ્વસનત'ત્ર એ શરીરય'ત્રનુ અતિ ઉષચોાગી અગ છે. 
શરીરમાં સતત ચાલી રહેલી વ્યયકિયાને લીધે કોપ! ઘસાય છે. 
એ ઘસાઈ ગયેલા કોષોના અપાચકારક અને ઝેરી કચરાને 
ખાળવાનુ' કાય* શ્વસનકિયા દરમ્યાન થાય છે. પ્રાણુવાયુથી 
ભરેલી તાજી હવાને શરીરમાં લેવી એનુ' નામ શ્વાસ; અને 

૧, નતિવેદ 1*બ0ઘા5. 





પટ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


ફેફસાંમાં અશુદ્ધ લોદીએ આણેલા કચરાના સ“પર્ઈમાં આણી તેને 
ખાળી ફા્ખનતડાયોકસાઈડ, નત્રવાયુ અને ર ઉચ્છિષ્ટ હવાને 
અહાર કાઢવી તેતુ' નાસ ઉચ્છવાસ. આગમ જીવનની દરેક પળે 
ચાલી રહેલા શ્વસનવ્યાપારતે લીધે જજ'રિત નિરુપયોગી 
કોષોનો નાશ થાય છે અને તેભની જગ્યાએ કાર્યક્ષમ અને 
તાઝગીલર્યા કેષાનુ' નવસર્જન શકય ખને છે. છાતીના 
આતુકસિક સ'કોચ અને વિકાસને લીધે શ્વનકિયા ચાલતી 
હોય છે. દરેક શ્વાસ વખતે વધારેને વધારે પ્રાણુવાયુ અ'દ૨ 
લઇ શકાય એ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે છાતીનુ પોદ્ધાણુ શ્વાસ 
લૈતી વખતે સ'પૂ્ણ'પભે વિકસવુ' જોઇએ. આમ કરવા માટે 
ઊંડો શ્રાસ લૈવે। ઇષ્ટ છે. બ્યાયામ વગેરે કિયાએ।ાથી આ સાધ્ય 


કન જે પરિણામે દીર્ઘાયુ જીવનની પ્રાસ રાટય 
ખને છે. 


્ક્સાભિસરણત'ત્ર 


શરીરમાં શ્રસનત'ત્ર જેટલી જ અવિરત ચાલતી કિયા 
રક્તાભિસરણુત*તની છે, આખા ય શરીરમાં પ્રસરી રહેલી 
શૌરાએ, ધમનીઓ અને કેશવાહિનીઓ દ્વારા રક્તપ્રવાહે 
જીવત દેહમાં સતત વહેતે। હોય છે, જઠર પચાવેલાં પાષણુ 
દર્યાન શરીરના પ્રત્યેક કોષમાં પહોંથાડવાતું કાર્ય રષ્ત કરે છે 
એટલુ' જ નહિ પરતુ તિવિધ પ્રકારના કોશસમૂહેમાં શરીરની 
ફિયાઓને લીધે થતા ઘસારાસો કચરો પણુ લે!હી ખસેડે છેઃ 
વળી શપ્તાલિસરણુ દ્રારા શરીરની ગરમી શગ્નક નિશ્ચિત 
ઉષ્છુસાને રહે છે, આ ઉપરાંત વિવિધ જાતના સ્નાસ્ુએની 


શરીરતત્રડુ' વિજ્ઞાન ષ્ટ 


કાર્યશક્તિ પૂરી પાડવાતુ' કાય પણુ રક્ત જ કરે છે; તેમજ 
શેગપ્રેરક જ'તુઓનેોઃ સામનો કરી તેમના હૂંમલામાથી શરીર- 
ય'ત્રને ખચાવવાનુ' અતિ ઉપયોગી કાર્ય પણુ રક્તને લીધે જ 
સાધી શકાય છે. ચોગ્ય વ્યાયામ દ્વારા હદયની ફ્યાને નિય'ત્રિત 
કરવાથી રષ્તાભિસરણુ ઉત્તેજિત થાય છે અને પરિણામે શરીર- 
સમસ્તમાંથી કચરો સાફ થઇ જઇ શારીરયત્ર પ્રકુક્ષ અને 
ચેતનવ'તુ રહે છે. 


પચનતત'ત્ર 


જીવન દરમ્યાન વપરાઈ જતી શક્તિના ત્યયને પહોંચી 
વળવા શરીરને પાષણુની અપેક્ષા રહે છે. આપણે લીધેલો 
આહાર પચનત'ત્ર દ્રાશ જ પોષણુયોગ્ય પરિણામ પામે છે. 
પચનતત્રની સાથે સ'કળાયલાં મ્હાં, દાંત, શગન્નનળ, જઠર; 
ગાંતરડાં, યકૃત અને સ્‍્વાડુપિ'ડ3 પાતપોાતાતુ' કામ એટલી 
સમથ રીતે 3ર છે કે શરીરમાં લીધેલો ખોરાક વિવિધ શાસા- 
ચણિક કિયાઓથી આ વત'ત્રમાં સુપાચ્ય ખને છે. આપષે 
લીધેલા પિષ્મય પદાર્ચાપ અહીં ખાંડમાં રૂપાંતર પામે છે, અને 
એમાંથી ઉષ્ણુતા તથા જીવનશક્તિ પ્રાતત થાય છે. વળી કઠોળ 
અતે એવાં જ બીન નત્રિલો રૂપાંતર પામી ચુપાચ્ય મને છે 
અને તેમાંથી શરીરના નવીન કોષો વૈયાર થાય એવાં દ્રવ્યો ખને 
છે, આ ઉપરાત પચનત'ત્રમાં તેલ, ચરખી વગેરે પદાર્થો 
શેોષણુચોગ્ય* શ્થિતિસાં પરિણામ પામે છે; અને શરીર્ય'ત્રના 

૧, પિજમય પદ્યર્થો. 580૪૮0)3” € 200403 લેત £૯૩* 

૨ મૈૌપણુષોગ્ય 4331103 ુટ, 





૬૩ જીવન અનત વિજ્ઞાન 


શ્રાખા ય કાયને સરળ ખનાવી શકે છે. શરીરની વૃદ્ધિ અતે 
જીવન દરમ્યાન તેની વિવિધ કિયાઓનોા આધાર આ પચનત'ત્ર 
ઉપર જ રહેલો છે. તેવા અવચવેાને કાર્યસાધક અને સારી 
સ્થિતિમાં શાખવામાં આવે તો અશક્તિ અને શોગગ્રસ્તતા ઓછાં 
થાય એ સહજ છે. 


ઉત્સગત'ત્ર 


જીવનની કિયાઓમાં જે ત્યય થઇ રહ્યો હોય છે તેમાં શરી- 
રના કેટલાય કોરાસમૂડો અને ખીજ” હાનિકારક ઝેરી દ્રવ્યો 
જમા થાય છે. આ નિર્પયોગી વસ્તુઓને શરીરની ખહાર 
''દી દેવાતુ' કાર્ય મળોત્સગત'ત્રનુ' છે. ક્રેક્સાં દ્રારા કેરી 
વાયુઓ, ત્વચા દ્વારા પ્રસ્વેદ અને નિરુપયોગી તેલે।, મૂન્નપિડોજ 
દ્રારા ચૂરિક-એસીડવાછુ” ધવાટી અને આંતરડાં દ્રારા આહાર- 
માંથી શેષ રહેલો નિરુપયોગી મળ શરીર ખહાર ટ્રે'કાઇ જાય છે. 
ત્વચાની નીચે આવેલી સ્વેદઞ'થિઓમાંથી ખહાર પડતા પ્રસ્‍્વેન 
દનું કાય બે પ્રકારતું હોય છેઃ એક તો પ્રસ્વેદ સાથે શરીરમાં 
જમા થયેલા નકામા ક્ષારા ખહાર કાઢવાતુ' અને ખીજી' 
લૈલપિ'રામાંથીચ ઝરતા તેલને ત્વચાની સપાટી પર લાવી 
ત્વચાને સુલાચમ રાખવાનુ. પ્રસ્વેદના અભાવે ખથવા તો 
પ્રસેટમાં તલી દ્રવ્યો ન હોય તો ત્વચા કઠણુ અને રુક્ષ ખે છે. 
વળી પ્રસ્વેદ એક ત્રીજજુ' કાય પણુ સિદ્ધ કરે છેઃ તે ત્વ્ાની 
બાસપાસ શીતોપ્યુતાની સ્થિતિતુ' નિયમન કરે છે. આથી 
જ્યાર ઉનાળામાં ઠ'ડકની «રર હોય ત્યારે ઉત્સગ'ત'ત્ર પ્રસ્‍્વે- 

૧% મૂત્રપિંડ ; [ધટ 2 લૈલપિંડ : 01-/14006, 





શરીર્ત'તકું” વિજ્ઞાન રૃ 


દની ચોજના કરે છે; પરતુ શિયાળામાં આવી ઠં'ડકની જરૂર 
ન હોવાથી પ્રસ્વેદતો અભાવ હોય છે, ઉત્સગ'ત'ત્રનો ૬૨૩ 
અવયવ પોતાતુ' કાસ ધેગ્ય રીતે,કરે એ માટે ખાહ્યાંતર દવચ્છ- 
તાની ખાસ આવશ્યકતા છે. શ્વાસમાર્ગોની, ત્વચાની, મૂતરપિ'ડોની 
અતે ભાંતરડાંની સ્વચ્છતા ઉપર જ ઉત્સર્ગત'ત્રની સમગ્ર 
ય અવલ'બે છે. તેના પરિણામે શરીર્ય"ત્ર સુનિય'ત્રિત 
ચાલે છે. 


શકજાત'ત્ર 


શરીરની આંતરિક કિયાઓતુ' ભાન અને ખાહ્મ જગતમાંથી 
શળતી પ્રેરણાએ ની ચેતના જેના પર અવલ'ખે છે તે આખી ચ 
રચનાને મતજાત'ત્ર તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. શરીરમાં 
ગતપ્રેોત થઇ રડુલા આ ત"ત્રનાં “ગોમાં મગજ, કરોડરજજી, 
મજ્જાગ્ર'થિએ અને વિવિધ પ્રકારતા જ્ઞાનત'તુઓનો સમાવેશ 
થાય છે. ખહારની પ્રેરણાએને મધ્યવર્તી મગજ પ્રતિ પહોં- 
પહોંચાડવાનુ' કાર્ય કરનારા જ્ઞાનત'તુઓને આંતરગામી* 
સાતત'તુઓ કહી શકાય, અગ્નિની ચિતગારી પર પગ પડતાં 
ડામની તીત્ર લાગણીતુ' ભાન આંતરગામી જ્ઞાનત'તુશ્નાએ 
મગજને પહાંચાડેલા સ'દેશાથી થાય છે. પરતુ ત્તે ચિનગારી 
વાળી જગા પરધી તરતજ પગ ખસેડી લેવાની ફિયાનો આધાર 
સગજમાંથી અવયવો તરક્‌ ખહાર લઈ જતા ખહિર્ગામી૨ જાન- 
ત'તુઓઆ પર અવલબે છે. ભાંબની સાથે સ'કળાયલાં દછિ- 





૧, આતરમામાીં : 4 ૃ્લિભલદ. 
૨. ખહિર્મામા ૬ 812201. 


ર્ર જીવન “તે વિજ્ઞાન 


વિષયફ જ્ઞાતત'તુએ। કે કણપટ સાથે જેડાયલાં શ્રવણુત'તુએ" 
કેવળ આતરગામી છે પરતુ હાથ અને પગના અવયવોમાં 
એતપોત થયેલા જ્ઞાનત'તુએ સુણુધમે' આંતરગામી તેમજ 
અહિર્ગામી હોય છે. આપણા વિવિધ જીવનવ્યાષારેો, 
આપણી ઇચ્છાઓ, વૃત્તિઓ, આવેગો અને ભાવો મન્ત્જાત'તુથી 
નિયત્રિત ખતે છે એટટું' જ નહિ, પરતુ આડકતરી રીતે 
આપણા હૂંદચ, જઠર, શ્વાસોચ્છવાસ અને જીવનર્સગ્ર થિતત્રરે 
ઉપર પણુ મન્જાત'ત્ર અમલ ચલાવે છે. 


મ્રાણી માત્રમાં રહેલી સહજ ન્્જિવિષામાંથી ૨ સુનરૃત્પા 
દની વૃત્તિ જન્મે છે, પાતાના જેવુ જ ખીજી' પ્રાણી સજવાની 
શક્તિ જીવ'ત પ્રાણીઓસમા હે જીવનની જન્મસૃત્યુની કિયાની 
ધતમાળ ચાલ્યા ૩૨ છે. શરીર્ય ત્રમાં સુનરૃત્પાદનત'ન્રની રચના 
એવી રીતે કરવામા આવી છે કૈ શરીરની શક્તિઓને. પૂર્ણ 
વિકાસ થાય ત્યારે જ તે આ કિયા માટે અધિકારી ખને. 


જીવનરસગ્ર'થિત'ત 


શરૌર્માં આવી રહેલી વિવિધ પ્રકારની ગ્ર*થિઓાંથી 
છીષનસ્તો ઝરે છે શરીરય'ત્રના સરળ વ્યવહાર સાટે આ 
રસોનો સાવ અતિ આવશ્યક છે. થાયરોઇડ ગ્ર'થિએઓ, પિગ્યુ- 
1 શ્રવણુત'તુએ! /પતે1ઇ૦૪ડ ૯૦૪૯૩, 


૨. છવતતસમત્રચિતત્ર 0100 તેણોત્ઈ ડડ કૉલાળ , 10૦૦૪૧૯ 
ડઝ્રાહાળી 


૩, જિઇવિશ 1ત્િરા8૦દ ૦? પ૪, 





શરીર્તત્રનુ વિજ્ઞાન દ્ર 


ટરી ગ્રથિએ, પેરાથાયરાઇડ ગ્ર થિઓ અને સુપ્રારેનલ ગ્ર થિએઓ 
આ તત્રના અતિ અગહના અગો છે. શરીરના વૃદ્ધિ, વિકાસ 
રાગક્ષમતા કે રોગગ્રાહુકતા, માનસિક તેજસ્વિતા કે નિર્બળતા, 
ચિરજીવી કે અલ્પજીવી શરીર-આ સવને આધાર જીવનરસ- 
શ્રથિતત્ર ૫૨ નિર્ભર છે, યથાથ* પાોષણુ અને આતુવ શિક 
શુણુધર્માપ ઉપર આ તત્રનો આધાર ઘણુ અ શે રહે છે એ હવે 
સમજાયુ છે. 


|| 
॥ 


૧, આવુવ રિક ગુષુધર્મો પિલનલ્તોદ પ્ઝુ લ) 0£201€19103 : 


છ્ઠ 
આરોગ્ય અને વિજ્ઞાન 
આરીોગ્યવિદ્યાના ઇતિહાસ 


માનવજીવનમાં ઊભશતી અતેક વિસ વાદિતાઓમા રોગ 
એ એક મહાન આપત્તિ છે એટલા માટે જ ડુ ખને સમજવાની 
થેતના જ્યારથી આપણામા આવી ત્યારથી રોગસાથી સુક્તિ 
મેળવવાના પ્રયાસો આપણે કરવા માડયા છે સાચે જ આરિગ્ય 
એ માનવીની મોઢામાં સોટી મિવ્કત છે, અને તે સાચવવા 
આજ ગ્રુધી તેશે ભગીરથ પ્રયત્નો કર્યા છે શાગપ્રતિકાર અને 


અને રોગનિવારણુ માટે આ પ્રયત્નોમાં વિસ્તાને અદ્ભુત ફાળે 
આપ્યે છે. 


હિદના વૈયકશાસશા સુશ્રુત, ચરક; વાગ્ભટ્ટ, ચકપાણિ 
અને મહાન રાસાયણિક નાગા્જીનના નામા આજે સુવિ'્યાત 
છે આ દરેકે માનવશરીરત ત્રને અવલોકન, ચિકિત્સા અને 
નિદાનની ફિયાએથી એટલી સારી રીતે સમજવાને પ્રયત્ન 
કર્યો હતો કે એ પ્રયત્નોના પરિણાસ એમણે સાધ્ય કરેલી વૈધક 
મવૃત્તિ જગતભરમાં પ્રચાર પાસી એમની પાસેથી આરબ 
પડ્તતિએ અને ગ્રીક વિજ્ઞાનશાઃ્રીઓએ જ પદ્ધતિને અપનાવી 


ભર્‌ગ્ય અને વિજ્ઞાન હષ 


આરૃખ વિજ્ઞાનશાસ્રી આખિસેના ભને ગ્રીક વૈધકશાસ્ત્ર 
હિપોક્રેટસે આ પ્રવૃત્તિ યુરોપમાં પ્રસારી. મધ્યયુગમાં યુરોપમાં 
પ્રવર્તી રહેલી તાંત્રિક રસાયણુવિવાના ધુર'ધરોમાં આલ્ખર્ટ 
મેગ્નમ, પેશસેલ્સસ અને વેલેન્ટાઈન મો!ખરે હેતા, આ 
કીમિયાગરોએ રસાયનને જીવનકાર્ય તરીકે સ્વીકારી . તેમનો 
હેતુ એ હતો કે રાગપીડિત જનતાને $ુઃખસક્ત કરી, વૃદ્ધા 
વસ્થાની મર્યાદાઓ લ'ખાવી સ પૂણુ" આરેોગ્યભયું જીવન 
અક્ષવુ'' આમ આ વૈજ્ઞાનિકોની પ્રવૃત્તિ જીવનરસાયન શેાધવા 
માટે હતી. એ સિદ્ધિની સાધના પાછળ કેટલાય વૈરાનિકોએ 
તે યુગમાં પોતાના સર્વસ્વનાં ખલિદાનો આપ્યાં. ઘણી ય પળાએ 
ચેલછાભરી તેમની દૃષ્ટિ સામે નાભે જીવનરસાયનની પ્રાજ્તિ 
થતી લાગી, પર'તુ રાગપીડિત જનતાને રાગમાથી સુક્તિ 
આપવાની કલ્ચાણુકારી ભાવના તેએ! સિદ્ધ કરી શકયા નહિ. 
નિષ્કૂળ ગચેલા એ કીમિયાગરાની પ્રવૃત્તિઆ આકાશકુસુમવત્‌ 
હોવાથી આપણુને હાશ્યાસ્પદ લાગે પરતુ તેમની દષિ સામે 
રી રહેલો આદશ ઉજ્ઞત હતે! અને એ નેતાં તેમણે આદરેલા 
ભરયત્નો પ્રાર'ભિક હોવા છતા આજે પણુ તે હૃદયસ્પર્શી લાળે છે. 


આરોગ્ય સ'બ'ધી આજની વિજ્તાનપ્રવૃત્તિનુ' કેવળ વિહ”- 
ગાવલેોકન કરવુ' એ પણુ અહીં શકય નથી, છતાં ય એ મહાન 
પ્રવૃત્તિયું આછુ' રેખાદશન કરવાના પ્રયત્ન કરીએ. આ 
વિષયમાં આજની વૈજ્ઞાનિક પ્રવૃત્તિ ત્રિવિધ રીતે વહે'ચાયલી 
છેઃ દગપ્રતિકાર, રોગનિવારણુ અને વિશિછ રાગે!ના વિસિઇ 
ગ્રતિકારા. 

ષ્‌ 


રૃ જીવન અને વિજ્ઞાન 
આજના સ“જેગા અતે આરોગ્યના પ્રથ્તો 


આાપણેુ આજે જે રીતે જીવીએ છીએ તે નતેતાં રોગપ્રસારની 
શક્યતાઓ વપધતી જાય છે. વૃદ્ધિ પામતુ' શહેરી જીવન, 
સઘન ખનતે। સામાન વવહાર અને એક ખજાના સ'પકમાં 
વારવાર આવવાની સ'ભાવનાઓ રોગપ્રમારની કિચાને વધારે 
સહેલી બનાવે છે, અને રેગપ્રતિંકારની વૈત્તાનિક પ્રવૃત્તિ પશિ- 
ણામ તેટલી વધારે સુર્કેલ ખને છે. પરંતુ વૈજ્ઞાનિકે આજે 
એવાં સાધનો, એવા દ્રવ્યો અને એવી કિચાએ। સુલભ કેરી છે કે 
જેથી દરક વ્યક્તિ ધારે તો કપશષ, સ“પકઃ છયાદિના પરિણાએે 
જન્મતા ચેપી શાગેદને! સામનો કરી શકે. આધુનિક શહેરામાં 
વૈજ્ઞાનિકોએ નકકી ફરેલા એવા નિયમો! પ્રવતે" છે કે જેના 
પરિણામે વાતાવરણુની શુર્ડિ જળવાય અને હવામાં રહેલાં 
રીગનાં ઝેરી તત્ત્વાના નાશ થાય. અલખત્ત નાગરિક ધર્માથી 
અજાણુ વ્યક્તિઓ પોતાની મલિન ટૅવાથી, અને ટ'કશાળ 
પાડવામાં પ્રવૃત્ત મૂડિવાદીઓ પોતાનાં કારખાનાંમાંથી અપાય- 
કારક ઝેરો વાતાવરણુમાં છોડી, ન્તહેર જનતાનું આરોગ્ય ભચપ્રદ 
બનાવી મૂકે છે. સુધરેલા દેશે!માં તો આ ચુન્હેગારાને ઘટતી 
સજા કરવામા આવે છે જેથી ધીમે ધીમે લે!કમતની કેળવણીથી 
અને સજાના ભયને લીધે પણુ વિત્તાને આદરેલી જનસુખાઝારીની 
ભા પ્રવૃત્તિને થોડા ઘણા વેગ મળે છે. 
વળી રાહેરાના જળનિર્વાહૃપ માટે અને સેલા પાણીના 
નિકાલ માટે વિસાને રચલી શ્બાધુનિક પ્રવૃત્તિસાં એવા સાધનો 
૧. જળાનિર્વાહ. ડાહા--5૫૩૪- 





આરોગ્ય અતે વિજ્ઞાન ૬૭ 


અને દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે કે જેથી પાણીમાં 
રહેલાં રોગનાં જ'ુએને લઇને થતાં મરણની ટકાવારીમાં 
આજે અજબ જેવા ઘટાડો થઇ શકચો છે. છેલ્લાં ત્રીસ 
વષષમાં તો મરણનું પ્રમાણુ ઘણુ' ઓછું થયુ' છે. આવી જ 
રીતે નુકશાનકારક મેલા પાણીને શહેરી લતાઓમાંથી વહીં. 
જવાની આધુનિક સાધનવિસુલતાને લીધે મલેરિયા, કોલેરા 
અને ટાઈક્રોઇડ જેવા રાગાના પ્રચાર પ૨ ખૂખ કાખૂ મેળવી 
શકાયા છે, આવી જ રીતે આહારનાં સાધનો, જેવાં કે ટૂધ, 
સીઠાઇ, શાકભાજી તથા ફળે! વગેરે પર્‌ આરોગ્યવિસાનની 
દૃછિએ જે પ્રતિખ'પો! મૂકાયા છે તેને લીધે વિષમજ્વર, આંતક- 
«વર અને એવા ખીનત જીવલેણુ રોગોમાંથી ધીમે ધીમે સુક્તિ 
મળતી નય છે. 


* વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિ શગપ્રતિકારના વિષયમાં આટલેથી જ 
અટકવી નથી, પરતુ «ત્યારે પ્લેગ, કોલેરા અતે ટાઈફરાઇડ જેવા 
ભયચ'કર રોગા અસુક લત્તાઓમાં પ્રસરી જાય ત્યારે તેમને અઢ- 
કાવવા માટે રોગપ્રતિકારનાં વિવિધા સાધનોના ઉપયોગ પણુ 
કર્‌ છે. આ સઘળી ય પ્રવૃત્તિના પરિણામે ફેલાતા રાગોને 
અટકાવી શ્ષકાય છે, અને અજ્ઞાનથી ઘેરાયલા આપણા પૂવે 
જેટલી સ'ખ્યામાં રોગગ્રસ્ત થતા હતા તેમાં આજે મોટો ઘટાડો 
શાલૂમ પડે છે. જ્યાં આપણા પૂવે આવા રોગોને ઇશ્વરી 
જપ કહી નિરાધાર ખની ઊભા રહેતા ત્યાં આજે વિસ્તાનપ્રવૃ* 
ત્તિએ સારી રીતે સમજેલા રાગોસે પ્રતિકાર કરી, તેમને નિમૂળ 
કરવાના સફળ પ્રયત્ને કર્યા છે. 


૧૮ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


આરેગ્ય અને વ્યક્તિની ફરજે 


એટ્લુ તો નિશ'કપણેં કહી શકાય કે રોગનો પ્રતિકાર 
કરવો એ દરેક વ્યક્તિના હાથની વાત છે. છતાંય કાં તો. 
અન્તાનના પરિણામે કે પૂર્વ નેની કે પોતાની ભૂલોના પરિણામે 
કે પછી આકક્મિક કારણોને લીધે રાગનાો હૂમલો! થાય એ 
સ*ભવિત છે. ભવા સમચે રાગનિવારણુધથે" વિસ્તાને જગતની 
સામે અત્યત વિષુલ સામઞી રજૂ કરી છે. છેલ્લાં પચાસ 
વર્ષમાં વિકસિત થચેલુ વૈઘકરદાસ્ર આ વાતની સાક્ષી પૂરશે- 
શરીરને બાળી મૂકતા તાવના હૂમલા સમચે, ચેતના સરી જતી 
હાય અને માનસિક સમતોલપણુ' ન જળવાતુ' હાય ત્યારે, 
હૃદયધખકારા બધ પડી જીવનફૂચ નાણુ થ'ભી જતી હોય 
એમ લાગે તેવી ક્ષણાએ, અથવા તે। શિથિલ થઇ જતા સ્નાચુએ 
શરીરને પથ્થરની જેમ નિશ્ચે બનાવી સૂકતા હાય ત્યારે, 
શ્ાધુનિક વિજ્ઞાનની વિવિધ સિદ્ધિઓ અસહાય માનવને કાંઈ 
ખાછી રાહત નથી આપતી. આપણુને સુપરિચિત એવા 
કેટલાય રોગોમા વિત્તાનની આ સિજ્ધિઓએ નિરાશ થઇ જતા 
જીવનને ચેતનવ"તુ બનાવ્યુ છે. આજની આ વિસ્તાનસિદ્ધિને 
જેવા કોઇ પૅરાસેલ્સસ કે કોઈ નાગાર્જીન છવ'ત હાય તો તેને 
જીવનરસાયનનુ પોતાનું સ્વપ્નુ' સિદ્ધ થતુ' લાગે. આથી 
એમ કહેવાનો હેતુ નથો કે આજના વિસ્તાનને અમરત્વ સિદ્ધ 
કરવાની દેઇ જડીખુટ્ટી હાથ લાગી છે. વિજ્ઞાને સજ રાગો 
માટે માત્ર એક જ જડીખુટ્ટીની ચાધ તે! કયારની ય છેડી 
રીધી છે, કારણુ જે પ્રવૃત્તિમાં માત્ર સાનવશક્તિની સાધના 


આરોગ્ય અને વિરાન દહ 


ઉપર જ ખોજ અવલ'બતી હોય, ન્યાં કોઇ પણુ અલૌકિક 
શક્તિનો શ'ભવ ન હોચ, ન્ત્યાં માનકજીવનની બહાર વસ્તી 
રહેલા કોઇ પરમેશતત્ત્વને અવકાશ નથી, ત્યાં ફૂ'ક મારી કે 
સ'ત્રાથ્ચાર કરી રોગસુક્તિ સાધવાનો વિચાર કયાંથી સ'ભવે ? 
અહીં તો માત્ર માનવશક્તિ તને માનવકલ્પનાએ ચોજેલી 
સતત વિજ્તાનસાધનાનો જ આશ્રય લેવાયો હતો. એ સાધ- 
નાની પાછળ રેચ વિત્તાનશાસ્રી પાશ્ચષર, અને લિસ્ટર જેવી 
સમથ વ્યક્તિઓએ જીવન ખરચી રાગપ્રેરક જ'તુએના 
વિનાશનાં સાધને! જગતને આપ્યાં. એએ સાધનાની પાછળ 
લ્યુએનહોએક,પ કલીડ ખર્નાર્ડ,૨ જેનર, એરલિક,? એશ્લર*” 
શને મેડમ કયુરીપ જેવાં વૈજ્ઞાનિકાનાં તપાજીવનની શક્તિ 
હતી, એના જ પરિણામે રોગનિવારણુનુ' આધુનિક શાસ્ત્ર 
આજે આટલું વિકસિત અને સમૃદ્ધ ખન્યુ' છે. 

૧, લ્યુએનહોએક : ડથ વેજ્તાનિક જેણે સક્ષમદ્શકની શોધ કરી. 

૨. કલીડ બર્નાડ : મહાન ફૅચ ઇત્્િયવિ્ાનશાસ્રી. 





૩, એરલિક : જમન ર્‌સાયણુશાસ્રી, જેણે ચાંદી, અને એવા 
ખીજ રોગોના ઉપાયો શોધ્યા. એશે શોધેલુ' “૬૦૬” 
તરીકે ઓળખાવુ* નિવેશન ( 10]૯0દ00 ) 
નતણીતું છે, 


જ, ઓસ્લર્‌ : વિદાન અ'મેજ વૈધકશાસ્રી. 


પ, મેડેમ કયુરી : ફે"ચ સી વૈજ્ઞાનિક જેની રેડિયમની શોધથી આજે 
%ન્‍્સર્‌ વગેરે રોગો ઉપર ઠીક ઠીક ઢાખૃ મેળવી 
શકાપે છે, 


છ્ડ જીવન અતે વિજ્ઞાન 
રાગસહિષ્ણુતા૫ 


રાગપ્રતિકાર અને રોગનિનારણુની પ્રવૃત્તિઓથી જ વિજ્ઞાને 
સતોષ માન્ચેદ નથી. માનવજીવનમાં રોગનો સાભતો 
કરવાની શક્તિ ઉદ્ભવે અને તેનામા રાગસહિષ્ણુતાની શક્તિનો 
વિકાય થાય એ માટે પણુ વૈજ્ઞાનિકોએ ઊંડુ ચિ તન કરી તેને 
અ'ગેના સાધનો ઉપનાવ્યા છે, રોગગ્રસ્ત વાતાવરણુમા રહીને 
પણુ રોગપ્રેરક જ'તુએથી ખચી શકવાની તરકીબો પણુ આજે 
શકય ખની છે. શીતળા, કોલેરા, પ્લેગ, ટાઇટ્રીઇડ, ક્ષય અને 
એવા જ ખીના રાગામાથી ખચવુ હવે દિવસે દિવસૅ વધારે 
સુસાધ્ય ખનતું જય છે. વૈજ્ઞાનિકોને સમજાયુ કે માનવતુ' 
શરીર ને સશ હોય, જે તેના રહ્તમા સખળ તત્વો હાય, જે 
તેનામા સહુ૨ રાગસહિષ્સુતા હોય તો શાગત્રસ્ત વાતાવરણુમાં 
રહેવા છતાંય તે શાગથી અખાધિત રહી શકે છે. સમાજની 
દરેક વ્યક્તિમાં વશ પરપરાથી ઊતરી આવેલી આ સહજ 
શક્તિ નેવામાં આવતી નથી. જીવવાની રીત, વ્યક્તિગત 
આશચિયતેઇ યથાર્થ: પોષણુની ખાસી અને પૂર્વને દ્વારા મળેલી 
નિખ'ળતા-આ સર્વથી માનવી ઘણી વખત રોગ સાસે નઝમ 
વાને અઅસમથદ ખતે છે. પથાસ કે સાડ વર્ષ પહેલા આવી 
વ્યક્તિને સ“પૂ્ણુષ ત દુરશ્તી સહિત જીવવાની આશા ઘણી થોડી 
હતી પરતુ આજે જે પ્રગતિ થઈ રણી છે તેના પરિણુમે 
એમ માલૂમ પડયુ છે કે રાગસહિષ્ણુતા વિષે ખોરાક, જીવનની 

૧. ચેગસદિષ્યુતા 1છાળાઘાદઝ £-૦10 લૈ1૬૯૩૭૦, 

૨ સઇ? 1710૧૬૯ 


આરેગ્ય અને વિજ્ઞાન છર 


મેવો! અને ખહારથી શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવતાં નિવેશને।% 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


આણે વિજ્ઞાને ખારાકનુ' આખણુ' શાસ ઉપનવ્યુ' છે, એ 
શાસ્ત્રને લીધે કે।ણે કેટલો ખોરાક લેવો, રારીરની અસુક સ્થિતિમાં 
ઢચો. ખોરાક અનુકૂળ થઇ પડે, સાસમ અને ખોરાક વચ્ચેના 
સ'બ'ધે, ખોરાકની પાષણુશક્તિ વિષેનાં અન્વેષણુ। અને સ'પૂણુ 
આર્‌ગ્યમય જીવન ગાળવાને નેઇતો સપ્રમાણુ ખોરાક એ 
સઘળુ' નષી ક્યું” છેદ આ અતિ સુલભ જ્ઞાનને લીધે આરોગ્ય 
સાચવવાની આપણી પ્રવૃત્તિ વધારે સહેલી વધારે લોકભોગ્ય 
અને વધારે કાય*ક્ષમ ખનતી જાય છે, 
વ'શપર”પરાગત૨ નિખળતાઓ 

વળી વ'શપર'પરાગત જે નિખળતાએ માણુસ સાથે જન્મે 
છે તેના અને તેની સાથે સ'કળાયલી ખાખતેો।નો અભ્યાસ 
આજના પ્રજનનશાસ્તે એટલી સમથ રીતે કર્ચ છે કે ધીમે 
ધીમે આ અણુઉકેલ કોયડાનો ભેદ પણુ સમજાતો જાય છે. 
શરીરત'ત્રના આંતરિક ખળની ત્રુટિઓના મૂળને શોધી કાઢતાં 
વૈજ્ઞાનિકતે સમચ લાગતો નથી, એ નિર્ખળતાએ નો પ્રતિકાર 
કરવાનુ' અને તેમનું નિવારણુ કરવાનુ' આજે વધાર શક્ય ખન્યુ* 
છે. શરીરમાં આવી રહેલું જીવન-રસ-ગ્ર'થિત'ત્ર આજે ધીમે 

૧, નિવૈશન : 1103૯01108, ૨. વ'શપર્‌'પરાગત * 1[0૪ટતે ૧૪૪. 

૩, જીવનર્સમ્ર'થિત ત્ર * 1ડેત્તતૈ૦લ્તત૦ 53 8૦0, રારીમ્માં આવેલી _ 

જુટલીક મ્ર'થિબામાંથી ઝરતા રસને લીધે જીવનની ઘણીખરી 


ક્યાઓતુ નિમ'ત્રણુ ચાય છે. આ ખધી ગ્ર'ચિઓનુ ત'ત્ર 
જીવનરસમ્ર થિત*ત્ર તરીકે એળખાય છે. 





હ જીવન અને વિસ્ાન 


પીમે સમજાવા માંડયુ છે, અને તેના પરિણાસે જેના અભાવને લીધે 
શર્‌ીર્ત'ગની લુટિએ જન્મેલી હાચ તેવા જીવનરસે।૧ શરીરમાં 
દાખલ કરવાનુ” શક્ય ખન્યુ છે. આથી આ ત્રુટિઓ નિવારી 
શકાય છે અને શરીરમાં આરોગ્યપ્રદ શક્તિનો વિકાસ થાય છે. 
આરેોગ્યવિજ્ઞાનની સફળતા 

આ રીતે નેતા નિ*શ'કપણુ સમજાશે કે વિજ્ઞાને આદરૅલી 
આશિગ્યવિષચક ત્રિવિધ પ્રવૃત્તિ આજે સકળ ખની છે, રોગ- 
પ્રતિકારનતા જ્ઞાનને પરિણામે આજે આપણે આપણા પૂવે 
જેટલા નિરાધાર રહ્યા નથી. પચીસ વર્ષ પહેલા રોગપ્રસાર 
વખતે ભયગ્રસ્ત માનવીઓ માનવતા મૂડી પોતાના પ્રિય 
સ્વજનોને મૃત્યુરીયા પ૨ પડતાં મૂડી જીવ ખચાવવા નામી જતાં 
આપણે સાંભળ્યા છે પરતુ આજે જતુધ હવાએના પ્રતાપે 
આપણામા એટલો નિશ્વાસ આવ્યો છે કે તેમનો ઉપયોગ 
કશી બાપે દરદીની સુશ્રૂષા કરી શકીએ, વિજ્ઞાને આ 
મતે માનવતાના વિકાસમાં મોટો ફાળા આપ્યો છે. શેગ- 
નિવારણુનુ' વિજ્ઞાન એટલું વિશાળ અને કાય'ક્ષમ ખનતુ* 
જાય છે કે ઘણા જીવલેણુ રાગામાથી બથી જવાની શક્યતાએ! 
ઉત્તરોત્તર વપ્રતી નાય છે. અ તે રાગસહિષ્ણુતા સ'બ ધી આજે 
ગવતી રહેલા સાનને લીધે એમ આશા રાખી શકાય કે વધતા 
જતા સાન અને તેના સ'ચાજનના પરિણામે, જીવન કેવળ 
રોગરહિત, સુખમચ અને વિસ'વાદિતાએ વિનાતુ' ખની રહેશે. 


૧, છીવનશ્સે * 1100100100, જવનરસત્ર ચિત ત્રમાંથી ઝરતા 
રોતે આ નાગને આળખવામાં આવે છે. 








ત 
પાષણ-વેજ્ઞાનિક દિએ 
શરીરને પોષણની આવશ્યકતા 


શરીરની ઉત્પત્તિ સાથે જ તેના પોષણુનો પ્રશ્ન સ'કળાયલે। 
છે, અસ'ખ્ય કેોપાથી ખનેલા પ્રાણીશરીરમાં તેના દરેક હલન- 
ચલને ઘસારાની કિયા ચાલતી હાય છે. જીવ'ત શરીરની કેઈ 
પણુ ક્રિચા, પછી તે કિયા માત્ર સૂઇ રહેવાની હોય કે અત્ય'ત 
ગતિપૂર્વક દોડવાની હોય, જાગત અવસ્થા હોય કે નિદ્રાવસ્થા, 
તો પણુ જીવનની ભવી દરક પળે કોષો ઘસાય છે અને શરીર- 
શક્તિને વ્યય થાય છે. જન્મની ક્ષણુથી માંડીને આ કિયાના 
આર'ભ થાય છે અને જીવન દરમ્યાન તે અવિરત ચાલુ રહે છે. 
એ વ્યયકિયાને પહોંચી વળવા સામા પક્ષે નવીન કોષોના 
ઉપાર્જ'નની કિયા ન હોય તો] શરીરવ્યવહાર સારી રીતે ચાલે 
નહિ અને અ'તે અટકી ષડે. સાટે જ જીવન ટકાવવાને જન્સથી 
માંડી મૃત્યુ સુધી પોષણુની કિયા ચાછુ જ હોય છે. હવે પ્રશ્ન 
એ ઉપક્થિત થશે કે પાષણુનાં સાધના કેવા પ્રકારનાં હોવાં 
જેઇએ. શરીરત'”ત્રને સુવ્યવસ્થિત ચાલું રાખવુ* હોય, જીવન- 
શક્તિને સમર્થ" રીતે ટકાવવી હોય, નબળી પડી જતી જીવન- 


૭૪ જીવન અને વિજ્ઞાન 


શક્તિને લીધે આવી પડતા રાગના હૂમલા સામે ટક્કર ઝીલવી 
હોય તો ખૂખ કાળજીપૂર્વક ચોજયલી પાષણુપ્રથાય આપણે 
સ્વીકારવી જેઈએ, આ વિષચમાં વિસ્તાને વિચારેલી આખી ય 
પ્રણાલિકાનુ' આપણે અવલેકન કરીએ. 


શરીરને યથાથ પાષણુ આપવુ' હોય તો જે તત્ત્વોમાંથી 
તેની ઘટના થઇ છે તેમના વિષે આપણુને અચ્છો ખ્યાલ હોવે 
જોઇએ. પ્રાણીશરીરની રાખતુ' પૃથષ્કરણુ કરતાં જણાયુ' કે 
તેમા ફાખ'ન, હાઇડ્રોજન, પ્રાણુવાયુ, નાઇટ્રોજન, ગ ષક; 
ફીસ્ક્રસ, ચૂનો, સેગ્નેશિયમ, પાટાશિયમ, સોડિયમ, લેડ, 
આયોડિન અને સિલિકા જેવાં દ્યો રહેલાં છેદ આ ઉપરથી 
એટલુ સિદ્ધ થાય છે કે શરીરની ઘટનામાં જે આ તત્ત્વો હોય 
તો તેની જોષણુસામગ્રીમાંચ પણુ તેમનો અસુક પ્રમાણુમાં 
સમાવેશ થવો જેઈએ. માનવ માટે વિજ્ઞાને નષી કરેલી 
આહાર ચોજનામાં આ સઘળાં દ્રવ્યો સમાઈ જાય છે. 
પોપણસામમીતું વર્ગીકરણ 


આજે આપણી સામે ઉપસ્થિત થતી આહારસામગ્રીના 
ખે મોટા વર્ગ પાડી શકાય : કેટલીક આહારસામગ્રી વનસ્પતિ 
જન્ય હોઇ તેમા અનાજ, કહોળ, ક'હસૂળ, કળ, શાક, લીલોતરી 
વગેરે આવે; અને ખીજ વગ'માં પ્રાણીજ આહારસામગ્રી 
જેમ કે ટ્ૂધ, ઇડા, સાછલી માંસ, ચરખી વગેરેને ગણી શકાય. 
આહારસામગ્રી નિરામિષ હોય કે સાસિષ હોય છતાં પણુ 
૨. પોષણુસામત્રી * પેપ્વાપ્તંધેકટ કથક, 


પોષણ-વૈજ્ઞાનિક દછિઃએ છ્પ 


શર્‌ીરય'ત્રમાં ખ'નેનુ' કાર્ય તે! એકલલ્ષી જ હોય છે અને તે 
શર્‌ીર ટકાવવાતુ'. 


શરીરય'ત્રમા દાખલ થતા દરેક ખોરાકતુ એક જ કાર્ય 
હોતું નથી. નાત જાતના ખોરાકે। ચુણુધમે જુદા હોઇ તેમનુ” 
કાર્ય પણુ વિવિધ પ્રકારતુ' હોય છે. આ રીતે ખોરાકનુ” 
સ્વભાવતઃ ચાર પ્રકારમાં વર્ગીકરણુ થઈ શકે : (૧) નવા કેષે 
રચવામાં ઉપચોગી થાય તેવા ખોરાકેને દેહવિધાયક* ખોરાફે 
ગણી શકાય, (ર) કેટલાક ખોરાકે દેહની વૃદ્ધિ વગેરે કિયા- 
ઓતુ' નિયમન ફરે છે, તેમને દેહનિયામકચ દ્ર્યો ગણી 
શકાય, (૩) વળી કેટલાક ખોરાકે। દેહનાં વિધાન અને નિયમન- 
નોં કાર્યો સાધે છે તેમને દેહવિધાયકનિયામક ખોરાકે! તરીકે 
ઓળખી શકાય; અને અ'તે (૪) કેટલાક ખોરાકો! એવા હોય 
છે જે શરીરય"ત્રને ગરમી પૂરી પાડી કાર્યશક્તિ આપવાનુ કાર્ય 
કરે છે, શરીરય'ત્રના ખળતણુ જેવા આ ખોરાકોને ઈેધિન 
ખોરાકે!૨ કહી શકાય. નીચે ખતાવેલા કોઠા ઉપરથી આ 
વર્ગીકરણુના સપણ ખ્યાલ આવશે :-- 

ચાષણુસાસગ્રીનું વર્ગીકરણુ” 

ખોરાકને! વર્ગ” સ્વભાવ ઉદ્ભવ 
ઉ) પ્રોટીન્સ (ગ્ત્બલતતક) દેહ-વિધાયક પ્રાણીજ : દ્ધ; ઈડોં, 

જ, દેઠવિધાયક 3)0તૅઝ-911તૈ)08 

૨, દેઠનિયામક 330તૈઝ-ત્ટુ0108. 


૩, પધિન-ખોરાક પ્ણ- ૦૦૧, 
૪, ક કે, જ. નાયડના “ સામાન્ય વિજ્ઞાન માથી ઉણત, 





(૨) ખનિજ ક્ષારા 
જેતશ્યમ. 


ફસ્ફ્રસ, 


લેહ (લેદખ'ડ) 


આયોડીન 


રહુ નિયામક 


રેહ નિયામક 


જીવન ગ્મતે વિજ્ઞાન 


સાસ વગેરે. વનક્પતિઃ 
કઠોળ, ઘઉં, નટ(ડપ્ા) 
લીલોતરી, વગેરે, 
પ્રાણીજ” ટ્રધ, દહીં, 
પડા. 

વનસ્પતિ: દાળ ફળે, 


નટ ("પછે 
પ્રાણીજ હ્રધ; ઇડે. 
માછલી, વનમ્પતિઃ 


વાલ, ઓડ્રસ (08ધ5); 
ખાલી? (147103), નટ 
ઉપપાક), કેચલાવાળા 
કૂળ જેવા કે ખદામ, 
પિસ્તાં, ચારાળી વગેરે 
અતે લીલોતરી. 
પ્રાણીજ :$ કલેજી'; 
રાછું માસ વનસ્પત્તિઃ 
અનાજ, કળ, ભાજી 
પાલે. 

પાણીન : દરિયાઈ 
માછલી અને તેલે।. 
વનસ્પતિ : દરિયાઇ 
છોડ અને રળે. 


ચાષણ-વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિએ 


૬3૩) &,(એ) પ્રજીવનકે। પ રેડુ-વિધાયક પ્રાણીજ : 


8, (બી) 


€. (સી) 


7» (ડી) 


1%. (ઇ.) 


ચરખી 


ઈન્ધન-ખોરાક 


છ 


કલેજાની 
ચરખી અનેતેલ વગેરે, 
વનસ્પતિ : લીલોતરી, 
તાજ' ફળે!,વનસ્પતિ- 
નાં અ'કુરા, ટમેટાં 
વગેરે. 

મ્રાણીજ : ઇંડાં, 
કલેજી, મગજ. વન- 
સ્પતિઃ ટમેટાં, ચીસ્ટ 
(૪૯૫૯૫) દૂધ. નટ 
(પધ) તથા લીલોતરી. 
પ્રાણીજ : કલેજી', 
લોહી, ટૂધ. વનસ્પતિઃ 
ઉગાડેલા દાણુ, નારં- 
ગીનો રસ, ફળે વગેરે, 
પ્રાણીજ : “કોડલીવર 
ઓઇલ” દૂધ, માખણુ 
ઘી, માછલ્લી વગેરે. 
વનસ્પતિ : આખા 
ઘઉં અને શાકભાજી. 
પ્રાણીજ : માખણુ, 
ઘી, ઠ્ધ, માછલીતું 





૧. પ્રજવનકે। : 1ંધાળા10ક* 


હ જીવન અને વિજ્ઞાન 


તેલ, તર (ઉલવા 
વગેર વનસ્પતિ * 
તલે, નટ (પ૯) 
ન વનસ્પતિ ખાડ, 
શ્ટાચ* અને સેવ્યુલેઝ- 


ય્ોષણુસામમરી કૈવી રીતે વાષરી શકાય ? 


ઉપર જણાવેલા આહારસામગ્રીના વર્ગીકરણુથી “આપણી 
શ્રાષણુપ્રથા નછી કરવાતુ અતુકૂળ થઇ પડે હવે ખીન્તે ત્રન્ન 
ભ છે કે પાથણુ તેયાર કરવાની રીત કેવીક હાઈ શકે ર હજારો 
વર્ષોથી માનવીએ આહારની ચો।જના જીવનમા સ્વીકારી છે 
આપણા પૂવે વૃક્ષના પાદડા, કુમળા છોડની ડાખળીઓ, 
કદ મૂળ, ભાજીપાલે। અને ફેળ કૂલ જેવા મળે તેવા જ ખાઇ 
જતા જ્યારથી અગ્નિને ઉપચોગ પ્રચારમાં આવ્યેદ ત્યારથી 
ખોરાકને રાધવાની પ્રથા શરૂ થઈ આજે એ વાતને ત્રીસ હજાર 
કરતા વધાર વર્ષે1 થયા છે. છતા ચ કેટલીક વાર, ખોરાક 
શધવો એ ખરેખર અનિવાય* છે, એ વિચાર મનમા ઉદ્દભવે છે. 
એક રીતે નેતા તો જીવન ટકાવવા માટે રાધેલો જ ખોરાક 
હોવો જએેઇએ એ કાઈ અપરિહાર્ય નથી પરતુ આજે આપણે 
જે રીતે જીવીએ છીએ તે જેતા, અને કેટલી ચ પેઢીઓચી 
રાધેક્ષો એરાક ખાવાની આપણી વશષર પરાની ટેવ દછિમા 
રાખીને એમ કહી શકાચ કે રાધણુકિયા આજની પોષણુ પ્રથામાં 


અગત્યનો ભ ગ ભજવે છે ખોરાકને રાધવાથી નીચેના ચાર 
સુકાઓ સિદ્ધ કરી શકાય છે -- 


કાર્બોહાઇડ્રેટ 


પાષણ-વૈજ્ઞાનિક દછિએ હ્ટ 


૧* કેટલાક ખોરાકો કૂ'ળા અને સુપાચ્ચ ખને છે. 
૨. કાચા ખોરાકની ખરાખ અસરેથી સૂક્ત રહી શકાય છે. 


૩. કેટલીક કાચી ખોરાકસામગ્રી ઉપર રહેલાં રોગપ્રેરક 
જ'તડુએનો નાશ થાય છે. 


૪. પોષણુસામગ્રીને આકર્ષક બનાવી શકાય છે. 


વિસ્તાનની કેટલીક શોધખોળેથી એવુ' સાખિત કરવામાં 
આવ્યુ છે કે ખોશકને વરાળથી રાંધવાની રીત સૌથી ઉત્તમ 
છે, આ રીતથી રાધેલા ખોરાકમાં તેની પોતાની ફેરમ અને 
તેમાં રહેલાં પોષક તત્ત્વો સચવાઇ રહે છે. વળી એ પણુ 
સમન્યુ છે કે ખોરાકને ખૂખ શેક્વાથી અથવા અતિશય તળવાથી 
પણુ તેમાં રહેલાં પ્રજીવનકો જેવાં દૈહનિયામક તત્ત્વા નાશ 
પામે છે. આ ખામી ખોરાકને વશળથી રાંધવાની રીતમાં દૂર 
થઇ શકૅ છે. આજે વરાળથી સગવડપૂવ"ક રાંધી શકાય એવાં 
વિવિધ પ્રકારનાં સાધનો વિસ્તાને રચ્યાં છે. આને! ઉપચોગ 
કરવાથી ખોરાકમાંની ફ્રેરમ, તેમાં રહેલાં પોષક તત્ત્વો અને 
ગ્રજીવનકે। ટકી રહે છે એટલું જ નહિ, પરતુ રાંધવાની કિયા 
સહેલી અને થોડા જ સમયમાં આટોપાઈ શકે છે. વળી 
ખોરાકને અસ્રુક જ ઉષ્ણુમાને રાંધવા હોય તો ગરમીનું થોગ્ય 
નિય'ત્રણુ કરી શકાય આવી વિઘુત્‌ ભટ્ટીએ અને તેની સાચે 
સ'કળાયલાં ખીન્ત' સાધનો પણુ આજે લભ્ય અન્યાં છે. આ 
સાધતોના ઉપચોગથી ખોરાકમાં રહેલી સવ પોષકરાક્તિ 
વેડક્‌ાયા વિના આપણુને મળી રહે છે. 


૮૦ જવન અને વિજ્ઞાન 
સમપ્રમાણ" પોાપણપ્રથા 


શરીર ચ"ત્રનો અને તેમાં ખોરાકના થતા ફેરફારોના એટલે 
ઝીણુવટભર્યો અભ્યાસ આજે આપણી સામે રજૂ થયે છે કે 
આખુ' ય ષચનત'ત્ર કોઇ પણુ જતન થાક વિના સરળતાથી 
ચાલી શકે એવી જાતની પાષણુત્રથા ચોજી શકાય, આ જાતની 
શ્રાષણુપ્રથાને સમપ્રમાણુ પાષણપ્રથા તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે, જેનાથી શરીરનો આવશ્યક સર્વા'ગી વિકાસ સાધી શકાય. 
એવાં શવ દ્રવ્યોના આસમાં સમાવેશ થાય છે. પચનત'ત્રને 
સાક્‌ રાખનારાં ભાજીપાલો અને થુલી જેવાં દ્રવ્યો, શરીરને 
નવીન કોપા અર્ષનારાં કઠોળ, અનાજ અને માંક જેવાં દ્રવ્યો, 
શરીરત'ત્રની ખધીજ કિયાઓતુ' નિયમન કરનારાં છતાં ખહુંજ 
થોડા પ્રમાણુમાં લેવાતા ક્ષારા જેવા કે કોસ્ટ્રેટસ, આચોડાઈડ, 
કલોશઇડ વગેરે, અને શરીરત'ત્રને ગરમીં તથા કાચ*શાક્તિ 
પૂરી પાડનારા ઈન્ધન ખોરાકેોને આસાં સમપ્રમાણુ સમાવેશ 
થાય છે. એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે અખિલ 
ભારતીય મેદાની ખેલેની ઉમેદવારી કરનાર યુવાનની સસપ્રમાણુ 
જ્ોષણુપ્રથા, સરકારી કચેરી કે કારખાનાંની જોક્સિમાં સાતથી 
આઠ ઝે તેથી વધાર કલાક ટેબલ સાસે જ બેસી રહેનાર કાર- 
કુનની પોષણુપ્રથા કરતાં જુદી જ હોવાની. વળી આખે! દિવસ 
દોડતા અને ખેલતા ફૂટતા આઠ વષષના ખાળકની પોષણુપ્રથા, 
ઘડપણુને છેલ્લે પગશિયે પહાચેલા અને જજ્રિત પચ્નત'ત્ર- 
વાળા વૃદ્ધની ધાષણુપ્રધા કરતાં કેવળ નિરાળી હોવાની તેમજ 

૧, સમપ્રમાષ્મુ : 1પ્ા1શ૩ત્લ્લેન 


પાષણ-વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ ૮ર 


આખો દિવસ ખેતર કે કારખાનામાં કામ કરતી મજૂર ઓની 
ચ્રોષણુપ્રથા પણુ શહેરીજીવનત જીવતી આઔની પોષણુપ્રથા 
કરતાં જુદી જ હોવાની, આમ વય, કાય'ક્ષેત્રદ આસપાસના 
સ'જેગો અને વિશિદ જીવનકાર્ચેદને અ ગે ખોરાકની વ્યક્તિગત 
આવશ્યધ્તામા ઉપર પોષણુપ્રથા અવલખે છે. મજૂરના 
એઓશાક પર નિર્વાહ કરતે કોલેજનો વિધાર્થી, કે શહેરી જીવન 
જીવનારી ઔના ખોરાક પર જીવતી ખેડૂત આ અથવા તો 
સરકારી અક્સરના ખોશક પ૨ આપાર રાખી તાલીમ લેતો 
કોઇ રુસ્તમે હિ'%-આ સૌ પોતાના વ્યવસાચો યથાર્થશ રીતે 
પાર પાડી શકે નહિ એ નિરાક છે. 
ખોરાક ખગડવાનાં કારણે 

ખોરાક સાચવવાની અને તેને લેવાની રીત પ૨ આપણા 
આરોગ્યનો આધાર રહેલો છે. રાધેલો ખોશક અસુક વખત 
સુપી જ ખાધ રદી શકે એ વાત ન્ણીતી છે. આ સખ'ધી 
જે અભ્યાસે! થયા છે તેમાથી એ તરી તાવે છે કે ખોરાક 
બગડવાના સુખ્ય કારણુ। નીચે પ્રમાણુ હોઇ શકે “-- 

૧, અસ્વચ્છ પાકગૃહા અને ઉપસ્કેરા. 

૨. વાતાવરણુમા કૂગ ખને એવા જ ખીજ રાગધ્નેરક 

જ'તુએઓની હાજરી. 

૩, અસ્વચ્છ હવાથી ખોરાકમા થતા ફેરફારો. 

૪. વાતાવરણુમાના વધુ પડતા ઉષ્ણતા અને ભેજ. 

ઉપર જણાવેલાં કારણને ટાળવામાં આવે તો _ 

દ 


૮૨ જીવન અને વિગ્સાન 


લાંબા વખત સુધી સાચવી શકાય વિસ્તાને આજે આપણુને 
એક નવી દંછિ આપી છે જેના પરિણામે ધુમાડિયાં અને ઘરની 
અતિ અન્વચ્છ જગ્યાએ આવેલા પાકઝૃહો હવે અદશ્ય થતાં 
જાય છે, અને તેમને બદલે અત્યત હવા ઉજાસવાળા;, સ્વચ્છ, 
અને રાગપ્રેરક જ'તુઓને ક્ષણુભરતો પણુ આશરા ન આપી 
શકે એવાં પાકઝૃહા અને તેના ઉપસ્કરોની રચના વધતી નાય 
છે ચૂરાપમ!ા ખઓરાકને હાથથી અડકવુ' એ આજે વૈત્તાનિક 
પાપ મનાય છે, અને એવે। પાપાચાર કરતાર તરક સૂગની દૃષિથી 
નૈવામાં આવે છે. જે કે આપણે ત્યા સરિયામ રસ્તા પર ન્યાં 
અનેકવિષ રોગના અસ પ્ય જતુએ રખડતા હોય, અથવા તો 
નયા ખદબો મારતા પાયખાના આવી રહ્યા હોય તેના સાન્નિધ્યમા 
પત્રાળી માંડી «મતા નરનારીઓનાં વશોના દશ્યો હજી ય નનવા 
મળે છે છત! સદ્ભાગ્યે આજે સમાજમા એક એવો વર્ગ 
ઊભે! થયો છે જે આ પ્રવૃત્તિને તિરસ્કાર અને ઘૃણાની નજરે 
જીએ છે આવી પ્રવૃત્તિમાં પાષણુતુ તત્ત્ત તે બાજુએ રછુ પરતુ 
ઘણીવાર વિતાશક વ્યાધિના મ'ડાણુ જેવા મળે છે. 
ખોશાકતો સ મણ 


ખોરાકની સ્વચ્છતા સાધવા માટે રસાયણુશાસ્ે કેટલાં ચ 
દ્રવ્યા અને કેટલી ય તરકીબો ચોત્ત્યા છે આ સર્વના 
ન્યાવટ્ારિક ઝ'યોજનથીપ સ્વચ્છ ખોરાક બનાવવાની અને તેને 
લાખા વખત સુધી સ'ઘરવાની ક્રિયાઓ હુવે શકચ બની છે. 
_ક વિષયમાં બારીક એમીડ, એેલિસ્િલિક એસશ્ષીડ, મીડાનુ 


૧ વ્યાવદ્દારિક મંપોજન 178૯1161 80011૦01900. 


પોષણ-વૈસ્ઞાનિક દછિએ ૮૩ 


પાણી, ચાસણીએ અને અસુક જાતનાં તેલોનો ઉપચોગગ હવે 
વધતો જાય છે. વળી વૈત્તાનિકાએ રચેલાં શીતકખાટોની ૫ 
ચાજનાથી ખોશકને ખગડતો અટકાવવાનુ' વધારે તમવુકૂળ 
ખન્સુ* છે. 


ઉપર જણાવેલી પ્રગતિને લીધે આજના વધતા જતા 
શહેરી જીવનની ખોરાક સ'બ'ધી જર્રિયાતો પૂરી પાડવાનું 
કાર્ય શક્ય ખન્ચુ' છે. યૂરાપ અને અમેરિકાનાં શહેરામાં અને 
આપણા દેશનાં પણુ કેટલાં ય શહેરામાં હાલમાં સ“ગ્રહિત* 
થથાણાં, સુરખ્ખા, ફળ, શાક, અને એવી ખીજી ખાઘસામગ્રી 
તરફની અભિરુચિ વધતી નય છે. વૃદ્ધિ પામતી સામાજિક 
સ'કુલતા અને સાર્વજનિક કાર્ચોમાં વધારે રસ લૈતા સ્્રીવગ'ની. 
રાંધવાની ખટપટમાંથી સુક્ત થવાની વૃત્તિનું આ પરિણામ 
હોઇ શકે. ખોરાકના સ'ગહ સ'બ'ધી આજના સ્તાનને પરિણામે 
સ'ગ્રહિત ખાશકનો ચોજજના શક્ય ખની છે; અને હુવે તો આ 
પ્રવૃત્તિની આગળ પાછળ એક મોટો વિકસિત ઉદ્યોગ જામી 
ગયો છે, આ ઉદ્યોગનું મહત્ત્વ રાષ્ટ્રના બીજા કેઈ પણુ ઉધોગના 
જેટલુ' જ ગણી શકાય. વળી આ પ્રગતિને લીધે એક દેશનાં 
કળા ફે ખાઘસામગ્રી ખીન્ન દેશમાં ખૂખ સગવડથી અને 
સારી રીતે પહોંચાડી શકાય એમ અન્યુ* છે. આંતરરાષ્ટ્રીય 
સ'સર્ગોમાં સ'ગહિત ખોરાકના ઉઘોગ એક અતિ મહત્ત્વનો 
ભાગ ભજવી રહ્યો છે અને ભજવશે. 

૧. શીતકખાટા : 1£ેલ₹180/81028.. 

૨, ર્સત્રહિત : /લ્ડ૦૪ઇલ્તે 


ન૮૪ જીવન અતે વિજ્ઞાન 
ખોરાક અતે જીગતશકિત 


વૈજ્ઞાનિક પ્રગતિના પરિણાસે આજે સમજાયુ છે કે રાષ્ટની 
સામાન્ય ત'ડુરસ્તી, તેની કાર્યશક્તિ અને તેના રીર્ઘાયુ જીવનનેદ 
ભધાર યથાર્થ અને સમપ્રમાણુ પાષણુપ્રથા ૫૨ ર્હેલે છે. 
આજે રોગ વિષેની અને રોગના કારણ વિષેની આપણી દિ 
ખદલાવા માડી છે. ને કે રાગગ્રેરક જ'તુએ માનવીની રાગ- 
ગ્રસ્તતાતુ' એક સખ્ય કારણુ છે, છતાં ય એક ખીજી અગત્યની 
વાત ભૂલવા જેવી નથી, રોગગ્રેરક જ'તુઓ જીવનરાસ્તિપ 
જેનાગ્ના ક્ષીણુ થઇ ગઇ છે એવા શરીર પર હુમલો કરે તો જ 
તેમને સફળતા મળે, પરંતુ જે શરીરમાં ખૂખ ચેતનવ'તુ રક્ત 
ધસી રછણુ હોય અને જેના કોષોમાં શાગના પ્રતિકાર કરવાની 
શક્તિ સભર ભરી હોય છાં રેગપ્રેરક જ'તુઓ શું કરી શકે? 
આ શક્તિ યથાથ રીતે લેવાયલા પાષણુથી જ જન્મે છે, અને 


જ્યાં તેને અભાવ હેય ત્યા એ શક્તિ માટે ખૂટતાં દ્રવ્યો 'પૂર્રા 
પાડવાથી તે ઉપન્તવી શકાય, 


દશકાએ પહેલાંની જ આ વાત છે. એછી જીવનશક્તિ 
સાથે જન્મેલા આળકે માટે ત'દુરસ્ત જીવન મેળવી રીશવને 
પહોચવુ' કેવળ અશક્ય હતું, પરિણામે જગતર્સા બાળ મરણુર્તું 
મમાણુ ખૂબ વધાર રહિતુ', આજે પાષણુનુ' વિજ્ઞાન એટલુ 
વિકમ્યુ છે કે આળકના વૃદ્ધિ પામતા શરીરના સર્વા ગી વિકાસાચે* 
માતાના દૂધમાં જે દ્રવ્યોની ઊણુપ જણુ।ય તેનો ઉપાય ખહારનાં 
ક્યો બાળકના પોષણુમાં ઉસેરવાથી સાધી રાકાય છે. સુલાયમ 
સછાનેશ્તિ માઈ. 


પાષણુ-વૈજ્ઞાનિક દેછિએ ત્ષ 


હાડમાંવાળા કે વધેલા પેટવાળા ખાળકના પોષણુમાં સુખ્યત્વે 
કેલ્શ્યમ અને ક્રે્ફેટસનાં દ્રવ્યોની ત્રુટિ હોય છે. આ વસ્તુએ! 
ખાળકના ખોરાકમાં ઉમેરવાથી એ ખોટ પૂરાય છે અને તેના 
શરીરને ર્વા'ગી વિકાસ શડ્ય ખને છે. અયારે રસાયણુશાસ્ે 
એવી કેટલી ય શેધેઃ જનતા સમક્ષ મૂકી છે કે જેના ચોગ્ય 
અને સુનિય'ત્રિત ઉપયોગથી ખાળત'ડુરસ્તીનુ* પ્રમાણુ ખૂખ 
વધારી જ્ઞકાય. આના પરિણામે દેશની ભાવી ફાચશક્તિ પણુ 
કેટલી વધે, એ સહેજ સમજી શકાશે, 

ત્રુટિવાળા પાષણુને લીધે ચુવાવસ્થામાં કેટલા ય રોગો 
થાય છે. જીણું થઇ જતી જીવનશક્તિ આ રોગોનું મૂછા કારણુ 
કહી શકાય, સુનિય'ત્રિત પોષણુપ્રથા દ્વારા શડ્િતિનું નવસર્જન 
કેશ્વુ' અને રાગગ્રેરક જતુઓને! પ્રતિકાર કરવે! એ હવે 
સ'ભવિત અન્યુ' છે. ક્ષય, પાંડુરાગ, માનસશકિતની ક્ષીણુતા, 
વગેરે રોગોના મૂળમાં યથાથ" પાષણુની ત્રુટિ કલ્પી શકાય. 
સમાજના જે જે થરોમાં આ રોગે પ્રવતે' છે ત્યાં ત'દુરસ્તીને 
વિઘાતક સ'જેગા ઉપરાંત યથાથ પોષણુની ઝ્ુટિતુ' કારણુ 
પ્રવર્તતું જ હોય છે; અને આજે એ સાખિત થયુ છે કે પૌષિક 
ખોરાક ક્રોરા એ રોગોડું પ્રમાણુ ઠીક ટીક ઘટાડી શકાય, 
મેલેરિયા અને ફેલેરા જેવા રોગોમાં પણુ હવે સમજાતુ' જય 
છે કે માત્ર દવા નહિ પ₹તુ અતુકૂળ આહારવ્યવસ્થા રોગ- 
પ્રતિકારની કિયામાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


પ્રજીવનકા 
આજે તો આહારસામગીમાં આવેલાં પ્રજીવનકેો જેવાં 


૮૬ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


દ્રગ્યો વિષે એટલે સુબ્યવસ્થિત અને તલસ્પર્શી અભ્યાસ થઈ 
રહો છે કે એના પરિણામએે શરીરત'ત્રના પોષણુની કિયામાં 
દરેક પ્રજીવનકતુ શું કાય" છે તે સારી રીતે સમજી શકાય છે. 
વળી પ્રજીવનકો અને રોગો વચ્ચેને સ'બ ધ પણુ ધીતે ધીતે 
સ્પષ્ટ થતા જાય છે, આ ત્તાનના પરિણામે પોાષણુમાં જે 
પ્રજીવનકોની ત્રુટિ હોય તેનો ઉપાય કરી શકાય. આથી 
શરીરતત્રની અસુક રોગને તાબે થવાની ખાસિયતનેપ ટાળી 
શકાય છે. આગ પ્રજીવનકોના અભ્યાસે રોગ અને રેદગ- 
પ્રતિકારના વિષયે પ્રત્યે આાપણુએે નવી દણિ આપી છે. વળી 
ગ્રજીવનકેને લીધે ખોરાકની વિવિધ સામગ્રીઓ પ્રત્યે વ્યક્તિની 
પસદગીની કે નાપસદગીની સ્થિતિચૂરત મનેદશામાં કેરકાર 
થવા પામ્યો છે, કારણુ ત*દુરસ્ત રહેવુ' હોય તે! તેણુ અસ્ુક 
ગ્રજીવનકો જે એરાકમાં હોય તેજ ખોરાક લેવે! નેઇએ. 
પોષણ અતે જીવનર્સગ્ર'થિત'ત્ર 

પોષણુમા લેવાતા ક્ષારા અને પ્રજીવનકોની જીવનરસે। 
ઝરવી આતરસ્રાવી ગ્ર થિએદ પરની અસર આજે વધારે સારી 
રીતે સમજતી જાય છે શરીરત"ત્રમાં અને શરીરની ખીજી 
ઘણી ક્રિયાઓમાં આ જીવનરસો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 
આપશે દેખાવ, આપણી ચામડી, આપણે સુદઢ કે નિળ*ળ 
આધો, આપણી તેજસ્વી કે નિસ્તેજ આખે!, અથવા તે આપશો 
વિષાદસય કે ૨ગીલો સ્વભાવ-આ સવ શરીરત"ત્રસાં સવતા 
વનરસો પર આધાર રાખે છે. જીવનરસે।ાના આવર્યક સવ 

૧ ખાસિયત ૧'પવેબાતડુ . 





પોષણ વૈસ્ાનિક-દૃષિએ ૮૭ 


આપશે લીધેલા ક્ષારો અને દેહેનિયામકે મ્રજીવનકે। ઉપર રહેલો 
છે એ વાત ભૂલવા જેવી નથી. આપણે લીધેલા પાષણુથી જ 
આપણા જીવનનુ સારુ કે નરસુ' અથવા તે! ઉપચેોગી કે નકાસું 
વિધાન નછી થવાનુ" છે. 


પાષણવિષયક ક્રાન્તિ 


આપ પોષણુવિષયક વૈજ્ઞાનિક દછિએ જીવન સ'બ'ધી 
આપણાં કેટલાં ય મ'તવ્યોને નવદષ્િ આપી છે. આજે આહાર 
એટલે પેટમાં ગમે તેમ વસ્તુએ પધરાવવી એ જ વાત સ્વીકાર્ય 
નથી. આહારની આખી ય કિયા સ'પ્રજ્ઞાનપૂર્વકની હોઈ અસુક 
ધ્યેયને સિષ્ધ કરવા માટે ચોજયલી છે. શરીરત'ત્ર અત્ય'ત 
સરળતાપૂવક ચાલે, દેડુસૌષ્ઠ૮ત સધાય અને માનસિક 
શક્તિઓ પૂણુંપણે વિકસે એ જ આજની પોષણુપ્રથાનો આદરી 
છે, વ્યક્તિની રાગસહિષ્ણુતા ઉપર, તેના શરીરની કાર્ય- 
સાધકતા ઉપર અને તેણે પ્રાતત કરેલી જીવનશક્તિ ઉપર 
ભવિષ્યની પ્રજાના આરોગ્યને આધાર રહેલો છે. આ દછિબિંડુ 
લક્ષમાં રાખીને આપશે આપણી આહારવ્યવસ્થા નકી કરીએ 
તો વિજ્ઞાને અપે'લી નવદેષ્ટિનાો આદશ ફળીભૂત થયો ગણારો. 


! 


લ 
ઝૃહર્યના અને વિજ્ઞાન 
જૃહુ-માનવતનુ' આશ્રયસ્થાન 


શ્માપણા આધુનિક જીવનનુ” નિરીક્ષણુ કરતા જણારી કે 
આપણી દરેક જરૃરિયાતમા વિજ્ઞાને અતિ નિકટનો! ભાગ ભજવ્યો 
છે, અને આ વાત આપણા ગૃહજીવનમાં ખહુ જ સ્પઇ રીતે 
તરી આવે છે. આપણુ સુગ્યવસ્થિત ખનતાં જતાં મકાનો, 
લૈમનાં શ્ર'ગાર ઉપશ્કરો;પ તેમાં ચોજ્તતી આધુનિક સગવડો, 
ઘરોની અઘતનચ પ્રકાશચો જના, આપણી સૂવા બેસવાની 
વ્યવશ્થા, ઘરમાં ચાલતી સવારથી સાંજ સુધીની દિનચર્યા, 
આપણાં વસો અને શરીરરક્ષણુના ખીજા' સાધનો--આ સવતે 
વિજ્ઞાનનો સ્પશ થયો છે. ગમે તેવી ઉપલકિયા દૃછિથી પણુ 
જણાશે કૅ આ વિષચોમાં આપણાં પૂવજે કરતા આપણે વધારે 
ભાગ્યરાળી છીએ આસપાસના સ'નન્‍ેગો અને આબોહવાની 
અનિયમિતતામાથી ખચવાને માનવીએ બે આવશ્યકતાઓ 
ક્વીકારી* સેક તે! રહેવા માટે આશ્રયસ્થાનની ચાોજનદ અને 
બીજી શરીરરક્ષણુ માટે પહેરવેશની રીત. 


શરીરરક્ષણુના 
૧, ઉપસ્કરો સાધને, 


૨ અદ્તન 110-૫0-વૅમદ૦. 


મૃહુર્ચના અને વિસાત ૮્ટ 


કેવળ એક જ ઉદ્દેશની સાધના માટે શર બે વસ્તુઓમાં સૈકાં- 
એથી ધીમાં પરિવતને। થતાં આવ્યાં છે, અને આજે વિસ્તાન- 
પ્રવૃત્તિના પરિણામે એ ઉદ્દેશ સારી રીતે સિદ્ધ થતો લાગે છે 


આધુનિક ચૃહર્ચનાની મામગ્રી, 


આપણા પૂ્વજેને ગઝૃહરચના માટે જે સાધનો ઉપલખ્ષ 
હતાં તેમાં માટી, પથ્થર અને જ'ગલમાં સહેલાઇથી મળી 
આવનાં લાકડાંના સમાવેશ થતો. પરિણામે એ આખી ચ 
રચનાનો આધાર આ સાધનોના ગુણુધર્મા ઉપર જ અવલ'ખબતો. 
ચાર થાંભલા પર પાંદડાં વગેરેનું ઢાંકણુ કરી ઊભાં કરેલાં શર્‌- 
આતનાં ઝૃંપડાંથી માંડી અત્યારની બહુવિધ સામગ્રીથી પરિપૂ્ણું 
ગૃહરચનાના કાળ સધીમાં આ દિશામાં થયેલી માનવપ્રવૃત્તિના 
ઇતિહાસ સમાયલે। છે. આજે તો! વૈજ્ઞાનિકની અવિરત ખાોજના 
પરિણામે ગૃહરચના માટે અસ“ખ્ય સાધને વિસુલ પ્રમાણુમાં 
અને થોડી કિ'મતે સુલભ થયાં છે. આજની ઝૃહરચનામાં વિવિધ 
જાતનાં ઇમારતી લાકડાં, સિમેન્ટ, એસ્બેશ્ટોસ, જાતજાતના 
પથ્થરો, ખનાવટી પથ્થરો, વિવિધર'ગી ખનાવટી આરસપહાણે, 
ચૂના, શ્ઞાગોળ, લાદી વગેરે તથા લોખ'ડ; નિકલ, એલ્યુમિનિયમ, 
કોમિયમ અને એવી જ ખીજી ધાતુએ પણુ વપશય છે. આ 
વપશશની પાછળ કેટલાં ય વર્ષોના અભ્યાસ અને અનુભવ 
સમાયાં છે. એના પરિણામે કલ્પનામાં ઉપસી સવે એવા 
વિવિધ આકારાવાળાં મકાને, આંખને આન'ટ આપે એવી 
રખાઓવાળદ સુડોળ પ્રાસાદો, સાવજનિક સ'સ્થાએનાં બ્યવ- 
સ્થિત અને અહ્યત મજખૂત સેોભિતાં મકાનો, અને આજું 


હન જીવન ગતે વિજ્ઞાન 


રાષ્ટૂ ભવિષ્યની પ્રન્નને એક સગર્રીભચેે વારસો સોંપી શકે 
ગવ આધુનિક ઢખબે ખાંધેલાં કીતિષમ'દિરા સજવાનું હેવે 
શક્ય ખન્યુ' છે. આ સવમાં અત સુરોાભિત અને અનુરૂપ 
શ્ર"ગારસામગી ચોજવાતુ' પણુ આજે શક્ય ખન્ચુ' છે, કાશણુ 
પાતુઓ વિષેતુ' આપણુ જ્ઞાન એટલુ વિકસ્યું છે કૅ તેમનાં 
ઔખાં ઢાળી, કે ખીજી કેટલીક ધાતુઓને એ પ ચઢાવવામાં 
તેમનો ઉપયોગ કેરી અથવા તો પથ્થર અને આરસપહાણુમાં 
“તેમતુ' સ'યોજન કરી સુંદર રેખાઓ ઉપષન્વવાનું પણુ હવે 
શક્ય ખન્યુ” છે. આમ નિજ્તાને ઝૃડરચનાની નવીન કલ્પનાએ! 
સાધ્ય કરવાની અને તેમાં જુદી જ ભાત પાડતી શ્રઃગારરચના 
સિષ્ધ કરતાની નવી દિચાઓ ખુધ્લી કદી છેદ આધુનિક મકાનો 
અતે સાવજનિક સ'સ્થાઓઉતું નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વાત 
સમજારો. પૅરીસતુ' જમીનથી આશાર્‌ હુનર પ્રીટ ઊંચુ 
એક્તલિ ટાવર કે કથ નદી પર વિસ્તરતો ચાર માઈલ જેટલી 
લ'બાઇનો પૂલ, સિ'ધતતુ' રાક્ષસી સક્કરબૅરેજ કે અમેરિકાના 
ગગનશ્યુ'બી પ્રાસાદેર આ દિશામાં વિજ્ઞાને સિદ્ધ કરેલી શક્તિ 
અને ઉપયોાગિતાની સાક્ષી પૂરરી. 


ચૃહુર્ચનામાં ₹ગનું સ્થાન* 


પરિસિત શક્તિવાળા માનવીની સમગ્ર શક્તિ કેવળ જવ- 
વામાં ખર્ચાઈ જાય છે, પર'તુ જેમ જેમ એ શક્તિને! વિકાસ 
થાય છે તેમ તેમ તેનુ' રૂપાંતર થઈ તે જીવનમાં કેઇઇ નવા 
સ્વરૂપે વ્યક્ત થાય છે. કેટલીક વાર જીવનમાં સભર ભરેદ્વી 
આ શક્તિની વિષુલતાના ઉભરાઈ જતા ત્રવાહમાંથી કોઇ ભન્ય 


ગૃહર્ચના અને વિસ્ઞાન હર 


કલાકૃતિ જન્મે છે. આજે ગૃહરચનાના વિષયમાં વિસાન- 
પ્રવૃત્તિએ જે શક્તિ સિદ્ધ કરી છે તે એટલી વિશાળ અને 
સવતોસુખી છે કે ઉત્તમ ઝૃહવ્યવસ્થાને અ'ગેની ઉપચોગિતાની 
કક્ષા તો તેલ ક્યારની ય સિદ્ધ કરી છે. હવે એ પ્રવૃત્તિમાં ધીમે 
ધીમે ઉપયોાગલક્ષીપ તત્ત્વ ગૌણુ થતુ' જાય છે, અને જેનાથી 
માનવતા પોષાય એવું તત્ત્વ વિકસવા માંડયુ' છે. આતું એક જ 
ઉદાહુરણુ લઇએ. થોડાં વર્ષો પહેલાં સમાજની છેક નીચલી 
કોટિની વ્યક્તિઓ માટે સારાં સુડોળ અને આન'દપ્રેરક રગ- 
ચોજનાવાળાં* મકાનોમાં રહેડુ' અશક્ય હતુ” આજે સુરોપના 
ફેટલા ય દેશોમાં અને અમેરિકામાં મજૂર વગ*ના માણુસો માટે 
આ જાતની વ્યવસ્થા શક્ય ખની છે અને તેના પરિણામે તેમના 
કઠિન અને શ્રમ ભરેલા જીવનમાં ઘેર આવતાં કાંઇક રાહત અને 
થોડો આવ્હાદ મેળવવાનુ” સુલભ અન્ચુ' છે. ઘરથી વિસ્ુખ 
થવાની વૃત્તિ અને કુટુખબથી અળગા રહેવાની ઈચ્છા ઘણીવાર 
અવ્યવક્થિત ગૃહર્ચના અને વિષાદપ્રેરક ર ગચોજનાના પરિ- 
ણુમે થતી દેખાતી નથી? ગરીબ મજૂરોમાં અને સમાજના 
નીચલા થરના માનવીઓમાં નાનાં પણુ સુડોળ અને સુવ્યવસ્થિત 
સકાનોની અને આંખને ગમે તેવી રગચોાજનાની અસર કેટલી 
વ્યાપક થઇ પડે એ ભલે અરે નષ્કી ન થઈ શકે છતાં ચ એ 
પરત્વે વિજ્ઞાનની સેવાની ગણુના જતી કરી શકાય એમ નથી. 
સુખી ઘરને! ખ્યાલ આપતાં સકાને! સુખી જીવન જીવવા તરક 
પ્રેરે એમ કહીએ તો તે વધારે પડતુ” નથી. 


૧ ઉપયેોગવક્ષી * ઈછમા1ડળ 
ર્‌. રગમો!જના * €૦૦ઘ1-ડર્લા૯09, 





લ્૨ જીવન અને વિજ્ઞાન્ટ 
૨ગ અને રોગપ્રતિકાર ક 


0પ૫ર૨ જણાવેદ્ી દળિથી પ્રેરાઇને વૈસ્તાનિકોએ ગઝૃહરચનાના 
ઉપયોગમાં આવતા રગા વિષે અત્ય'ત ઝીલુવટભર્યો અને 
તલસ્પ્શી* અભ્યાસ કર્યો છે. આ અભ્યાસના પરિણામે જણાર્યું 
કે રગની અગર ત્રિવિધ પ્રકારની હોય છે* એક તો. ₹ગને લીધે 
મકાનનું સ'રક્ષણુ થાય છે, ખીજીુ' રંગને લીધે રાગપ્રતિકાર 
સાધી શકાય છે, અને ત્રીજી રગની આંખના ઉપર થતી અસરને 
લીધે ચિત્તની પ્રમન્નતા જન્મે છે. આ વિષે અમેરિકામાં થયેલી 
ગણુત્રી ખતાવે છે કે મકાનના સ'રક્ષણુ અથે દરેક વષે દરેક 
માણુસ દીઠ પાંચ રોલર ખર્ચવામાં આવે તે! ત્રીસ ડૉલર 
જેટલી મિલ્કતના બચાવ થઇ શકે. વળી રગના ઉપયોગથી 
મકાનો અને દવાખાનાં રગની જ'તુધ્નપ રાફ્તિને લીધે વધારે 
મદીસલામત બન્યાં છે. પ્રથોાગો દ્વારા એમ સિદ્ધ કરવામાં 
આવ્યુ' છે કે ખાસ કરીને પ્રસૂતિગઝૃહોએે વારવાર ર ગવાથી 
ખાળમગ્ણુનુ' પ્રમાણુ ઘણું ઘટાડી શકાય છે. આમ ગૃહરચ- 
નામાં વપગયલા રંગોને લીધે સ'પત્તિસ'રક્ષણુ, જીવનસ'રક્ષણુ 
અને પ્રકુક્ષ મતોદશા ભને તેને પરિણામે રાષ્ટ્રની કાર્યરાકિતિર્મા 
વપાર્‌ કેરી શકાય. ત ઉપરાંત વ્યક્તિના જીવન પર થતી 
₹'ગનીં અસર પણુ હવે સમછી રાકારો. ઝૃહજીવનનુ' નિરીક્ષણ 
કરતાં આપણી સામે સૂવા બેસવાનાં અને દિનચર્યાની સગવડનાં 
શાપને અને તેમના પર થચેલી વિત્તાનની અસર તરી આવે છે. 
આપતા ખ'ચતુ' બેસવાતુ' ઉપસ્કર* સ્નાનાગારની, સામત્રો કે 

૧. “તબ 10 ખલ્તાંટાહેલ ર, ઉપસ્કેર્‌ : 131110૬0 


ગૃહુર્ચના અતે વિજ્ઞાન હક 


પ્રસાધનશાળાનીપ વસ્તુએ! વિજ્તાનની પ્રવૃત્તિના પરિણામે જ 
આપણુને સુપ્રાપ્ય ખન્યાં છે. ઉપેસ્કરને શોભન ખનાવતાં 
વારનીશે।, શ્નાનાગારની ચકચકિત લાદી અને ખીજી ગૃઠેશણુ- 
ગારનો વસ્તુઓમાં પણુ વિજ્ઞાન વિલસી રહ્યુ છે. આજે 
વારનીશ અને લેકર ( 1.9૦૧૯૦” ) ₹ગોાની પ્રગતિ ઉપર એક 
નાતુ' પુસ્તકાલય ભરાય એટલાં પુસ્તકો લખાયાં છે. આ સઘળુ” 
જ વિજ્ઞાને ગૃહુજીવન પર કરેલી અસરની સાખિતી રૃપે ગણી 
શકાય. 


પ્રકાશ યાોજના૨ 


આધુનિક ગૃહોમાં પ્રકાશની ચોજના અતિ અગત્યને। ભાગ 
ભજવે છે. અધ* અ“ધકાર ભર્યા', કોડિયાની ટગમગતી નત્યોત- 
વાળાં, કે ગ્યાસતેલના ધુમાડિયા પ્રકાશવાળાં મકાનોના યુગ 
હુવે લગભગ આથમી ગયેઃ છે. આજે તે! વિસ્તાને સિદ્ધ 
કરેલી વિઘૂત્‌ પ્રવાહથી નિય'ત્રિત અનેકવિધ પ્રકાશસામગરીઓ 
આપણી સામે પડી છે. તેલના કે કેરાસિનના દીવામાંથી નીક- 
ળતા જેરી અપાયકારક વાયુઓ મકાનમાં જમા થઇ કદાચ 
મૃત્યુ આણું એ ભય હવે ચાલ્યો ગયો છે. રાત્રિએ ખહારથી 
ફરીને આવતાં નહિ જડતી દીવાસળીની પેઢી શોધવાના નિષ્ફળ 
પ્રયત્નને અ'તે અતુભવાતી વિવશતા આજે ટ્ર કરી રાકાય 
એમ છે. આજે તો વિજ્ઞાનને લીધે આપણાં ગૃહોમાં કેવળ 
સલામત અને અવ'ત સગવડભરી પ્રકાશચોજના શક્ય ખની 


૧. પ્રસાધનશાળા : 1૦11૯€€-7૦૦%0. 
૨ પ્રકાશયોજના : 1.છાકાઇક ઘતાાટટ0લાદ, 


લટ છીવન અતે વિગ્નાન 


છે વળી આ પ્રકારાચોાજનામાં પણુ કેવળ ઉપચોગિતાની 
દેછિ આજે ગૌલુ ખનતી ન્નય છે, અને શારીરિક ત દુરશ્તી, 
દેષ્િને આછામા એછે શ્રમ, અને માનસિક પ્રસન્નતા અનુભ 
વાય એવી ગ્રકાશચોજનાની વિવિધ તરકીબો પણુ હવે ચો।જાતી 
જાય છે 

વીજનતપ 


શરીરસરક્ષણુના હેતુથી નિર્માતી ગૃહરથનામા જેટલુ 
શ્થાન સુસચોિત પ્રકાશના સાધનોનું છે તેટલુ જ ફે તેથી 
વધારે અગભતુ સ્થાન વીજનતુ છે ઘરમા સ્વચ્છ હવાના 
મવાહોતુ સારી રીતે થતુ અભિસરણુ એટલે વીજન માનવ 
શરીશ્યત્રમાં સ્વચ્છ હવાતું કાર્ય એટલુ ખધુ જાણીતુ છે કે 
એ વિષયનો ઉહાપોહ અહીં કરવાની જરૂર નથી આજના 
સકાનોાની રચનામાં વીનનને સિદ્ધ કરવા માટે કૈટલી ય યોજન 
નાએ કરવામા આવે છે આ ચોજનાઓમા ગૅસથી ચાલતા 
પખા, વિઘુતૂપ્રવાહથી ચાલતા વિવિધ પ્રકારના વીજનય ત્રો 
અતે સ્વચ્છ કરેલી શીતળ હવાના પ્રવાહાની૨ રચના જીવનને 
વધાર અતુફૂળ સનન્‍્નેગાો ઉપન્તવી શકે છે વીજનની કિચા જે 
સારી રીતે ચાલતી ન હોય તે! મકાનો! વસવાટને ચોગ્ય રહી 
શકે નહિ ન્ત્યા માણુસની શ્વાસોરધીસની કિયા ચાલતી હોય 
છે યા અ ગારવાઝુ* જેવા ઝેરી વાયુઓની હાજરી હોય છે જ 

૧ વીજન ઉલાર્ણાડદાળત્ત 
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ગૃહર્ચના અતે વિજ્ઞાન હ્પ 


આ વાયુ શ્વસનત'ત્રમાં અસુક કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં જાય 
તે! તેની ઝેરી અસર થે!ડડા જ સમયમાં માલૂમ પડે છે. 
પ્રયોગો દ્વારા એમ સાખિત કરવામાં આવ્યુ છે કે વીજન વિનાના 
એશ્ડામાં-તાજી હવાનો પ્રવેશ ન્યાં શક્ય ન હાય ત્યાં-ન 
કોઇને રાખવામાં આવે તો શરૂઆતમાં થોડો સમય તેને ખેચેની 
લાગે છે; પછી તેનુ માથુ* ભારે થાય છે; ધીસે ધીમે તેને 
ચક્કર આવવા માંડે છે, તથા આંખે અ'ધારાં આવે છે, અને 
ઝેરી વાચુનુ' પ્રમાણુ ઓરડામાં ઘણુ'જ વધી નાય ત્યારે શરીરનું 
લેણી ઝેરની અસરથી ઘટ્ટ થઈ જવાથી હૃદયને થાક લાગવા 
માંડે છે અને પરિણામે દરદી બેશુદ્ધ બની જાય છે. આ 
ઉપરથી સમજશે કે મકાનોમાં સ્વચ્છ હુવાતુ' અભિસરણુ* 
જેટલું અનિવાય છે. 


ગૃહર્ચના અતે જળાનિર્વાહુ 


આજના જીવનમાં પાણી-સ્વચ્છપાણી-ઘણુ! જ અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. મકાનની સ્વચ્છતામાં, સ્નાનાગાશામાં, શરી- 
રૃતી સ્વચ્છતા માટે, આપણી દિનચર્યાના અનેકવિધ પ્રસ'ગોએ 
અને વસ્ોની સ્વચ્છતા સાધવામાં સ્વચ્છ પાણી અત્ય'ત આવ- 
શ્યક છે, એ સૌ કોઇ સમજે છે. આપણુ આજનુ' સ'કુલ 
શહેરી જીવન, આપણી સમાજવ્યવસ્થા અને જીવનની ખડુવિધ 
પ્રવૃત્તિઆમાં પાણીની ઉપયોગિતા-આ સવને લીધે આપણાં 
આજનાં મકાતોની રચનામાં જળનિર્વાડનો પ્રશ્ન સુરકેલ મને 
છે. પરંતુ આજની વિજ્ઞાનપ્રગતિના પરિણામે આતું નિરા- 
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હદ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


કરણુ ઘણુ' સુગમ થઇ ગયુ છે. રહેરનાં મકાનોમાં સ્વચ્છ 
જળ પૂરૂ પાડવાની જેગવાઈ આજે અત્ય"ત વ્યાવહારિક સ્વરૂપમાં 
રખાય છે. આ આખીય કિયાની પાછળ જળવિશુદ્ધિકરણુ;* 
જળના ઉદ્ભવ સ્‍્થાનોમાંથી મકાનોમાં જળ પહોાંચાડવાનાં 
સાધનો અને મકાનોમાં પણુ ઊંચામાં ઊંચા મજલાઓગ પાણી 
પહોચાડવાની તરકીબોમાં રસાયણુશાસ્્ર, પદાથ'વિજ્તાનશાજ, 
નગરરચનાશાસ્ત્રચ અને વિઘ્તૂવિધ્ાની સાધનાઓ પડી છે. 


આથી મકાને।મા દિતરાત સ્વચ્છ પાણી સ્‍તેઈતા પ્રમાણુમાં મળી 
રહૈ છે. 


વર્ષો પહેલાં સ્વચ્છ પાણીના અભાવને લીધે જનતામાં 
વસ્તોની અને શરીરની સ્વચ્છતા જેઇએ તેટલી જળવાતી ન 
હતી. આના પરિણાસે મકાનોમાં રાગગ્રેરક જ તુઓને। વસવાટ 
અને વસે ઉપર અને શરીર ઉપર તેમનો પ્રસાર એટલે થતો 
જે રાગનુ' પ્રમાણુ ગીશ્ર વસ્તીવાળા પ્રદેરો।માં અત્ય'ત વધી જતુ* 
આજે જળવિશુદ્ધિક્રણુની રાસાયણિક કિયાઓમા ખાસ કરીને 
પાણીને કલોરીન વાચુથી અથવા વિર'જન ચૂણું* અથવા 
આઝોાન વાસુ કે પરક્લોરાનની સહાયથી રાગગ્રેરક જ'તુ રહિત 
અનાવવામા આવે છે. આવી રાસાયણિક કિયાાથી સ્વચ્છ 
થયેલા પાણીના ઉપચોઃગથી સજે રાગપ્રમાણુ અને મશણુપ્રમાણુ 
ઘણા ઓછાં થયા છે એ સુવિદિત છે. 
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મૃહુર્ચના અતે વિસાન હ 
ગૃહર્યના અતે વૈજ્ઞાનિક કાર્યસાધકતા, 


આપણી રજની દિનચર્ચામાં પાણીના નિર્વાહ જેટલી જ 
અગત્યની વાત વપરાતા પાણીનદ નિકાલ લિષેની છે. આજની 
ગૃહુર્ચનામાં આ નિકાલનાં સાધને! ખૂખ ચોગ્ય રીતે ચોજવામાં 
આવ્યાં છે. ઘરના ખારણા આગળ જ જ'તુએથી ઊભરાતી 
અને મચ્છરોથી પરિપૂણુપ ખાળકુડીએ, મકાનના કોઈ અ'ધારા 
ખૂણે જમીનમાં કોઠી દાટી મળવિસરજન માટે ઊભાં કરેલાં 
દટણુ પાયખાનાંએ! અને એવાં જ બીજા અજ્ઞાનનાં સીમાચિન્ડે! 
જેવાં રોગપ્રસારનાં ઘાતક સાધનો આજે સદ્ભાગ્યે ઓછાં થતાં 
જાય છે. મેલા પાણીના નિકાલ માટેનાં સ્વાસ્થ્યરક્ષક સાધને 
હવે ઘણી ઓછી કિમતે પ્રાપ્ય ખન્યાં છે. વળી મકાનની 
રચનામાં અને તગરશચનામાં આ મલિન પાણીના નિકાલની 
તરકીબાનુ' એક મોડુ શાસ વિકસી રહ્યુ છે. મકાનોની કુડીએઓ 
દ્વારા વદી જતું મેલું પાણી અને ખીજે કચરો નગરની મુખ્ય 
ગટરમાં થઇ વશ્તીથી ઘણે ટ્રર નિર્જન પ્રદેશમાં વહી જાય 
તેવી યવસ્થા કરવામાં આવી છે. વળી શહેરનો પાસેથી વહેતી 
કોઇ નદીમાં પણુ એના નિકાલ થઇ શકે છે. સ્રુ'બઇ જેવા 
શહેરામાં તે વસ્તીથી ઘણે દ્ર દરિયામાં આ પાણીનો નિકાલ 
થાય છે. આ યોજનાના પરિલામે નગરવાસીઓ મેંલા પાણીમાં 
રહેલાં જ તુઓઆની વિધાતક અસરમાંથી સુક્ત રહી શકે છે. ન્ત્યાં 
મૅહાના નિકાલની વ્યવસ્થિત ચે!જના હોતી નથી અને વિજ્તાતે 
સુલભ કરેલી ચોજનાઓનો સ્વીકાર થતેદ નથો તેવાં સ્થળોની જન- 
સુખાકારી અને સામાન્ય ત'દુરસ્તીનુ' પ્રમાણુ ઘણુ આણું હોય છે. 
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આ સવ બાબતોના અવલોાકનથી જણારો કે વિજ્તાને 
ઝૃહરચનાની દૃછિમાં કાન્તિ આણી છે. પરિણામે આપણી 
સ્વાવપાર સુઘડ, આપણી દિનચર્ચા વધારેસ્વાસ્થ્યશરી, આપણું 
આદ્યજીવન વધારે વ્યવસ્થિત અને આંતરજીવન વધારે પ્રકુક્લિત 
ખૂન્યાં છે, આ ત્રિવિધ કાન્તિને લીધે આપણુદ સામાન્ય . 
જીવનનાં ધોરણેદ અને કક્ષાઓ વધારે ઉન્નત થયાં છે. રાષ્ટ્રની 


એકદર કાર્યસાપકતામાં આ ફેરફારની કેટલી અસર થઇ છે, એ 
તે સ્પછ જ છે. 


૧૦ 
વસવિજ્ઞાન 


શરીરસ'ર્ક્ષણ અતે પરિધાનપ્રથા* 


જાઇ પણુ મજાની સ'સ્કુતિતુ' માપ તેની વૈવિધ્યભરી ઉત્કાન્ત૨ 
જીવનપ્રવૃત્તિઓથી નીકળી શકે. આમાં સમાજપ્રથા,ધર્મનીતિ, 
શિક્ષણુપ્રવૃત્તિ, કલા, સ'ગીત અને સાહિત્ય ઈત્યાદિના સમાવેશ 
શાય છે. આવી ૬૨૭૩ પ્રવૃત્તિના જેટલી જ અગત્યની શને 
ઉપચેોગી વસપરિધાનની ગ્રથાને પણુ ગણી શકાય. શરીર- 
સ'રક્ષણુના હેતુ સિદ્ધ કશવાતે માનવીએ આશ્રયસ્થાન અને 
શરીરને ઢાંકતા આવરણુની ખે પ્રથાઓ ઘણુ। સમયથી સ્વીકારી 
છે. આ અનને દ્વારા વાતાવરણુનાં પ્રતિકૂળ બળાની અસરયી 
ખચી શકાય. હવામાનમાં થતા પ્રચ“ડ ઝ'ઝાવાતો કે મધ્યાહ્ને 
પીખતાં સૂર્યનાં કિરલમાંથી જેટલું રક્ષણુ ચૃહરચનાની પ્રવૃત્તિથી 
માણુસને મળ્યુ છે તેટલુ' જ રક્ષણુ તેને હવામાં રહેલાં ભેજ, 
ઉષ્ણુતા અને ઠ'ડીનાં કારકોમાંથી પરિધાનપ્રવૃત્તિ દ્વારા પ્રાત 
થયું” છે. અત્યત સફેદ અને કવચ્છ સુતરાઉ વસે, મેઘ- 

પૂ, પરિધાનપ્રયા ૨ 0૦૬10 3૩80. 
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ધનુષ્યના રંગોથી વણાયલાં અને પારદર્શક રેશમી વસતો, 
અથવા તે! વિવિષ પ્રકારની ભાતોથો ઉઠાવદાર લાગતાં ઊનનાં 
કપડાં--એ સવ* સામગ્રી દેવાની સ્વગ*માંથી ઊતરી આવેલી 
ખક્ષિસ નથી. સૈકાઓથી માનવીની પરિધાનગ્રવૃત્તિસાં જે જે 
રૂપાંતર થચાં અને એમાં જે નવીન ચોજનાએ થઇ તે સર્વના 
પરિણામરૂપે આ બધું આપણુને મન્યુ છે. ખાક્ી ચુગો પૂવે? થઈ 
ગચેલા આપણા પૂર્વ્જેની પરિધાનપ્રવૃત્તિ કેવળ કામચલાઉ, 
અવિકસિત અને પ્રારભિક જ હતી, આટલા ચુગોના પ્રવાહ 
પછી આજે પણુ પૃથ્વી ઉપર એવા કેટલા ય દૈશે। છે «ત્યાં એ 
પ્રારંભિકપ પરિધાનપ્રથા એના એ સ્વરૂપમાં નવા મળે છે. એ 
અવસ્થામાં વૃક્ષનાં પાંદડાં એક બીન્ત સાથે સ'કળાઈ કટિવસ્ 
બનતાં, કોણ અનુકૂળ વૃક્ષની ખાંડીએ સુલાયમ કરેલી છાલ શરીરનું 
હાંકણુ બતતી, કે ષથ્લીઓનાં પીંછાંને એક ખીન્ન સાથે નતેડી 
તેમાંથી પણુ ઉપવસ્તો ખનતાં, અથવા તો! શિકાર કરી આભલા 
કોઇ પ્રાણીના ચામડામાંથી ગમે તેવાં આવરણો બનાવી ઉપયે।- 
ગમાં લેવાતાં. આગ માણુસે પોતાની આસપાસ મળી આવતાં 
સાધનેઃમાંથી જ શરીરસ'રક્ષણુ સાધવાને। ચત્ન કર્યો છે. 


ઉપર જણાવેલી પ્રાભિક પરિધાનગ્રવૃત્તિ ધીમે ધીમે 
વિકાસ પામી. માણુસને પોતાની પ્રચલિત સ્થિતિનો અસ'તોષ 
હમેશ રહે છે, અતે એમાંથી કાંઇક વધારે સારુ કરવાની અને 
કશુંક નવુ" સજવાતી વૃત્તિ ઉટૂભવે છે, આને! હેતુ એ જ 
હાય છે કે ચાલુ પરિસ્થિતિમાં અનુકૂળ ફેરફાર કરી જીવનને 
૧. ધાર'ભિક : 1૪૯, 
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વધારે સુખમય ખનાવવુ*. પાંદડાંનાં કામચલાઉ કટિવસ્તે! કે 
ચામડી સાથે સતત ધસાતાં વલ્કલે અથવા તે! સિ'ડ કે રીંછના 
ખરખચડા ચામડાનાં વત્રોની સ્થિતિ વટાવી જઈ કશુંક વધારે 
અતુકૂળ અને વધારે સુલાયમ આવરણુ શોધવાનો માણુસનો 
પ્રયાસ કેટલાં ય વર્ષો સુધી ચાલ્યો હશે. આને પરિણામે આજના 
સૂતર, રેશમ અને ઊનના ખારીક ત'તુએ વિષે આપણે પૂણ 
જાણીતા થઇ ગયા છીએ. 
તાંતવરેષાએ પ 

પહેશ્વાનાં વસ્ત માટે વણાટના ઉપયોગ માટેની સામગ્રીને 
તાંતવરૈષાએ કહી શકાય. આવા રેષાએ! ડયાં તો વનસ્પતિ- 
જન્ય અથવા તો પ્રાણીજન્ય હોઇ શકે. રૂ, શણુ, કાથી, ભીંડી 
અને મનાવટી રૅશમને! સમાવેશ વનસ્પતિજન્ય રેષાએમાં થઇ 
શકે; પર'તુ રેશમ, ઊન અતે લોમચને પ્રાણીજન્ય રેષાઓ 
તરીકે ગણી શકાય, આજે આ રેષાએ વિષે જે પ્રગતિ થઇ 
રહી છે તેના પરિણામે આપણી પદિધાનપ્રવૃત્તિમાં અજખ પલટો 
ભવી ગચે છે. 
પોષાક અને વૈજ્ઞાનિક આચોાજન 

પહેર્વેશનો આધાર આબોહવા, વાતાવરણુમાં થતા ફેરફાર 
અતે સુષ્યત્વે તો સ'રક્ષક આવરણુ તરીકેના તેના ઉપચાગ ઉપર 
રહેલો છે, વાતાવરણુમાં થતા ફેરફારોની અસર પ્રાણીશરીર 
ઉપર૨ થાય છે તમને શરીરત-ત્ર તેને અતુફૂળ થવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે. પરતુ સૈકાઓથી આપણે જે રીતે જીવતા આવ્યા છીએ 





જ, તાંતતરેષાએઓ : 11૯ પંાલ્ક, ૨. લમ * પાઈ. 
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તે વિચારતાં એમ લાગે છે કે શહેરામાં રહેતા માણુસોના શરીર- 
ત*ત્રમાં સ્થિતિસ્થાપકતાને! આ ગુણુ નેેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
રખાતો નથી. આથી ₹ આપણી ષોષાકપ્રથા ઉનાળાની સખત 
ગરમીને, કે શિયાળાની ડડકડતી ઠ'ડીને પણુ અનુકૂળ રહી શકે 
તેવી હોવી જોઇએ. વળી ચામાસાસાં વરસાદનાં વાવાઝોડાં 
અને પવનનાં તોફાનોમાથી ખચી શકાય અને ભેજમાંથી શરીર- 
શક્ષણુ મળી શકે તેવી ન્તતને પહેરવેશ હોવો જેઈએ. આ 
ઉપરાંત વાતાવરણુમાં રહેલા રાગપ્રેરક જ'તુએ ચામડી પર 
ખેસી શાગનો કેલાવા ન કરે એ પણુ પહેરવેશની પ્રથાથી 
સાધવાતુ' છે. આમ પહેરવેશ જે સામગ્રીમાંથી બને છે તે 
વિવિધ પ્રકારની હોવી ત્તેઇએ. દરક પ્રકારની સામગ્રીને તેતું 
ચોતાનુ જ કાર્ય, કરવાતુ હોચ છે. 


વળી પોષાકના આધાર રશિધસમાજની આવર્યપ્તાએ।, 
તેની પ્રણાલિકાએ અને સમૂડસ'સતિનાંપ તત્ત્વો ઉપર પણુ રહે 
છે. આ ઉપરાંત વ્યક્તિગત પસ'દગી, સુરુચિ અને કલા- 
ભાવનાનાં તત્ત્વા પણુ આ સબધી અતિ અગવ્યનાં ખની રહે છે, 
ઉપર જણાવેલી મૂલગત આવશ્યક્તાએ અતે પોષાકવિષયક 
ઉચ્ચતર ધોરણને પહાંચો વળવા વિજ્ઞાને આજની પરિધાન- 
પ્રવૃત્તિમા ઘણી પ્રગતિ સાધી છે. ઝુદરતર્સાં થતા વનસ્પતિજન્ય 
અને પ્રાણીઝન્ય રેષાઓતુ* ચોગ્ય રૂપાંતર કરી તેમને મોઢા 
પાચા પર્‌ ચાલી રહેલાં કારખાનાના સ'ચાએ! માટે ચોગ્ય અના- 
વવાની કિયામા કેટલી ચ વૈજ્ઞાનિક પ્રાસ્તિઆનો સમાવેશ થાય 

૧. સમૂહમૅમતિ ૪08110 8૩2૦૬1૫૦. 


વસ્નવિજ્ઞાન ૦૩ 


છે. કપાસનાં જી'ડવાં ખેતરમાંથી વીણી લાવી તેમાંથી રૂ જુદુ' 
પાડી નવરાશને વખતે સૂતર કાંતી તેને શાળ પર ચઢાવી પોતાને 
ભેઇતું કાપડ ખનાવી લેવાની પ્રથા કેટલા ય દશોમાં પૂવે" હતી 
અતે આજે આપણા દેશમાં તેતુ' પુનરૃત્થાનપ પણુ થયુ' છે, એ 
એક વાત. પર'તુ અય'ત સ'કુલ થતા જતા શઆપણુ। સામાજિક 
જીવનમાં કાપડની વધતી જતી માંગને લીધે કાપડ ખનાવવાતાં 
કારખાનાં જગતભરનાં કેન્દ્રોમાં સ્થપાયાં અને વિકસ્યાં એ 
ખીજી વાત. અહીં વિજ્ઞાનની સવ પ્રવૃત્તિએ! સુવ્યવસ્થિત રીતે 
ચોજાયલી દેખાય છે. એક સુંદર ચિત્ર તરીકે, અથવા તે। %ૃહ- 
જીવનમાં અતિ આકર્ષક બની રહેલા તત્ત્વ તરીકે કે પછી 
આર્થિક ચુ'ગળામણુના સભાનપણે સ્વીકારી લીધેલા નિકાલ 
તરીકે ચરખાનુ' મહત્ત્વ સ્વીકારવુ' જ પડૅ; પર'તુ વૈજ્ઞાનિક 
આયોજનની દઘિએ તો સમિલઉઘોગનાં કારખાનાંએ વધારે 
કાર્ચસાધક ગણી શકાય. કા ફારખાનાંએ માં સૂતરને રાસાય- 
સિક કિયાઓથી સાક્‌ કરી તેના પર અતુફૂળ દ્ર્યોનાં પડ 
ચઢાવી સાંચાકામ માટે અનુકૂળ ખનાવવાની આખી ય ક્ડિયા 
અભ'ત સમશ રીતે ચોજાયલી છે. લિવિધ પ્રકારની «રૂરિ- 
યાતોને પહોંચી વળવાને ખારીકાઈનાં જાતજાતનાં ધેોઃરણે।વાળુ 
સૂતર અહીં જ તૈયાર થાય છે. આવા સૂતરમાંથી અનેકવિધ 
શાતોવાછુ જાડુ' પાતછુ' કાપડ તૈયાર થઈ શકે. શરીરની 
ગરમીને સાચવી રાખનાર ઘટ્ટ વણાટવાછુ કે શરીરની આસપાસ 
હવાની ચોગ્ય અવરજવર થઇ શકે એવું જળીવાળુ ખારીક કે 
નડુ' કાપડ પણુ તૈયાર થઈ રાકે. 


૧, સુનરુત્યાન : 1૯00૪1૬101. 
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મિલઉઘોગમા વપરાતા સૂતરને વણાટ માટે ચેગ્ય ખના 
વવાની કિયાઓમા સાછુ અને ખીજ અસુક જતના રાસાયણિક 
દ્ર્યા અગત્યતો ભાગ ભજવે છે આ દ્રવ્યોની ખનાવટ આજે 
વિજ્ઞાને ઘણી સહેલી ખનાવી છે. દરેક વષેચ વપરાતા સાણુના 
લાખો ટન કે સૂતરને સુલાયમ ખનાવવામા વપરાતા સે કડો મણુ 
ગ્લીસરીન વગેરે દ્રવ્યા અથવા તો સૂતરનો સેલ કાપી તેને સફેઇ 
ખનાવવાને વપરાતા વિરજન ચૂણુની બનાવટ માટે સિલ 
ઉઘોગને આતુષ ગિક આ ઉઘોગો વિકસ્યા છે આ વિકાસને 
લીધે સુતરાઉ કાપડની પરિપૂણુ'તા પણુ તેટલે જ અરી સિદ્ધ 
થઇ ઝે 


રેશમ 


જ્યારથી રેશમ કાપડ ખનાવવાના ઉપચેઃગમા આવ્યુ 
ત્યારથી તેને સ્વચ્છ કરી વણાટને ચોગ્ય ખનાવવામા વિજ્ઞાને 
સારા ફાળા આપ્યો છે રેશમના જ્ીડાના કોશેટામાથી મળતુ 
રેશમ વણુવા ચાગ્ય ખને તે પહેલા તેને ઘણી કિચાઓમાથી 
પસાર થવુ પડે છે સૂતરને સ્વચ્છ ખનાવવાના પ્રશ્નનો ઊકેલ 
જેટલો સરળ અતે સગવડભરેલે! છે તેટલો જ રેશમવિષયક 
આ પ્રશ્ન સુશ્કેલ છે વિજ્ઞાને રેશમના રેષાઓને સ્વચ્છ ખના 
વવાની, તેમજ્તુ વિર જન" ફરવાની અને તેમને મજખૂત ખના 
વવાની પ્રકિયાઓને હવે પરિષૂણુ" બનાવી છે એ કિયાએ મા 
વપરાતા સાણુ, ભેન્ત્દ્રવ્યાો અને એવી ખીજી સામગ્રોએ આજે 
એદટા જયામા અને ક્વચ્છ દશામાં સુલભ બન્યા છે પરિણામે 

૧ વિર્‌જન 31૯30, 
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રેશમી વસ્તોનો પોષાક પહેલાં કરતાં વધારે આરે્ષક બનવાની 
શક્યતાએ વધતી જાય છે. 


ઊન 


ઊનતા રેષાએમાંથી કાપડ ખનાવવાની કિયા પણુ આજે 
સ'પૂણુથ થઇ ગઇ છે. ઊન અને રેશમતુ' મિશ્રણુ કરી હવે 
નવાં જાતના ત'તુએ। તૈયાર થઇ રહ્યા છે, અને એમાંથી ખનતા 
કાપડની સે'કડો જતની ભાતો તેમને આકષક બનાવી મૂકે છે. 
ઘેટાના શરીર પરથી ઊન ઉતારી તેને તેના વણાટચે।ગ્ય રેષાએ। 
ખને તે પહેલાં ધોવાની, ગ્રુલાયમ બનાવવાની; તથા પ્રસરણુક્ષમ૧ 
ખનાવવાની ક્િયામાંથી પસાર કરવું પડે છે. આ સવતુ 
આયોજન વિજ્ઞાનના પ્રતાપે આજે ઘણુ” જ કાય'સાધક અન્યુ છે. 


ખતાવકી તાંતવરેષાઓ 


કુદરતમાંથી મળતા વિવિધ જાતના રેષાઓથી વિજ્ઞાને 
સ'તોષ માન્યો તથી. કુદરતનું અતુકરણુ કરી કોઈ નવીન 
જાતના રેષા સજ વાની કલ્પના વિસ્તાને આજે સકળ કરી છે. 
ખનાવઢી રેશમ તરીકે ઓળખાતા રૅયોન-રેષાએચ આજે 
આપણી પરિધાનપ્રશૃત્તિમાં મોટો ભાગ ભજવી રહ્યા છે, વૈ્ઞા- 
નિકે રેશમના #ીડાની જીવનપ્રવૃત્તિના ઊંડા અભ્યાસ કર્યો, 
આમાંથી તેને સમજયું કે કીડો ખૂબ વનસ્પતિ ખોરાક ખાઇ 
તે્‌સે પાતાના શરીરમાં પચાવી તેતું લાળ જેવા ચીકણા પદાથ 


૧, પ્રસરણક્ષમ : 1૯1૦. 
૨. રૅયોન-રેષાએ : બનાવટી રૅશમ તરીકે એળખાતા રેયાએ, 
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માં રૂપાંતર કરે છે. એના જીવનની કોશસ્થ દશાની શરૂ- 
ભાતમાં પાતાના શરીરના આગલા ભાગમાંથી ખે છિદ્રો વાટે 
ભા ચીકણી લાળ રેષા રૂપે તે બહાર કાઢતેોપ જાય છે. ત્રણુ કે 
શ્વાર દિવસના સતત પરિશ્રમના અ'તે ફીડાને એક મજખૂત 
પણુ કોમળ પેટીતુ” આવરણુ મળી રહે છે. કીડાના જીવનનુ” 
શક્ષણુ કરનાર આ કેશેટામાંથી રેશમના તાર સેળવી સાણુસ 
પોતાની પરિધાનપ્રવૃત્તિમાં એક ડગલું આગળ વધ્યો. પરંતુ 
ભાનવીના વધતા જતા શોખને પૂરા પાડવા માટે પૂરતા 
કીડાઓના અભાવે એને બીજી કોઈ તરકીખ હાથ કરવાની 
જરૂ૬ લાગી, અને પરિણાસે રેચોન-રપાઓની ચોાધ થઈ. 
રૈશમના દીડાઓના શરીરમાં ચાલી રહેલી પ્રવૃત્તિત્તુ અનુકરણ 
ફ્સાયણુશાઅની પ્રચોગશાળામાં થયુ”, નકામા લેખાતા રૂના 
ગાલા અને ચીંથરાંને એસીટિક એસીડ જેવા પદાથ'માં આગાળી 
એક ચીકણો લાહી જેવો પદાથ" અનતાવવાર્માં આવ્યો. તેને 
સ્વચ્છ બનાવી કેવળ પારદશક સ્થિતિમાં લાવવે। એ વૈજ્તાનિકને 
મન રમત હતી. આ લાહી જેવા પદાર્થને દબાણુ આપી 
જ્લેટિતમ પાતુમાં પાડેલા બારીક છિટ્રીમાંથી પસાર કરી અસુક 
જાતનાં દ્રાવહ્ોમાં ઝીલી લેવામાં આવ્યો. દ્રાવણુપ ન્યારે 
કાઢી નાખવામાં આવ્યુ ત્યાર વાસણુને તળિએ અણ "ત ખારીક 
અને ખૂબ મજબૂત ર્યાઓનુ' ગ"ચળુ' દેખાયુ. આ ગૃ"ચળુ' 
મજર જ જ અનેક પ્રકારના અવા રેષાએ 
તયાર ચઈ શક્યા છે અને તેમના તણાટ માટે ન્તૂદાં જૂદા 
સ્યળાએ સજ્યાબ'ધ કારખાનાં પણુ સ્ચપાયાં છે. ર છિ 
૧. દી૨૩-5૦1૫૬1૦૪. 
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વળી કાચના રસમાંથી ત'તુએ ખનાવી એમાંથી અતિ 
આરીક અને આકર્ષક ભાતવાળાં વગ્તે ખનાવવાની અતિ 
આધુનિક શોધ આજે વ્યાવહારિક સ્વરૂપ લેતી નય છે. યુરોપ 
અમેરિકાનાં નાટ્યઝૃહાની નટીએ માટે અથવા તે] સામાજિક 
જીવનમાં આકર્ષસુતું કેન્દ્ર ખતના મથતી સ્રીઆ માટે કાચ- 
ત'તુએ માંથી ખનેલાં વસે હવે વપરાશમાં આવતાં નય છે. 


આ ઉપરથી સમજાશે કે કુદરતમાંથી મળી આવતા રેષાઓ 
અને નવીન રીતે મેળવેલા રૅેષાઓ દ્વારા વિજ્ઞાને આપણી પરિ- 
ધ્રાનપ્રથાને ખૂખ વિકસિત ખનાવો છે. હવે આપણે પરિધાન- 
પ્રવૃત્તિમાં રગની ચો।જના વિષે વિચારીએ. 

પોશાક અને ₹ગવૈવિધ્ય 

માણુસની આસપાસ વેરાયલી કુદરતની સમૃદ્ધિમાં રગની 
જે વિવિધતા આપણુને દેખાય છે, ર'ગનું જે આકર્ષ્ુ આપણુને 
થાય છે અને રંગનું જે કાર્ય રહેલુ' છે એ સર્વ વિચારતાં ૨ગ- 
વિહીનતા એ જાણુ વિસ'વાદિતા હાય એમ તેને લાગ્યુ". 
જ્યારથી પરિધાનમવૃત્તિના આરભ થયે! હારથી જ વિવિધર'ગી 
ફૂલોના ઉપયોગથી કે ₹ગબેર'ગી પક્ષીઓનાં પીછાંથી માણુસે 
પાશાકની ર'ગહીનતાને। પ્રતિકાર કરવાનો પ્રયત્ન કરેલો. કેઈ 
ક્ષણે કેસુડા જેવાં ફૂલોને પાણીને સ"પરઈ થવાથી તેમાંથી કેસર- 
વર્ણા રંગનાં ટીપાં ટપકયાં હેરો; અને ત્યારથી વનસ્પતિજન્ય 
રગોથી વસ્તોને આકર્ષક ખનાવવાનુ' એને સૂઝયુ' હરો. પરતુ 
એ રંગસામગ્રી એટલી અવિવિધ હતી કે એમાંથી ઘણા જ 
થાડા રગા મળી શકતા. આ રગોની વિવિધતા માત્ર લાલ, 
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ભૂરા, વાદળી, કેસરી, નીલ કે પીળામા જ આવી રહેતી. શ્રિ 
પાનમાં જેમ રંગનુ સ્થાન વધતુ' ગયુ' તેમ આ સામગ્રી કેવળ 
અસ'તોષકારક અને લુખ્ખી લાગવા માંડી. દછ્િનુ' ₹ગદર્શી- 
પણુ" જેમ વિકસ્યુ' તેમ તેને આકર્ષી થ'ભાવી નાખનાર રગ- 
સૈવિધ્યની અપેક્ષા પણુ વધવા લાગી આ સ'બ'ધે વિજ્ઞાને જે 
પ્રગતિ કરી છે તેના ઇતિહાસ કોઈ પણુ કાવ્ય કરતાં વધારે 
ર્સપ્રચુર અને રાસાચક છે. મેઘપધતુષ્યના સાત ૨ગાની કટપના 
ફે।!ઇ કુમારિકાની ચુ"કડીમાં ચોજીને કવિ થ'ભી ગચો, પરતુ 
વૈજ્ઞાનિકે મેઘધનુષ્ચના એક એક રગની વચ્ચે દણિને આકર્ષતી 
હજાર હજાર ૨ ગોની છાયાઓ કલ્પી અને એવા ₹ગા ખનાવી 
તેમને સિદ્ધ કરી. કવિની કલ્પના ન્ત્યા માત્ર કલ્પના જ ખની 
હુતી ત્યા વૈજ્ઞાનિકની કલ્પના વાસ્તવિકતા અની જીવનમાં 
ઊતરી અને આ ખધુ શામાથી ૨ કોલસો! અને ડામર જેવી 
કાળી અને અણુગમોા ઉપજાવે એવી વસ્તુએ માથી વૈજ્ઞાનિકે 


અવનવા રગેો સરન્ત્યા. આમા જ વિજ્ઞાનની સકળ સ્ગ'- 
શક્તિના* દશન થાય છે 


કેવળા શ્વેત વસ્તા માત્ર તેમની ધવલતાથી આકર્ષાઈને 
પણેરવાં એ ચએક વસ્તુ છે, પણુ ચામડીને શોભે અતે માણુસના 
વક્તિત્તતે અડાર આથે એવી «્તતની ₹ગસામગ્રીવાળાં કપડાં 
પણેરવા એ ખીજી જ વસ્તુ છે કેવળ શ્વેત સાડી માત્ર 
સાદાઇ દર્શાવવા માટે પહેરવી એ એક વસ્તુ છે અને શરીરના 
ર ગને અતરૃષ લાગવી ન્યુ'છી કે ઘટ્ટ રગસામગ્રીવાળી શોભન 
1 સર્ગશકિતિ ઉત્્ત્ાઇટ ૩૯૪1 
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સાડી પહેરવી એ ખીજી વસ્તુ છે. આમાંજ આપણી પરિધાન- 
પ્રવૃત્તિમાં રગની ઉપચોગિતા સમાયલી છે. પરિપ્રાનપ્રવૃત્તિમાં 
કેવળ કુદરતી ર'ગોથી સ'તોષ પામી ખેસી રહેવાથી અથવા 
કોઈ જાતની રાસાયણિક પ્રકરિયાએ। કર્યા વિનાના કાપડ ઉપર જ 
આધાર રાખવાથી સામાજિક જીવનમાં જેટલો આર્ણાદ મળે 
તેના કરતાં રગના વૈવિધ્યભર્યા ઉપયોગથી તે અનેકગણા વધી 
જય એ દેખીતું જ છે. 


સાનસશ્ાસ્રીય દેષ્િએપ જતાં પણુ આપણુ દૈનિક જીવ- 
નમાં વપરાતાં સાધનોની ર'ગસામગ્રીથી સધાતી દૃષિકેણુની 
અભિનવતા* અને આપણા વિચારો અને લાગણીઓમાં જન્મતા 
ચેતનાને પ્રવાહ આધુનિક જીવનને અતિ આવશ્યક ખની રહે છે. 
આથી સહજ વિચારે સમજારે કે રગનું અને વિજ્ઞાનનુ' ખળ 
વ્યક્તિની સ'તોષભાવના માટે કેટલું વ્યાપક છે. 
વસ્નાવજ્ઞાનની પ્રગતિ 

આ રીતે વિસ્તાને તાંતવરેષાઓના પ્રકારો વિષે તલસ્પર્શી 
અભ્યાસ કરી તેમને આપણી વિકસિત પરિધાનપ્રવૃત્તિ માટે 
ઉપચે।ગી ખનાવ્યા. સૂતરના ત'તુએને તેણે જત જાતની 
રાસાયણિક પ્રકિયાએથી વધારે ચળકતા, વધારે મજખૂત અને 
વધારે સરસ રીતે રગગ્રાહુક* બનાવ્યા. વળી વિસ્તાને રેશમ 
અને ઊનના તાંતવરેષાઓને! પ્રાયોગિક અભ્યાસ કરી તેમના 

૧, માનસરાસ્ત્રીય દષ્ટિ : 2585 01001081 ૪૯૫? 0011. 

૨, અભિનવતા : 10૯5130૯૪8, 

૩, ર્‌ગમ્રાહક : €૦1૦૫1- 83૦૪0૧1. 
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જેવા જ નવીન ગ્રકારતા રેષાઓ સત્યા. આ ઉપરાંત 
અવિરત પ્રયત્નોને અ'તે વૈજ્ઞાનિકે ₹ગનુ' શાસઅ્ર વિકસાવી 
૨ગવિપાનને આપણી પરિધાનપ્રવૃત્તિમાં ચાજી જીવનવ્યવસ્યામાં 
નવોલ્લાસ આશ્ચો. આજે આ પ્રગતિને લીધે વ્યકિતની 
વસ્રવિષયક અનેકવિધ અભિરુચિઓ અને પસ'દગીએ પોષવાર્સુ 
શકય ખન્ચુ* છે. ઉપચાગિતાની દષ્ટિએ, ઉચ્ચતર ધોરણૂાની 
દણિએ અને ક્લાભાવનાના વિકાસની દષ્ટિએ આપણું વઅવિજ્ઞાન 
નિર'તર પ્રગતિ કરતું જાય છે. 


ઉજ 
વાહનવ્યવહાર અને વિજ્ઞાન 
પૂર્વજોની વાહનપ્રજૃત્તિ 


પ્રાગૈતિહાસિકપ માનવીની જીવનપ્રણાલિકા વિષે તેનાં અશ્થિ- 
ભઅવરેષાથી તથા માનવવ'શવિદ્યાનાચ અભ્યાસથી આપણે 
આપણા ભૂતકાળનું એક ઝાંખુ ચિત્ર દોરી શકીએ. આ ચિત્રમાં 
સાનવીના પોતાના ઉપચોગ માટે જીવનમાં આવશ્યક વસ્તુએને 
એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ લઇ જવા માટેનાં કોઇ પણુ 
જાતનાં વાહનોના સમાવેશ થઇ શકે નહિ. એક જ જ'ગલમાં 
એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ ધીરેધીરે વિઠ્રતા માનવીને 
અથવા તો પોતાની ભૂખ સ'તોષવા મારી નાખેલા કોઈ પ્રાણીને 
ઘસડી જતા શિકારીને આપણે કલ્પી શકીએ. એ જીવનપ્રણા- 
લિકા જ એવી હતી કે એમાં વાહનપ્રવૃત્તિને જરા ય સ્થાન ન 
રાઇશ્રકે. આશ્રયસ્થાન ખનાવવા માટે કે ખળતણુ માઠે એ 
માનવીએ લાકડાં અને એવાં જ ખીન્ત' સાધનો પોતાના રહેઠાણ 
તરક્‌ ધીમે ધીમે ઘસડી જવામાં જ સ'તોષ માન્યો! હશે. વળી 

૧, પ્રારૈતિહાસિક : 127૯૮-1318£0₹10. 

ર, માનવવ'શવિદ્યા * &30113£0[2010૪૪ . 





૧૧૨ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


ર્હેઠાણુની પાસે જ આવી રહેલા કોઈ નદીકિનારે કે સાગરતટે 
ઊભા રહી પ્રવાહ કે ભરતીમાં ઘસડાઈ આવતા અને તરતા 
લાકડા પણુ તેથ જેચા હશે એની કલ્પનાને તે વખતે વાહન 
પ્રવૃત્તિની આવશ્યકતા નહિ જણાઈ હાય તેની વાહનપ્રવૃત્તિ 
માત્ર જીવનની ત્માવશ્યક વસ્તુઓ પોતાના રહેઠાણુ તરક્‌ ઘસડી 
જવામા અથવા તો કોઇ આવેગભરી પળોાએ નદીમા કે સાગરમાં 


તરતા ફેઈ મોટા લાકડા ઉપર બેસી જરાક સહેલ કરવામાં 
સમાઈ જતી હસે 


વાહુનપ્રવૃત્તિતાો વિકાસ 


જીવન જેમ જેમ ઉત્કાન્ત થતું ગયુ , જેમ જેમ માનવીની 
જરૂરિયાતો! વધતી. ગઇ તથા તેની છુટુ અવૃત્તિનો વિકાસ થતો 
ગયો તેમ તેમ તેની રક્ષણુની વૃત્તિ, તેની સમૂટવૃત્તિષ અને 
તેણે મેળવેલી પ્રાપ્તિઆનો પણુ વિકાસ થવા લાગ્યે! કોઈ મેર્હુ 
વૃક્ષ તોડી પાક્યા પછી તેના થડને પાતાના રહેઠાણુ તરક્‌ કેવી 
રીતે ૯ઇ જવુ એ પ્રશ્ન તે સમયના માનવી આગળ થચો અને 
હૅય્લા ય પ્રયાસો પછી એને સમન્નયુ કે વૃક્ષના એ થડને ઘસડીને 
લઇ જવાની ક્રિયા કરતા તેને ગબડાવીને લઈ જવાની કિચા 
વધારે સહલી છે ગબડાવવાની આ ક્રિયામાથી પૈડાંની કટપના 
જન્મી પછીતો! એમાથી ખે પૈડા વચ્ચે એક સમાડુ પાટિયુ” 
મૂકી જેમ તેમ ચલાવી શકાય એવા ગાડાની રચના થઈ 
જગલેોના આડાટેકરા પર ચઇને વસ્તુએ ઘસડીને લઈ જવા 
કરતા આવા કામચલાઉ ગાડામાં લઈ જવાની ચો।.જનાથી આપણુ! 


૧ સમરરૃતિ રનાર્માર્હેવાની વૃત્તિ ઉત્્લ્ટ૧૪૪૦૫થ 185110 


વાહનવ્યવહાર અને વિજ્ઞાન ર૧૩ 


પૂવજેને કેટલી સરળતા થઇ હશે એની કલ્પના શ્રાજે થઈ શકે 
તેમ નથી. 


વાતાવરણુને ચીરીને પ્રચ“ડ વેગથી દોડતી કેઇ ફ્લાઇંગ 
રાણી કે ડેક્કન કવીત, અથવા તે! આધુનિક વિજ્ઞાનની વિવિધ 
શેધેોના પરિણામે ગાદીતકિયાની અને કમાનોની* સામગ્રીથી 
પરિપૂર્ણ લાગતી રૉલ્સરૉઈસ, કે જીવનની ખપી જ સગવડો 
પૂરી પાડતા તરતા મહેલ જેવી હજારો માઇલનાં અ'તર કાપતી 
ફોઇ સોઆરમન્ડી જેવી આગબોટ, અથવા ઓછામાં એઓઇછા 
સમયમાં કેટલા ય માઇલની ઝડપે આપણુને એક સ્થળેશી ખીજે 
સ્થળે પહોંચાડતાં વિમાનોના આ યુગ અને કામચલાઉ ગાડાના 
પ્રારભિક યુગ વચ્ચે આપણી વાહૅનગ્રવૃત્તિનો ઇતિહાસ શમાચે। છે. 

માનવીની જે જે પ્રવૃત્તિઓ ઉત્કાન્તિની ક્રિયામાંથી પસાર 
થઈ છે તે સવ*નાં પ્રાર'“ભિક રૂપા આજે ઘશું એછે અ'શે દેખાય 
છે; પરતુ તેની વાહનપ્રવૃત્તિ આટલી ઉત્કાન્ત થચૅલી હોવા 
છતાં ય ઘણા વખત એવુ રસુજી દૃશ્ય નેવા મળે છે કે ઉપર 
આકાશમાં કલાકના સવાસો કે દોઢસો માઈલના વેગથી ઊડતું 
વિમાન પસાર થતુ' હોય; અને નીચે ખાડાટેકરવાળી જમીન 
ઉપર લાકડાનાં પૈડાં વચ્ચે આવી રહેલાં પાટિયાં અને એવી જ 
કામચલાઉ સામગ્રીથી તૈયાર થયેલુ એક ગાડું અભ્'ત ધીમી 
ગતિએ રસ્તો કાપતુ' હોય, માનવીના સ્વભાવમાં શ્થિતિ- 
સ'રક્ષક૨ મનોદશાના જે સહજ અ'રો। રહ્યા છે તેતું આ એક 
સચોટ દેણાંત છે. 

૧, કમાન: 300૪8૪. ૨. સ્થિતિર્સરક્ષક : €૦૩૯૯૪9૦૫1%૪, 
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૨૧૪ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


જીવનવ્યવસ્થા જેમ વપારે તમનેકવિધ બનતી ગઈ તેમ 
ગામડાં મટી શહેરો રચાતા ગયાં, માનવીના વસવાટવાળાં આ 
મોટાં કેન્દ્રસ્થળો એકખીન્નથી ઘણે દ્ર ટ્ર ક્થપાર્યા. આથી 
જીવનવ્યવહાર માટે એકખીનાને ભળવાની અથવા તે તે માટે 
વસ્તુઓ લઈ જવા લાવવાની પ્રવૃત્તિ માટે વાડેનેને ઉપચોગ 
ખૂબ છુટથી થવા લાગ્યો. લોઃખખ'ડની વાટ વિનાનાં લાકડાનાં પૈડાં 
ફેપૂળ ભરેલા રસ્તાઓ ઉપર ચાલતી વાહેનપ્રવૃત્તિ કેવળ અસ'તોષ- 
કારક થઇ પડી. વાણનપ્રવૃત્તિ વિષે વિચાર કરતાં આ મ'બ'ધી 
વિજ્ઞાને છે ખે સોટા સુદ્દાએ સિદ્ધ કર્યા છે તેનું ભવલેકન કરીએ. 


વાઉનપ્રવૃત્તિ સમતે માર્ગો 


મજબૂત અને સુવ્ચવસ્ધિત વાહનમાર્ગો પર વાહનવ્યવહાર 
ની પવૃત્તિનો આધાર રહેલો છે. સાર્ગોની રચનામાં ચ“ત્રવિજ્ઞાને 
જે પ્રગતિ કરી, એ માટે જોઈતાં સાધને! વિષે રસાચણુશાસ્તે જે 
પ્રાત્તિઓ સિદ્ધ કરી અતે આ ખ'ને શાસ્ત્રોએ સમ્યક સ'ચે।1જન 
કરી જે પ્રવૃત્તિ આદરી તેને લીધે આજના સુ્યવસ્થિત વાહેન 
માર્ગો આપણુને મળ્યા છે. વળી આગગાડીના વેગને ઝીલી 
શકે એવા વાહનમાર્ગોનો ઇતિહાસ અત્યત માહિતીપૂણું છે. 
એની પાછળ લોખ'ડ વિષે જેટલી શોધખોળ થઈ, દરરોજના 
ઉપયોગ માટે એતે અનુકુળ અનાવવામાં વૈજ્ઞાનિકે જે જહેમત 
ઊઠાવી અને એ સતા પરિણામે એ પાતુ સુવણુષ્થી ય અધિક 
ઉપયોગી અની તેનો ઇતિહાસ રહેલો છે. દેશદેશને એકઓીના 
સાથે સંકલિત કેર્લી આગગાડીના પ્રચ'ડ વેગને લોહમાર્ગો જ 
ઝીલી શકે. આવા લેહમાર્મા ર્ચવાને આવરયક પાટ! બન્દાવવા 


વાહનવ્યવહાર અતે વિજ્ઞાન ૬૧૫ 


એ કાંઈ આાંખ મી'ચીને ઊઘાડતામાં ખની જય એવી સહેલી વાત 
ન હતી. ખાણુમાથી નીકળતુ' લોખ'ડ ષાટાએ ખનાવવા માટે 
કાંઈ તરત જ કારખાનાંઓમાં પહાંચી જતું નથી. એ લોખ'ડ- 
માંથી અશુદ્ધિઓ કાઢવી, એમા અસુક વસ્તુએ અસુક પ્રમાણે- 
માં મેળવવી, અને એ આખા ય મિશ્રણુનુ' રૂપાંતર કરી તેમાથી 
પાટા તૈયાર કરવા, એમા સુવ્યવન્થિત રીતે ચોજાયલી કેટલી ય 
ક્રિયાઓ સમાયલી છે. જમશેદપુરના લોખ'ડના કારખાનાની 
એક જ સુલાકાત આતો પ્યાલ આપવા ખસ થરો. જુદાં જીદા 
મહેરોને અથવા તે એક જ શહેરના જુદા જીઢા લતાઓને 
સાંકળતા આવા લેોહમાર્ગોથી આજની વાહુનપ્રવૃત્તિ ઘણી 
પ્રગતિશીલ ખની છે. પારિસ કે લ'ડન જેવાં મોટા શહેરોમાં 
તો! જનસમૂડની અવશજવરને પહોચી વળવા માટે ઘાડાગાડીએ।, 
દામા કે મોટરખસે। પૂરતી થઈ પડતી નથી. આ પરિસ્થિતિને 
ઉપાય ફેરવા જમીનમા, શહેચ્ના મકાનોની નીચેથી કોરી કાહેલા 
લોહમાર્ગોની એક નળ રચેલી હોય છે. આ ભેોયરાંઓમાં 
દોડતી વિઘુતૂગાડીઓથી ત્યાની વાહનપ્રવૃત્તિ વધારે કાય'ગાધક 
ખની છે, જમીન પર વાહતો માટે રમ્તા તૈયાર કરી વાહનો 
દોડાવવાનો પ્રશ્ન જેટલો સાદે છે તેટલો જ જમીનની નીચે, 
કેટલીક વાર નદીના તળિયાથી પણુ નીચે, ભૂ'ગળા ઉતારી 
વાહનમાર્ગો રચવાનો પ્રશ્ન વધારે ગૂ ચવણુભરેલે અને સુસ્કેલ 
ખની રહે છે, વિત્તાને આને ઊકેલ આણી આજે એક અભ'ત 
પરિપૂણુ' અને સહીસલામત વાહનવ્યવસ્થા હાથ ડરી છે. 


સામાન્ય વાહુનવ્યાપારના માર્ગોની રચનામાં વિત્તાને આજે 


શ્વૃદ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


એક મોડું પરિવર્તન આષ્યુ છે. ચોમાસામાં પાણીથી ઊભરતા 
અને ગામ ગામ વચ્ચેનો સ'બ"ધ અરાક્યવત્‌_ખનાવી મૂકતા 
માટીના માર્ગોની સખ્યા હવે ઘટતી નાય છે. વળી દરક 
ચામાસાને અ'તે કે!દાળી, પાવડે અને દોપલા લઈ રસ્તાનુ' 
સમારકામ કરતા મજૂરા અને તેમને ધમકાવતા જુકાદમોનાં 
ચિત્રો હવે પીમે ધીમે તબદશ્ય થતાં જાય છે. પાકા ગણાતા 
તૂટી ગચૅલા રક્તાના સેટલપથ્થરાથી ચાલનારાઓના પગ 
છોલાવાના કે મોટરના ટાયરા ઘસાઈ જવાના કે ફાટી જવાના 
ત્રસ'ગા હવે ઓછા થયા છે. આજે સુધરાઈ અને ખાંધકામ- 
ખાતાને સમળાતું નાય છે કે વષે વષે" સમારકામનો ખચ” 
હવે પોષાય તેમ નથી. આથી હવે આપસે મૅકેડેમાઇઝડ* રસ્તા 
અનાવવા તરફ વળ્યા છીએ. આતે પરિણાએે યૂળ વિતાના 
સુન્યવન્થિત, મજ્ખૂત, અઘન અને સ્થિત્િસ્થાયક માર્ગો ધીએે 
ધીમે વધતા જાય છે. આ માર્ગોમાં વપરાતી સાધનસામગ્રી 
પાછળા રસાયણુશાસ્્રીઓએ અને વૈત્તાનિકોએ જે વિચારશક્તિ 
અતે મૌલિક ચિ'તન રાખવ્યાં છે તેના પરિણાસે આજનો 


કા અતિ સરળ; આઠ્ષાદદાયક અને સગવડબર્ચો 
ખન્યે1 છે. 


વાહતોની રચનાનો અને તેમાં વપરાતી સાધનસામગ્રીનો 
આધાર વાહનમાર્ગો. ઉપર રહે છે. આજની સોટરગાડી 
વધારેમાં વધારે ઝડપથી હાંકી રાકાય એ હેતુથી તેને! * સ્હીંમ- 
લાઈન? આકાર રચાચો છે. સોટરગાડીને ખૂખ વેગથી 
૧ મૅકેડેમાઇઝડ--ડામગ્ના ગ્રતા. 





વાણુનવ્યવહાર અતે વિજ્ઞાન શૃશૂછ 


હાંકવાની ઘણી ય ઈચ્છા હોય, તેમ કરવા માટે આવશ્યક વાહક- 
શક્તિ પણુ હોય અને પ્રચ'ડ વેગ આપી શકાય એવી ચાંત્રિક 
આંતર્ર્ચના પણુ હાય, છતાં ય ધૂળવાળા અને ખાડાટેકરાથી 
પરિપૂણુ' વાહનમાગ" ઉપર આ કયી રીતે શક્ય ખને? ન્યુ- 
ચોથી સાન્ક્રાન્સીસ્કો જવી પ્રચ'& વેગથી ધસતી આગગાડી 
ખીજી ખધી ય શક્યતા હોવા છતાં સુવ્યવસ્થિત લે।હમાર્ગ* 
વિના કોઈ પણુ જાતના વેગ મેળવી શકે નહિ. તેજ પ્રમાણે 
સુવ્યવસ્થિત આકાશમાર્ગોની ચે।.જના નષ્કી થયા વિના વિમાન- 
પ્રવૃત્તિ પણુ સારી રીતે ચાલે નહિ. આમ સમથ વાહનવ્યવહાર 
માટે મજખૂત અને કાયષ્સાધક વાહેનમાર્ગો કેવળ આવશ્યક 
બની રહે છે. 


વાહકશક્તિ અતે વિરાન 


છેક અવ્યાર સુધી ભે'સો% પાડા; ખળદેો, ઘોડા, ખચ્ચર 
અને માણુસા વાહનો ખે'ચતાં આવ્યાં છે અને હેજી પણુ ખે'ચે 
છે, વળી લાકડાની હોડીઓ અને જળમાગે' ચાલતાં ખીજા* 
વાહનો પણુ પવન, જળગ્રવાહ, પ્રાણીએ તથા માણુસની 
શક્તિથી ચાલતાં આવ્યાં છે. ષવન અને પ્રવાહની શક્તિ 
જ્યારે ન મળે અથવા તો પ્રાણીઓની અને માણુસોની શક્તિ 
જ્યારે અપ્રાપ્ય ખને હારે આ વાહનપ્રવૃત્તિ બ'ધ કરવી પડે. 
પરંતુઆ સ્થિતિમાં પણુ એક કાળે ફેરફાર થવાના હતો. આજથી 
એસી વર્ષ ઉપર સને ૧૮૫૯ માં અમેરિકામાં ખનિજ તેલનો 
પહેલે ફૂલો ખોદાચો, ત્યારથી જ આપણી વાહનપ્રથામાં એક 
મોટો પલટો આવ્યે એમ કહી શકાય. કેલસામાં રહેલી 


વ્જૃ૮ જીવન અને વિજ્ઞાન 


શક્તિના પરિણામે વરાળથી આગગાડીઓ તથા આગખેોટો પણુ 
ચાલતી પરંતુ ખનિજ તેલેોમાંથો મળી શકતી વાહકશઝ્િતિ 
ખીનન સવ પ્રકારની વાહકશક્તિ કરતાં વધારે કાર્યસાધક અને 
સગવડ ભરેલી થઈ પડી આ તેલોમાંથી જ ટાર, કિઓસેોટ, 
ફૂડ ઓઇલ, કેરાસિન અને પેટ્રોલ જેવા દવ્યા મળ્યાં. ટારતો 
ઉપયોગ આશસ્જલ્ટમાર્ગો ખનાવવામા થયો અને પેર્રાલ એક 
ગતિ ઉપયોગી વાહકદ્રવ્યપ તરીકે વપરાવા લાગ્યુ” આજે 
ખનિજ તેલે।માથી ઉદ્ભવતા આવા વાહક#વ્યો, માટરકારા, 
ડીઝલગાડીઓ,) તેમજ દરિયાઇ તથા હવાઈ જહાન્તે ચલાવવામાં 
વપરાય છે. ખાણુમાથી મળતા ખનિજ તેલને જમીન પર 
લાવી તેને શુદ્ધ ખનાવી વપરાશ માટે તેની વ્યવશ્થિત વહે'ચ 
ણીના આધાર ભૂસ્તરવિદ્યા, પદાથ'વિજ્ાન, યાત્રિકવિજ્તાન અને 
શ્સાચણુશાસના જ્ઞાનના ક્રિયાત્મક સ'ચોજન પર રહેલે। છે. 


વાહુનર્ચનાની સામત્રો 


આધુનિક વાહનપ્રવૃત્તિને સરળ ખનાવવામાં વાહનોની 
રચના માટે અનેકવિધ સામગ્રી વષરાય છે. આ સામગ્રી તૈયાર 
કરવામા જે જે ફિયાઓનોા ઉપચોગ થાય છે તે સવ'સો વિચાર 
વૈજ્ઞાનિક દધ્િએ કરવામા આવે છે. જે ઉપયોગ માટે અચુક 
સાધન તૈયાર કરવાતુ' હોય તે ઉત્તમ રીતે થઈ શકે એતુ' ચિ'તન 
વૈજ્ઞાનિક હમેશ કરતો રહે છે. દરક વષે" લાખોની સ“ખ્યાસા 
લૈયાર થતા આગગાડીના ડખાની રચનામાં લાકડુ, પીલા, પૈડા 
માટે સુક જાતતું લોખ ડ, ધરીએ માટે વિશિણ પ્રકારની મિશ્ર 

૧ વાહકદ્રય 110૪૦1-1ણઢાં. 





વાહનવ્યવહાર અતે વિજ્ઞાન શૃશ્૯ 


પ્રાતુઓ, રગ, વિઘ્ુતૂસામગ્રી, ગારીતકિયા માટે કાપડ અને ખીજી 
શ્ર'ગારસામગી-આ સવમાં વિસ્તાનની સિદ્ધિએને! , ઉપયોગ 
કરેલો જોઇ શકાશે. જ'ગલમાંથી લાકડુ' આણ્યા પછી કીટ 
વગેરે ઉપદ્રવેમાંથી તેતું રક્ષણુ કરી ઉપયોગમાં લીધા પહેલાં 
અમ્રુક વર્ષો સુધી તેનો સ'ચય કરવાની ક્રિયા સહેલી નથી, 
ર્શાયણુશાગ્ે આજે એવા ઉપાચો ચોન્ત્યા છે કે જેથી લાકડાને 
ફીટ કે કોહવાટ સ્પર્શી શકે નહિ. ગાડીના ડખાની રચનામાં 
વપરાતાં લોખ'*ડ અને મિશ્ર ધાતુએ તથા તેમને રંગવામાં 
વપરાતાં દ્રન્યોની પાછળ વૈજ્ઞાનિકની વર્ષાની તપદ્ચર્યા રહેલી છે. 
આજની સુસાફરી જે સરળ ખની હેય, જરા વધારે સુખકારક 
અને આન'દદાયી ખની હોય તો! તે આધુનિક વિજ્તાનપ્રવૃત્તિના 
પરિણામે જ, એ સ્વીકારયું પડે. 


નગરમાં સુવ્યસ્થિત રીતે પથરાયલા રાજમાર્ગો પર અથવા 
તે શહેર શેરને નડતા ધોરી માર્ગો પર દોડતી આજની 
સાટરગાડીઓને છેલ્લાં ચાલીસ વર્ષની આ દિશામાં થયેલી 
વૈજ્ઞાનિક પ્રગતિનાં પ્રતીકેોપ ગણી શકાય. મોટરગાડીની 
રચનામાં ચાંત્રિકકળા, એના ખો ખાના વિધાનની સુંદરતા, એમાં 
વપરાયલી સામગ્રીની વિવિધતા અને સૌથી ય વધારે તો 
એની રખરની વાટો (1'$લક)ે ની અઘતન પહિપૂણું'તા૨ ખૂખ 
ઘ્યાન ખે'શે છે. રખરટાયરોાને લીધે ગ્રુસાફ્રી કેટલી સરળ 
ખને તથા સે।ટરની અ'દરના સાંચાકામને કેટલી સડાય મળે 
એનો પ્યાલ એકાએક આવવે શક્ય નથી; પર'તુ એક વાત 


૧, પ્રતીક : 39100, ર૨. પરિપૂયુંતા : જાડ), 


૧૧૮ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


શક્તિના પરિણામે વરાળથી આગગાડીઓ તથા ભગબેટો પણુ 
ચાલતી પર'તુ ખનિજ તેલો માંથી મળી શકતી વાહકરાક્તિ 
ઔજા સવ* પ્રકારની વાડકશક્તિ કરતાં વધારે કાર્યસાધક અને 
સગવડ ભરેલી થઇ પડી આ તેલો માથી જ ટાર, કિઓસોટ, 
ફૂડ ઓઇલ, કેરાસિન અને પેટ્રોલ જેવા દ્રવ્ય મળ્યા. ટારનેદ 
ઉપયોગ આસ્ફાલ્ટમાર્યોં ખનાવવાભા થચો અને પેટ્રાલ એક 
અતિ ઉપયોગી વાહકદ્રન્ય* તરીકે વપરાવા લાગ્યુ. આજે 
ખનિન તેલે।માથી ઉદ્દભવતાં આવા વાહકટ્ટવ્યે, સોાટરકારા, 
ડીઝલગાડીઓ, તેમજ દરિયાઇ તથા હવાઇ જહાને ચલાવવામાં 
વપરાય છે, ખાણુમાંથી મળતા ખનિજ તેલને જગ્ીન પર 
લાવી તેને શુદ્ધ બનાવી વપરાશ માટે તેની વ્યવશ્થિત વહે'ચ- 
ણીના આધાર ભૂક્તરવિઘા, પદાર્થ'વિજ્તાન, યાત્રિકવિસ્ઞાન અને 
રસાયણશાસ્ના જ્ઞાનના ફિયાત્મક સ'યોાજન પ૨ રહેલો છે. 


વાહુનર્ચનાની સામગ્રો 


આધુનિક વાહનપ્રવૃત્તિને સરળ ખનાવવામાં વાહનોની 
રચના માટે અનેકવિધ સામગ્રી વપરાચ છે. આ સાસગી તૈયાર 
કરવામા જે જે કિચાઓનેો ઉપયોગ થાય છે તે સવનો વિચાર 
વૈસ્તાનિક દછિએ કરવામા આવે છે, જે ઉપયોગ માટે અચુક 
સાધન તૈયાર કરવાનુ હોય તે ઉત્તમ રીતે થઈ શકે એનુ ચિ'તન 
વૈજ્ઞાનિક હમેશ કરતે રહે છે દરેક વષે લાખાની સ ખ્યામા 
યાર થતા આગગાડીના ડખાની રચનામાં લાકડુ”, 'ખીલા, પૈડા 
સાટે અમુક «તનું લોખ"ડ, ધરીએ માટે વિશિણ પ્રકારની મિશ્ર 
૧ વાહકદ્રય 310૦-1૫. 


વાહનવ્યવહાર અતે વિજ્ઞાન ૨૧૯ 


ધાતુઓ, રગ, વિઘૃતૂસામગી, ગાદીતકિયા સાટે કાપડ અને ખીજી 
શ્ર"ગારસામગ્રો-આ સર્વમા વિજ્ઞાનની સિદ્ધિએનો ઉપયોગ 
કરેલો જેઈ શકારો. જ'ગલમાથી લાકડુ આણ્યા પછી કીટ 
વગેરે ઉપદ્રવોમાથી તેતુ રક્ષણુ કરી ઉપયોગમાં લીધા પહેલાં 
અસુક વર્ષો સુધી તેનો સ'ચય કરવાની કિયા સહેલી નથી, 
ર્સાયણુશાસ્ે આજે એવા ઉપાયે ચોન્ત્યા છે કે જેથી લાકેઠાને 
ફીટ કે કોહુવાટ ક્પર્શી શકે નહિ. ગાડીના ડખાની રચનામાં 
વપરાતા લેોખ'ડ અને મિશ્ર ધાતુએ તયા તેમને રંગવામાં 
વપરાતાં દ્રવ્યોની પાછળ વૈજ્ઞાનિકની વર્ષોની તપદ્ચર્યા રહેલી છે. 
આજની સુસાકેરી નને સરળ ખની હોય, જરા વધારે સુખકારકે 
અતે આન'દદાયી ખની હોય તે! તે આધુનિક વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિના 
પરિણામે જ, એ સ્વીકારવુ' પડે. 


નગરમા સુબ્યત્થિત રીતે પથરાયલા રાજમાર્ગ પર અથવા 
તો શહેર શહેરને નડતા ધોરી માર્ગો પર દોડતી આજની 
મોટરગાડીઓને છેલ્લાં ચાલીસ વર્ષની આ દિશામા થચેલી 
વૈજ્ઞાનિક પ્રગતિનાં પ્રતીકેપ ગણી શકાય. મોટરગાડીની 
રચનામાં યાંત્રિકકળા, એના ખાખાના વિધાનની સુંદરતા, એમાં 
વપરાયલી સામગ્રીની વિવિધતા અને સૌથી ય વધારે તો 
એની રખરની વાટો (૧'%પ્ટ્ક) ની અઘતન પરિપૂણુતાચ ખૂખ 
ધ્યાન ખે'ચે છે. રખરટાયરાને લીધે સ્રુસાફ્રી કેટલી સરળ 
અને તથા માટગ્ની અ'દરના સાંચાકામને કેટલી સહાય મળે 
એનો ખ્યાલ એકાએક આવવે! શકય નથી; પરતુ એક વાત 


૧, ગતીક ૧૩%. ૨. પમ્પિ્ગુતા તાડ? 





ર૦ જીવન અતે વિસ્તાન 


ચોક્ક્સ છે કે આ ધ'પાના નિષ્ણાતો ટાયરની ખનાવટ ઉપર 
વધારેમાં વધારે ધ્યાન આપી એ વિષયમાં નિરતર શોધખોળ 
કરી ચોગ્ય ફ્રેરક્ારા કરતા રહે છે. આઆના પરિણામે જ વીસ 
વરસ પહેલાંના ટાયરો કરતા આજનાં ટાયરો વધારે મજખૂત, 
વધારે કાર્યક્ષમ અને આકર્ષક ખન્યા છે. વળી માર્ગની 
મપાટી પર ટાચરનેો સ પ્ષ પણુ એવી રીતને થતે! નય છે 
કે અત્ય'ત વેગ હોવા છતા ચ તેને ઓછામાં ઓછો ઘસારા 
લાગે સને ૧૯૦૬ મા બનેલા ટાયર ચાર હજાર માઈલતુ' 
કામ આપતા, પરતુ સને ૧૯૩૪ મા ખતેલા ટાયરોથી પદર 
હજર માઇલની સુસાક્રી થઈ શકતી. વળી ટાયરવિષયક 
ખચો વિચાર કરીએ તો એમ જણાય છે કે આજે પિસ્તા- 
ળીસ રૂપિયાનાં ટાયરથી ૪૫૦૦ માઇલની ગ્રુસાફેરી થઇ રાકે 
છે પરતુ તને ૧૯૨૦ મા એટલી કિમ્મતમા માત્ર 3૫૦૦ 
માઈલની ત્રુસાક્રી થઇ શક્તી, વળી એક ખીજી ગણુત્રી 
મમાણિ અમેરિકન આંકડાગાજીએઓએ સાખિત કર્ચ છે કે 
ટાયર સબ ધી ધૈત્ઞાનિક પ્રગતિને લીધે સને ૧૯૨૦ થી સને ૧૯૩૪ 


સુધીના વર્ષોમાં મોટર વાપરનારાઓના ૨૮,૧૬૬,૫૬૬,૦૦૦ 
લર બચ્યા છે 


આ ઉપરાંત સરાગગાડી તથા સોટરગાડીએ માટે વપરાતા 
કાચ, તેમના બારણાની બનાવટમાં વપરાતા સેવ્યુલોઇડ વગેરેને 
લીધે વણા ય અકસ્માતોરમાંથી રક્ષણુ થઈ રાકૅ છે. આજની 


વાહેનપ્રધા આ રીતે અત્ય'ત સરળ અને સુરક્ષિત ખની છે એ 
સમજવું સુશ્કેલ નથી. 


વાહનવ્યવહાર અતે વિર્રાતર ૬ૃર૧ 


જળમાગનોા। વાહનવ્યવહાર્‌ 


હુવે જળમાં" થતા વાહનવ્યવહાર તરક વળીએ. લાકડાને 
એક ખીજ સાથે ખાંધી તેના પર વાંસની થષ્યીએ ગોઠવી 
નદીના પ્રવાહે સાથે વહેતો આજના યુગમાં પણુ નજરે પડતો 
તરાપો પરાપૂર્વથી ચાલતી આવેલી જળવાહનપ્રથાનો એક 
રહ્ોસલ્લો શ્વવરેષ સાત્ર છે. અમેરિકાની નદીમાં કે સાગરતટે 
તરતાં નાનાં કેટિયાંપ, કે નમદાના જળ પર ડોલી રહેલાં હાડકાં 
જે વેનિસના જળમહેોધ્લાએમાં થઇને સરી જતી ગોન્ડોલાએ, 
કાક્ષ્મીશ્નાં નૌકાચૃહો અથવા તો સાગર ખેડતા જૂની જાતના 
મઇવાએ કે પછી જેનાથી ગયા સૈકાએનાં ભય"કર નૌકાયુદ્ધી 
એલાયાં તે વહાલા-આ સૌ જળવાહનવ્યવહારનાં અનેકવિધ 
રૂપાંતશા કહી શકાય. આમ વૃક્ષના થડમાંથી કોરી કાઢેલા 
કોઢિયા્થી માંડી આજે મહાસાગરો વટાવતી કોઈ તોરમ'ડી કે 
ડુવીન મેરી જેવાં જડાજે સુધીની આધુનિક જળવાહન પ્રથામાં 
આખી ય જળવાહંનવ્યવહાર પ્રવૃત્તિનો ઇતિહાસ સમાયે। છે. 


શ્ાગરોના જળમાગેદે વિજ્ઞાનની પ્રગતિને લીધે હવે એટલા 
સુરક્ષિત ખન્યા છે કે કોઈ પણુ માણુસ આજનાં દરિયાઇ 
જહાને દ્વારા સ“પૂણું' સહીસલામત રીતે સ્ુસાક્રી કેરી શકે છે. 
દરિયામાં દ્ર પ્રકાશ ્રે'કવી દીવાદાંડી, વહાથને માર્ગ 
સૂચન કરતાં સર્ચલાઈટો, ભયસ્થાનાથી પ્રવાસી વહાણુાને 
સાવચેત રાખતાં બોચ્ઝ (3૫૦૪૭) અને આટલાંટિક જેવા મહા- 

૧. કોટિયા નાનો હોડીઓ, 0૧0૦૦૭, ૨. નોંકાગ્ટહો : 40પ8€- 
૪૦૫૭. 


૧૨૨ જવન અને વિજ્ઞાન 


સાગરમાં «યાં ધસમસતા ડીમખડકે।૧ હોય ત્યા રક્ષીઓની* 
ચોજનાથી જ્તાગરપ્રવાસ વિઘ્નરહિત ખનચ છે. વળી રેડિયાથી 
સૂચના, સલાહ અને માગશષન કરવાની પદ્ધતિથી કેટલી ચ 
શગળેોટો દરિયાઈ અકક્માતોથી ખચી શકી છે. 


આજના દરિયાઇ તેમજ વૈમાનિક જહાજેની રચનામાં 
વિજ્ઞાનની છેદ્વામાં છેલ્લી ચોધોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે. 
દરિયાના પાણીની અસર લાગે નહિ એવાં લે!ખ ડના પતરાંથી 
માંડી સહૈવ પાણીમાં જ રહેનારાં ચાંત્રિક ઢલેસાંની રચનામાં 
લેખ" વિષેતું રસાયણુશાસ્ર સ'કળાયલ્રુ' છે. પાણીની અસર 
ન થઇ શકે એવા રગ અને શેગાનનાં ખીન્ત' સાધનો, દરિયાના 
પાણીને સ્વચ્છ કરી પીવા લાયક બનાવવાની તરકીબો, જહોા- 
જમાં સ્થળે સ્થળે સ્વચ્છ હવાની આવન થઈ શકે તેવી ચોજના 
ભને ખારક સામગ્રી લાંબા વખત ખાઘ રહો શકે તેવા શીત* 
સ્રહા--આ સૈ વિજ્તાનના પ્રતાપે શકય ખન્યુ' છે. 


માનવમણહત્વાકાંક્ષા અતે આઘુનિક વાહનપ્રવૃત્તિ 


વધતી જતી માતવ મહત્તાકાંક્ષાને લીધે, તેમજ આકાશમાં 
સ્વચ્છ રે વિહરતાં પક્ષીગાએ પેરેલી અસુક કલ્પનાને પરિણામે 
વિજ્તાને જગતને આજના યુગનાં વિમાનો આપ્યાં, જેમ જેમ 
આ સાપનો વધારે ઉપયોગમાં શઆવતાં ગયાં તેમ તેમ વાતા” 
ણી 


૧. છીમખડકો * 10200૮૪8, ૨. રપ્ીએ : 1૦૦૪-0219. 





વાહનવ્યવહાર અને વિજ્ઞાન ૧૨૩ 


વરણુમાં પણુ નિશ્ચિત વાયુમાર્ગો અને સુનિય'ત્રિત ઉડ્યન- 
મર્યાદ્ાએ* નજી કરવામાં આવી. આજે તે આ વિષે એક 
સોટુ' શાસ્ત્ર રચાયુ છે અને તે વાયુયાનશાસ્્ર૨ એ નામથી ઓળ- 
ખાય છે, 


આજનાં ઝેપ્લિત કે એરેપ્લેનની ખનાવટમાં વિત્તાનની 
સમરત પ્રગતિને! નિચોડ આવી જાય છે. વિરાને સિદ્ધ કરેલી 
આધુનિક વાહતપ્રથાને લીધે અવકાશનાં અ'તર ઓછાં થતાં 
જાય છે. અ'તર અને કાળ વચ્ચે એક જાતનો સ'ખ'ધ રહેલો 
છે. કાળથી અતર પામી શકાય અને તેથી જ એક સ્થળેથી 
બીજે સ્થળે પહોંચતાં જેટલો એછે કાળ લાગે તેટલું જ વધાર 
અ'તર ભારે. વિત્તાને આજે દેશદેશને પાસે આણ્યા છે અને 
પૃથ્વીની પરિકમા સહેલી અને ટ્'કી ખનાવી છે, પહેલાં વિશાળ 
લાગતું જગત આજે જાણે નાતુ' ખની ગયુ' છે. એક ખીજાતા 
સ'પ્કથી દેશદેશની આવશ્યકતાઓ, તેમના ગ્રશ્ચો અને તેમના 
જીવનનાં સુખ કે દુઃખ સમજવાની શક્તિ વધવાનો સ'ભવ 
ખરો, પર'તુ આ સાધવાને દિલનો એખલાસ અને પૂવગ્રહ- 
રહિત વૈજ્ઞાનિક દેછિ કેળવવાની જરૂર છે. વધતાં જતા નૌકા 
રૈન્ચા અને માથાપર ઝજુમી રહેલી આકાશી આકમણુની 
ભયકર આગ્ાહીએ કદાચ આજે આપણુને ક્ુખ્ધ ખનાવી મૂકે; 
શરાપણુને ઘડીભર એમ પણુ થાય કે વિજ્ઞાને સાધેલી આ વાહુન- 
વ્યવહાસ્પહ્ઠતિ ન હોત તે સારુ, કેમ કે જીવન તેથી કદાચ 
જ ક ક 
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૧૨૪ જીવન અને વિજ્ઞાન 


વધારે સુરક્ષિત અન્યુ" હોત પગ”તુ કેટલા ય કડવા છુટડા 
પીધા પછી માનવ જીવનનુ* નિય'ત્રણુ કરવુ જે પાર્ચિવ ઞત્તા- 
આના હાથમાં છે તેમને પણુ લાગશે કે એમની પ્રવૃત્તિઓમાં 
વિત્તાનની પ્રાસિએને। દુરુપયોગ સમાયલે। છે, ખાડી વિજ્ઞાન 


અને વૈત્તાનિક તો! માનવ કલ્યાણુને માટે # સદૈવ ચિ તનશીલ 
રહ્યા છે. 


જૃર્‌ 
નાગરિકતા અને વિજ્ઞાન 
સ'ઘ્જીવનનાંપ લક્ષણે 


માનવજીવનની ઉત્કાન્તિની ક્રિયામાં, વ્યક્તિમાં ત્યારથી 
આત્મસ'રક્ષણુ અને પરસ્પર સહાયવૃત્તિનો ઉદ્ભવ થયો વારથી 
જ તેના સમૂડજીવનની* શરૃઃમાત થઈ ગણાય. ધણી જાતનાં 
પ્રાણીઓમાં આવું સમૂહજીવન જીવવાની વૃત્તિ દેખાય છે, 
માનવીએ તે આ પ્રાણીસહજ વૃત્તિને વધારે વિકસાવી, તેણે 
પાતાના જીવનમાં સહકાર્ય; સમૂડ માટે મમત્વ, પરસ્પરને 
સાટે અગવડો વેઠી લેવાની તૈયારી અને સમય આવ્યે આખા ય 
સમૂડ માટે મરી પ્રીટવાની વૃત્તિ-આ સૌ એટલાં સભાનપણે 
કેળન્યાં કે તેને પરિણામે એ સમૂહજીવન અ'તે વિકસિત સ'ધ- 
જીવનમાં પરિણુમ્યુ'. આવા પ્રારંભિક સ'ધજીવનમાંથી માનવીની 
વિવિધ સમાજરચનાએ ઉદ્દભવી. આજતું નાગરિક જીવન 
એટ્લે સૈફાઓની સમાજરચનામાંથી ઉત્કાન્ત થચેલું અતિ 
સુગ્યવશ્થિત સ'ધજીવન ગણી શકાય. વિકસિત શરીર સ્વાસ્થ્ય, 
નિયમનશીલતા, સ'ઘઉપયોાગિતા, સાગવૃત્તિ, પરમતસહિ- 
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૧૨૬ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


ષ્લુતા, સ્વાત'ત્યવૃત્તિ, સ'સ્કૃત મનોદશા, કાન્તિકારિત્વ અને 
વિકસિત જીવનદણિ-એ આજની નાગરિકતાનાં સુખ્ય લક્ષણે 


છે. આ જતની નાગરિકતાની સાધનામાં વિસ્તાનતુ' શું સ્થાન 
છે તે હવે વિચારીએ. 


સ'ઘજીવત અને ધમ ભાવના 


સમાજજીવનની અનેકવિધ પ્રથાએને નિખષ”ધ થઇ જતી 
શટકાવવાસે અને તેમને સુનિય'ત્રિત દશામાં ચાછુ રાખવાને 
સમાજના અગ્રેસરાએ જે જે ચાજ્નાઓ વિચારી, તેમાંથી 
ધષ્ષ્ભાવના અને પરમેશભાવના ઉદ્ભવ્યાં. વ્યક્તિથી શ 
થઇ શકે, આ ન થઈ શકે, પ્રાત*'કાળે ઊઠી અસુક કિયા અગ્નુક 
રીતે જ ચાય, તે વખતે ખીજી ન જ થાય, સામાજિક શિષ્ટા- 
ચારમાં અસ્નુક રીતે જ વર્તી શકાય અને ખીજી રીતે નહિ જ; 
અને આવી ખીજી કેટલી ચ વસ્તુઓનો ઉદ્દભવ આ અગ્રેસરાએ 
વિચારેલી જીવનપ્રથામાંથી થયો. માણુસનુ' હલનચલન; 
તેના જીવનની વિવિધ કિયાએ।, તેના સમાજની વિવાહપ્રથાઓ; 
તેમ જ અન્ય પ્રણાલિકાઓ ધમ"ભાવનાથી ઓવતગ્નોત ખન્યાં, 
વળી તેના વ્યક્તિગત આંતરજીવનમાં ય પધર્મભાવનાએ અને 


નાગરિકતા અતે વિજ્ઞાન શૃર્છ 


વધારે વખત ખ'ધિયાર રહેવુ" પાલવે નહિ એવી માન્યતા 
ઉત્કાન્તિવાદીપ ગણાતી હોવાથી આ રહસ્યમય ખ'ધને વધારે 
વખત ૨હી શકયાં નહિ. પોતાનુ' જ નિય'ત્રણુ ચાછુ રાખવાની 
વૃત્તિવાળા ધર્મભાવના કે પરમેશભાવનાના પ્રણેતાઓએ 
સમાજની સામાન્ય વ્યક્તિઓને એ પ્રણુદલિકાના અતત 
સૂળતત્ત્વાથી અજાણુ રાખેલી. શથી ગમે તેવી નિષ્કિય 
મનોદશાને પણુ સયને જાણુવાનુ' નને પ્રચલિત વિચારપ્રણા- 
લિકાની પાછળ રહેલાં મૂછ તત્ત્વાને સમજવાતુ' કુતૂહળ જાગે. 
સાચી નાગશ્કિતા આવા ખ ધનોમાં વિકયી શકે નહિ. આના 
પરિણામે તો માત્ર બ્ડેમી મનોદશા, અતુદારતા, ટકી દેછિ અને 
હોકી બેસાડેલાં મ'તવ્યો તરફનો! પક્ષપાત જ જન્મે 
સ'ઘજીવનમાં પ્રવર્તતુ' નવુ” બળ 

પરંતુ આજે કેટલાં ય કારણને લીધે ધમ'ભાવનાએ ઉપજા- 
વેલાં ખધનો શિથિલ થતાં જાય છે, અને જગતભરમાં ચાલી 
રહેલી પ્રવૃત્તિઓનું નિરીક્ષણુ ધીમે ધીમે આસ્તિકતાને પણુ 
ખસેડતુ' જય છે. સમાજ પ્રથાને નિબ ધ થઇ જતી અટકાવ- 
નારાં આ ખે ખળે--ધમ ભાવના અને આસ્તિકતા-એસરી 
શયા પછી એયુ કયુ ખળ હશે કે જેનાથી સમાજત'ત્ર સુબ્ય- 
વસ્થિત ચાલે અને જેનાથી વ્યક્તિજીવન તેમજ સમાજજીવનને 
વેગ મળે ? વ્યક્તિ આજે એક એવા ખળની ઝ'ખના કરે છે કે 
જેના સ'ચાજનથી તેની લૈતિક, શારીરિક અને માનસિક 
પરિસ્થિતિ સુધરે. સમાજને આજે કોઈ એવી શક્તિનાં 
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૬૨૮ જીવૂન અતે વિજ્ઞાન 


અપેક્ષા છે કે જેનાથો તેને જીવનમાં તેજસ્વિતા અને સ'ઘખળ 
મળે. જીવનનાં વિખરાઈ જતાં અળાને એકાં કરી તેમતું 
રૂપાંતર કોઈ એક અતિ કાર્યસાધક શક્તિમાં કરવુ' એ આજના 
યુગનીગ'ખના છે. જીવનનું નિચ'ત્રણુ કરતાં ખધાં ખળાને આપણે 
સારી રીતે સમજીએ તો જ આ જાતનું રૃપાંતર રાકચ ખને. 
આજની વિંજ્તાનમાધનાએ આપણી સામે આ શક્યતાએ ર્જ 
કરી છે, અને એથી જ એવી પ્રતીતિ થાય છે કે વિસ્ઞાન નાગ- 
રિકતાના વિકાસમાં ગણુનાપાત્ર ફ્રાળા આપી રહયું છે. 


વિજ્ઞાન અને વ્યક્તિગત સુઘડતા 


વ્યક્તિગત આરિગ્યવિજ્ઞાનને વિકસિત નાગરિકતાનુ' પહેલું 
લક્ષણુ કહી શકાય. જેમ આખી એક સાંકળના ખળતુ' માપ તેના 
નિખળમાં નિખ“ળ અકોડાથી માપી શકાય તેવી જ રીતે સમા- 
જની નાગરિક્તાનુ' અથવા તે તેના વચ્ચ્સ્વનુ” માપ તેને રચતી 
વ્યક્તિઓની તેજક્વિતાથી નીકળી શકે. પોતાના શરીર વિષે 
ખેપરવાહ, શરીરચ"ત્રમાં ચાલી રહેલા વ્યાપારોથી કેવળ અજ્ઞાત, 
શિણ સમાજમાં હોવી નેઇએ તેવી વ્યક્તિગત આરાગ્યવિષયક 
ટેવોથી ભનભિજ્ત અને સમાજનું સામાન્ય આરોગ્ય સાચવવાની 
કિયામાં પોતાને ચોગ્ય હિસ્સે આપવામાં અનુત્સુક, એવી કોઇ 
પણુ વ્યક્તિ આજની વિકસિત નાગરિકતાએ લાંછનરૂપ છે એટ- 
લુંજ નહિ પર'તુ એનો આ ગુનો ખીના કોઇ પણુ સામાજિક 
સુના જેટલોાજ ઘૃણાપાત્ર હોઈ શિક્ષાચોગ્ય છે. વ્યક્તિગત 
આરાગ્યનો સુખ્ય આધાર ચીવટપૂર્વક કેળવેલી અને સારી 
સમજપૂર્વકની ચોજેલી જીવનચર્ચાની રેવા ઉપર રહેલો છે. 
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અત્ય'તસ્વચ્છ, સુઘડ લાગતાં અને છેલ્લામાં છેલ્લી ઢખનાં વસ્તોથી 
રચાતા ખાહ્યાડ'ખરમાં જ આ સારી ટેવોને! સમાવેશ થતો! નથી; 
પરતુ શરીરય'ત્રની આંતરિક સ્વચ્છતા, તેતુ' ચોગ્ય નિયમન 
અને ખાહ્યશરીરની કાળજીપૂર્વક મેળવેલી સુઘડતાને આ 
સેવાનાં ખાસ અ'ગો કહી શકાય, સ્વચ્છ ત્વચા, સ્વશ્છ નખ, 
ચથાક્થિત રીતે ગોઠવેલા વાળ, સ્વચ્છ આંખ; નાક અને કાન, 
ધવલ ઇ'તશ્રેણી-આ સવ દ્વારા માણુસના વ્યક્તિત્વની ચોક્કસ 
છાપ ઊઠે છે. આ ખધુ' સાધવાને વિજ્ઞાને આપણી સામે સૉંઘી 
અતે છતાય અસરકારક સામગ્રી રજૂ કરી છે, ધર્મ ભાવનાએ 
મ્રેરાયલા આપણામાંના કેટલા ય ન્હાતા હશે, પર'તુ તે સ્નાનમાં 
સ્વચ્છતા સાધવાનો આદશ ભાગ્યે જ હોય છે. જીવનમાં કેળવેલી 
સેવો આજે વિજ્ઞાનને લીધે વધારે સમજણુપૂવક ચોજાતી જાય છે 
અને તેમની પાછળ રહેલા શુભ હેતુએ! વધારે વિશદ ખનતા જાય 
છે. સ્વચ્છતા સાધવાની સામગ્રીનો ઉપચોગ આજે એટલે! ખધોા 
વધતે। જાય છે કે આ સાધને! લૈયાર કરવાનાં મોટાં મોટાં કાર- 
ખાનાં સ્થપાતાં જાય છે. આવાં કારખાનાંની વધતી જતી સંખ્યા 
અને તેમાં પરિપૂણુર થતી જતી પ્રકિયાઓને લીધે એ વસ્તુ 
એટલા મોટા પ્રમાણુમાં તૈયાર થાય છે અને એટલી સૌંઘી કિ”મતે 
વેચાય છે કે સમાજનો ગરીખમાં ગરીખ માણુસ પણુ તેનો 
ઉપચોગ સહેલાઈથી કરી શકે, આ છતાંય અસ્વચ્છ ટેવોવાળાં 
ગ્રીસુરુપો જે આપણી મધ્યમાં ફરતાં દેખાતાં હોય તતો એમજ 
સમજવુ” કે વિજ્ઞાને પેલા પ્રકાશની સામે ખારણાં ખ'ધ કરી 
તેએ અ'ધકારમય આળસમાં જ પડી રહેવા માગે છે. આગગા- 
હ 
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ઠીમા કે મોટરબસમા, અથવા તો! શાળા, સહાવિદ્યાલયો કે 
સિનેમાગૃહામાં આપણી અસ્વચ્છ ટેવોાથી ખીન્તએઓને થતી અગ 
વડા અને કનડગત વિષે આપણે થોડા ચ સાવચેત રહીએ, 
આપણુને ખીજાની સગવડ અને લાગણી માટે જરા ચ માન હોય, 
આપણુાઃમા આપણી પોતાની જ શરીરવિષયક ત્રુટિએ સમ 
જવાની ઉદારતા હાય, અથવા શરીરમા ચાલી રહેલા અગ્નુક 
વ્યાપારોને લીધે ત્વચા ઉપર પ્રતિક્ષણેિ જમતાં અણુગમા ઉપજાવતા 
દ્રવ્યાનુ” શપણુને જરા પણુ ભાનહાય તેો। આપસે આપણી ટેવાને 
એવી ખનાવીએ કે જીવનના સઘળા વ્યવહારમાં ઘણી સુગમતા 
થઈ પડે આમ થાયતે। જ વ્યક્તિગત આરોગ્યની દિશામા 
થોડી ઘણી પ્રગતિ થઈ લેખાય આતના ઘડાતા સુવકના 
જીવનમાં સદ્ભાગ્યે સ્વચ્છતાવિષયક જ્ઞાન અને તેને જીવનમાં 
ચોાજવાની વૃત્તિ વષતા «તય છે પરિણામે આજનુ” નાગરિક 
જીવન દશકાએ પહેલાના જીવન કરતાં આ દિશામાં વધારે 
મ્રગતિમાન ખન્યુ” છે 
સ્વચ્છ સ'જેગે! અતે નાગરિક જીવન 

શરીરની સ્વચ્છતા જેના જીવનમાં એઓતગ્રોત થઈ છે તે 
સ્રી કે સુરુષનાં વગ્ોમા સ્વચ્છતાના અરે આપોઆપ વિકસ- 
વાન સ્વચ્છ વગ્વોનો ઉપયોગ આજે ખૃખ જ સોઘા મળતા 
સાખુને લીધે વધારેઞહેલે। બન્યો છે સાણુના ઉદ્યોગના વિક્તા- 
3થી કોઇપણ દેશની સ્‍્વચ્છતાનુ* માપ નીકળી શકે. વિજ્ઞાને 
સાણુ બનાવવાની કિયાને સેટલી પરિપૂણું અનાવી છે કે તેની 
આસપાસ એક ચોટ શાસ રચાયું છે. આસ શરીર અને વઅ- 
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વિષયક સ્‍્વચ્છતાને લીધે રાગપ્રતિકાર આજે વધારશકય ખન્યે છે. 
ચામડી શરીરને સૌ'ટય" અપે" એ વાત ખરી પરતુ અવયવોનુ 
રક્ષણુ કરનાર એ અતિ સમથ* કવચ પણુ છે એ પણુ ભૂલવુ' ન 
જોઇએ. અસ્વચ્છ ચામડી અને તેની સાથે પ્રતિક્ષણે ઘસાતાં 
અસ્વચ્છ વસ્્તોને લીધે રોગગાહકતા કેટલી વધી જય, તથા 
શાગનાં કારણને કેટલું સફેળ ક્ષેત્ર મળે એ સમજવુ' સુશ્કેલ, 
નથી. રેગશ્રી ઘસાઇ ગયેલાં શરીરોવાળાં આસુરુપો સમગ્ર 
રાષ્ટ્રની કાર્ય્શક્તિમાં ઘટાડો કરી રહ્યાં હાય છે. કાયદાની 
દછિએ જેમ વ્યક્તિને આપઘાત કરવાનો હક પ્રાસ થતો નથી 
તેવી જ રીતે ઉત્કાન્ત નાગરિકતાની દેધ્ટિએ શરીરને ગમે તેમ 
રાખી દેશનુ” શરીરધન ગણું કરવાનો વ્યક્તિને હક્ક રહેતો 
નથી, આને લઈને જ વ્યક્તિએ શરીરસ્વચ્છતા, પરિધાન- 
સ્વચ્છતા અને પોતાની આસપાસનાં સ્થળોની સ્વચ્છતા સાધી 
સમાજની સ'ઘશક્તિમાં વધારો કરવો એ અહ'ત આવશ્યક છે, 


“શૃપડુ' સુધારવાથી રશ સુધરે? એ એક કહેવત છે. 
સમાજને રોગરહિંત બનાવવા હોય અને દેશને અલ'ત કાર્ચ- 
કાક્તિવાળે ખનાવવો હોય તો સાજજનિક આરોગ્યનું પોરણુ 
અજ્'ત ઊ"ચુ હોવુ' જોઇએ. પ્રતિક્ષયે મૃતદશામાં જન્મતાં કે 
જન્મ્યા પછી મૃતપ્રાય સ્થિતિમાં ઊછરતાં ખાળકો એ દેશની 
ગ્રાટામાં મોટી નિખષ્ળતા ગણાય. વિત્તાને આ પ્રશ્ન પોતાના 
હાથમાં લીધો છે અને આ દિશામાં થઈ રહેલી પ્રગતિથી ખાળ- 
કના પોષણુ, તેની વૃદ્ધિ, તેને ત'ડુરશ્ત રાખનાર સગો અને 
આતુષ'ગિક ખીજી પરિશ્થિતિઓનો એટલે! તલશ્ષર્શી અમભ્યાસ 
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ધઈ રહચે। છે કે આજના કરતાં આવતી કાલનુ' નાગરિક જીવન 
વધાર જેમવાછુ' અને તેજમ્વી ખનશે એમાં શ'કા નથી. 
નાગરિકતા અતે પ્રણાલિકા ભ ગ 

ગઈ કાલના નાગરિક જીવન કરતા આજતુ' નાગરિક જીવન 
વધારે વિકસિત છે જ, છતા ય સામાજીક ખ ધનોની અસરામાંથી 
તેઝેવળ સુક્ત થઈ શકઝુ' નથી. શ્માપણી કેટલી ચ પ્રથાઓ 
આજે તૃટવી જાય છે, કાશ્ણુ વિજ્ઞાને અપેલી દૃધ્ટિ જેમ વધારે 
ઊડે જીએ છે તેમ તેને આજ સુધી અક્પણ રહેલી કેટલી ય 
વસ્તુએ સુરેખ થતી જતી દેખાય છે. સતમતાંતરાથી પર 
થતા “તા આપણા જુવાનોના જીવનવ્યાપારમાં; પ્રણાલિકા- 
ભગ કરી કાન્તિકારી મનોદશા વ્યક્ત કરવામાં અને વર્ષોથી 
ચાલી આવેલી કાર્યપર પરાને ઉલ્લ'ઘી કાઈક નવીન કરવામાં 
આજની નવીન દૃષિનાં સહજ દશન થાય છે. વિજ્તાને રજૂ 
કરેલી કેટલી ય બાબતોના આધારે આપણી વિવાહપ્રથાએ તેમ 
જ આપતુદ જીવનવ્યવહારની ખીજી કેટલી ચ ઘટનાઓનું 
સુતર્વિધાન થઈ રલ્યુ' છે. કાયદા ઘડનારાઓએ અને સમાજતું 
ત'ત્ર જેમના હાથમાં છે તે સત્તાએએ વિજ્ઞાનની સિદ્ધિઓતું 
તલસ્પર્શા અવલોકન કર્યા પછી જ સમાજરશ્રનામાં યોગ્ય 
નિયમનો દાખલ કરવાનુ" શવીકાયું છે. આમ વિસ્તાને એક 
નવી «૪ દછિ આપી છે જેની પ્રેરણાથી આપણે નવીન નાગરિક 
તાના ઘડતરમાં ગૃ'થાયા છીએ. 

ગ ઘજીવન અતે વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ આર્થિક સુનરચના, 
નાગરિકતાના ઘડતરમાં આર્થિક પરિક્થિતિએ અગત્યનો 


નાગરિકતા અતૈ વિજ્ઞાન ૧૩૩ 


ભાગ ભજવે છે, આજના સમગ્ર નાગરિક જીવનના ઘડતરમાં 
ખે મોટાં ખળે પ્રવર્તી રહ્યાં છેઃ કેટલાક દેશોમાં આખુ ય 
આર્થિક મળ અગ્નુક જ વ્યક્તિઓના હાથમાં અથવા અસુક જ 
વર્ગોને તાખે રહેલું છેદ આ સ'જેગોમાં નાગરિકતાને। પૂરેપૂરો 
વિકાસ થઈ શકે એ સ'ભવિત નથી. સમાજની મધ્રી જ સત્તા 
અને કાર્યનિય'ત્રણુ કરવાની બધી જ સગવડ પોતાના હાથમાં 
જ રાખવાના હેતુથી આ વ્યક્તિએ કે વર્ગો એક મોટા નાગરિક 
ભાગને જ્ઞાનથી, જીવનની સગવડોથી અને સમૃદ્ધ જીવન જીવ- 
વાની તફેોથી વ'ચિત રાખે છે આથી સમગ્ર નાગરિકતાના 
વિકાસમાં વિજ્ઞાનનુ' બળ જેટલું જોઇએ તેટલું ઉપયોગી ખની 
શકયુ' નથી, આથી એમ પણુ ખને કે સમાજના અસુક એક 
વિભાગની સ'કુચિત અને ક્વાર્થા મનોદશાને પશિણાએે વિજ્તા- 
નની સિદ્ધિએ। ગમે તેટલી માનવકલ્યાણુકારી હોય છતાં તેનાથી 
તેટલું કલ્યાણુ સાધી શકાય નહિ. આમ શક્તિ અને સ'ભા- 
વના હોવા છતાં ય ઘણી વખત વિજ્ઞાન અત્ય'ત સ'સ્કૃત નાગ- 
રિકિતા જન્માવવામાં કદાચ નિષ્ફળ પણુ થતુ' લાગે. આને 
વિજ્ઞાનની પોતાની નિષ્કૂળતા ગણી શકાય નહિ. 


એક ખીજી' એવું પણુ ખળ છે કે જેનાથી રાષ્ટ્નું' ધન તેના 
દરક નાગરિકને સરખે હિસ્સે મળે. રશિયા જેવા દેશોમાં 
વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિએ સિદ્ધ કરેલી સમગ્ર પ્રાસિઆનો ઉપયોગ 
નાગરિક જીવનને ખૂખ સમૃદ્ધ કરવામાં થચે। છે. વિજ્ઞાને 
પ્રાસ કરેલી કેળવણીવિષયક સિદ્ધિએને ઉપચેગમાં લેવાથી 
રમે રેશની સાથૂરતા આજે કેટલાય ગણી વધી ગઈ છે. જેમને 


૧૩૪ જવન અતે વિજ્ઞાન 


શહેવાને ઝૂ'પડાં પણુ ન હતાં તેમને આજે આધુનિક સગવગ- 
વાળાં મકાનો મળ્યાં છે, જેમતે એક ૮'ક પૂરતુ' ખાવાતુ પણુ 
નહોતું મળતું' તેમને સરકારી રસોડામાંથી ચાર ટ'કની સ્વચ્છ 
જાતે નિતિધ પકારની એારાકસપમગ્રી મળે છે, જેસની પાસે 
શિયાળાની જીવલેણુ કડકડતી થ'ડીમાંથી ખચવાને વસતો ન હેતાં 
તેઓ આજે વસોવાળા ખન્યાં છે, ન્યાં ઉઘોગોનુ' નામનિશાન 
નહતુ' ત્યૉ આજે સે'કરડો કારખાનાં માનવજીવનને સરળ ખનાવ- 
વાનાં સાધના લૈયાર કરી રહ્યાં છે. જે લેકે પાસે ઘઉના એક 
ખે પ્રકાર પણુ ન હતા તેમની પાસે આજે ઘઉ'નાં હજારો પ્રકારનાં 
ખીયાંની પેઢીએ આવી રદી છે. સાચે જ વિજ્ઞાનની પ્રહૃત્તિને 


નાગરિકતા સર્જવાની કિયામાં સે સ'થોજવામાં આવે તે 
મણીમાંથી પણુ માણુસ ખને. 


ધરાનિક દછિએ ઝુતેગાર્ની મનોદશા અને નાગરિક જીવન 


ભાનવીના છીવતના દરેક સુગ માં નાગરિકતાને વિઘાતક 
નીવડે એવાં તત્ત્વા એવામાં આવે છે. આવાં તત્ત્વેમાંથી ધણી- 
વાર માનવીમાં દુછ લેખાતી સુના કરવાનીવૃત્તિ જન્મે છે. સાત 
સશાગ્વે અને સમાનશાસે ત્ત્યારે આ વિષે અભ્યાસ નહોતો 
કયે ત્યા વર્ષા પૂવે” એક સુતા દાબવા માટે બીજને વ્યવસ્થિત 
સુને; સરકાર તરફ્થી થતો. આપણા પૂર્જજેનાં ન્યાયમ'દિરોમાં 
ન્યાય તોતનારની નજર સામે કોઈ વિત્તાનપ્રવૃત્તિનાં પરિણાએે! 
લ્યારે નહે!તાં. સ્માઘી ન્યાય કરવા જત કેટલાથ અન્યાયે! 
થઈ જવાનો ખૂબ સભવ સ્ટેતે. સમાજે ત્પપરાધની મનોદશા 
ગઞમજવાને જે વૈત્તાનિક પ્રયત્ને થઈ રહ્યા છે તેનાથી સમજાય 


નાગરિકતા અને વિજ્ઞાન ૧૩૫ 


છે કે એ મનોાદશાના મૂછામા કોઈ રાગી માનસ રહેલુ હોય છે. 
અપરાધશાસ્રનીપ શોધખોાળના પરિણામે બે પરિણામો સિદ્ધ 
થઈ શકયા છે એકતેો! અપરાધીના માનસબ્યાપારનુ સૂક્મ 
નિરીક્ષણુ ફરી અપરાધ થઈ શકે એવા સ નેગો નિવારવાતુ 
અને ખીજી અપરાધીને સમાજમા છૂટો ન રહેવા દેતા તેને 
સહેલાઇથી પકડી પાડવાનુ'. વિજ્ઞાનની શેધખોાળોાના પરિણામે 
આગળાની છાપ ઉપરથી, વિઘુત્‌ય ત્રોથી મપાતા અપરાધીના 
હૃદય ધબકારાથી, અથવા તો! શરીરમાં અસ્રુક રસાયણુદ્રબ્યો 
દાખલ કરી ગુનેગારને ખોઢા જવાબો આપવામાં સહાયભૂત 
થતા અટપટા માનસતત્રની કિયાએ ઘડીભર શિથિલ ખનાવી 
તે કેવળ ખનેલી ઘટના જ કહી શકે એવી સ્થિતિ દ્રારા સાચા 
શુનેગારાને પકડવાની ચોજનાએ હવે શકય ખની છે 


અપરાધી નષ્ી થયા પછી તેની સાથે ફરતા અને તોછડાઈ 
ખતાવવા કરતા દયા અને સહાનુભૂતિભયું વતન રાખવાથો 
લેના માનસમાં સાટો પલટો આણુવાનુ શકય ખનતુ જાય છે, 
લે!ખ ડની ફળવાળા નેડા પહેરાવી પગના હાડકા ભાગી નાખતા, 
અથવા તે! નાક કે કાન કાપી કુરૂપ બનાવી મૂકતા ફે, આખને 
ખદલે આખ લઇ વેર સાધતા શિક્ષાના પ્રકારો આજે લગભગ 
અદશ્ય થઈગયા છે વળી સાવ્જજનિક રીતે ક્ટકા સારવાની 
જ ગધેડે બેસાડી અપમાન કરવાની કે જહેર રીતે ફાસી દેવાની 
પ્રથા પણુ હવે નહિવત્‌ થતી જાય છે ફરતા અને જુલ્માના 
પામ જેવા કારાગઝૃહો અને અદર પેસતા જ અર્ધી માનવતા 
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૬૩ જીવન અને વિજ્ઞાન 


નઇ થઈ જાય એવી કાળી ફોટડીએ તો જમાને હવે અરલાતેો 
જાય છે, આવી શિક્ષદએ। તે વિજ્ઞાનની પ્રગતિથી અન્તણુ સને 
ફૂર સત્તાધારીઓ જ ફેરી શકે. આવી શિક્ષાથી અપરાધી 
સુધરતો નથી ષણુ મગડે છે આથી જ શિક્ષાના પ્રકારો વિષેની 
વિચારસર્ણીમા આજે એક એવુ* પરિવર્તન આવતું જાય છે કૈ 
જેના પરિણાસ તપરશધીના માનસમાં પલટો આણી તેને 
નાગરિક જીવન જીવવા તર૨ષ% પ્રેરી શકાય 


અમ વિત્તાતે વ્ચસ્તિગત ગતરાચેા, સપપ1(જશ ૫૫'ધનેપ, 
આર્ધિક સ'કડામણે! અતે સમાજજીવનને વિઘાતક રાગગ્રસ્ત 
અપરાધી મતોદશાને નિવારી, નાગરિક જીવન સ્વાસ્થ્યભચુ* 
અને પ્રગતિમાન ખને, તેજસ્વી અને સમૃદ્ધ ખને, એ આદશ 
માટે પ્રયત્નો કર્યા છે. આપણી કૂરજ એ છે કે અત્યારની 
વિપુલ વિજ્ઞાનસામગીનો ઉપચોગ કરી જીવનતે વધારે કાચ 
સાધક અને પ્રગતિમાન ખનાવવુ 


૧૩ 
જ્ઞાનપ્રચાર્‌ અને વિજ્ઞાન 


જ્ઞાનપ્રચાર્નાં બે અ'શા 


સાણુસના અ'તરમાં ઊભરાતા તરગો, તેના જીવનની અસરુક 
ક્ષણાએ શતુભવાતાં સ'વેદનો કે આવેશો, અને આ સવ*માંથી 
ઉપજતાં મ'થનોાનુ' પરિણામ કે!ઇ પ્રકારનો! આવિષ્કાર માગી લે 
છે. કેટલીકવાર આવે આવિષ્કાર અત્ય'ત આર્ણ્યાદક અને સકિય 
હોય છે જે માનવના પ્રાર'ભિક નૃત્યતું સ્વરૂપ લે છે. કોઇકવાર 
એ આવિષ્કાર શાન્ત અને સરળ વહી જતા ઝરણુ જેવો હોય છે 
જેમાંથી સ'ગીત જન્મે છે. પરતુ આ સઘળા આવિષ્કારો ક્ષણુ- 
જીવી હચ છે, એમાંથી મળતો આન'દ કદાચ આત્મસ'તૃપ્તિ 
કે સ્વજનોના આર્દ્યાદ પછી વિરમી જય, પણુ માનવીનાં ફેટલાંક 
મથતો એટલાં ઊંડાં અને કેટલાંક દશને! એવાં વ્યાપક હોય છે 
જે તેમનાં વ્યક્તિકરણ્‌। કેવળ ક્ષણુજીવી રહી શકે નહિ. આવા 
અતુભવા કાળ અને દેશનાં અ'ગોમાં વિસ્તરવા નેઇએ. વેદ 
સાહિયમાં અમર થઇ ગચેલા મ'ત્રદટાઓનાં દરન, હનર વર્ષ" 
પર થયાં, અસુક તપવનોમાં થયાં, પર'તુ આજે આટલાં વર્ષો 
પછી પણુ એ તપોાવનોની બહાર હજરો માઈલ ટર એ દશનોનું 


૧૩૮ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


જ્ઞાન વિશ્તયું છે. આસ કોઈયણુ દરસનતુ જ્ઞાન દેશ અને 
કાળના બે અ'ગાથી સ'કળાયલું છે. 


ગાનતે ચિરસ્થાયો કેસ ખનાવાય ? 


ભવા જ્ઞાનને અથવા તો કોઈ પણુ વાશ્તવિક્તાના વિવરણુને 
ચિરસ્થાયી કરવાને તેને કોઇ પણુ પ્રકારનુ” મૂર્સ સ્વરૂપ આપવુ 
પડે ઘણુ ય રેશે।મા અતે અપપણુ। દેશમાં પણુ સાને ચિર્સ્થાચી 
અનાવવા માટે મ'ત્રદણાએએ પોતાનાં દશનો શિષ્યોને કહી 
સ'ભળાવ્યાં અને આમાથી ઉદ્દભવ્યુ' આપણુ “ ક્રતિ ? સાહિત્ય. 
શિષ્યપરપરા તમને કણું પર"પરાશી ઊતર્‌ી આવેલું આવુ' જાત 
કદાચ્ર તેના મૂછ શ્વરૂપૅ દેશ અને કાળમાં વિસ્તરી શકે નહિ, 
તેને વ્યક્તિગત વિચારોનો અને માન્યતાનો થોડો ઘણે પણુ 
પાસ લાગવાનો જ. તે પછી પ્રશ્ન એ થાય છે કે કોઇ પણુ સ્ાનનાં 
મૂછા દશ'તોને અવિકૃત સ્વરૂપે સ'ગહવા કરડું શે? અનેક 
પ્રયત્નોના પરિણામે કોઇ પ્રારશિક લેખનરૈલી ઉદ્દભવી હરે 
પરંતુ માત્ર લેખનરીલી જ્ઞાનને ચિરસ્થાચી રાખી શકે નહિ. તેને 
ઔજા' સાધનોની જરૂર રહે છેજ. તપેદવનની ધૂળપર મ'ત્રદટાએ 
મ'ત્રો લખી શકયા હોત પરતુ ત્યાના માનવીની દિનચર્યાને લીધે 
અથવા તો વાતાવરણુની લિદ્યાતક અસરોથી તે અલ્પજીવી ખન્યા 
હોત. ચકવત્તિ રાજન અશોકના શિલાલેખાની જેમ એ મ'ત્રા 
ખડકપર કોતરાયા હોત તે! તેઓ ચિરસ્થાયી બન્યા હોત પણુ તે 
પર્જત જેટલા જ સ્થિર તને પ્રગ્ારરહિત રહા પોત. સાન- 
પ્રચાર માટે તે! એવાં સાધનો જેઈએ કે વિચારનો સ'ગહ 

3 :યી અને પ્રસાર વ્યાપક રીતે થઇ શકે. આ હેતુ સિદ્ધ 


જ્ઞાનપ્રચાર્‌ અને વિજ્ઞાન ૧૩૯૦ 


કરવા જુદા જુટા દેશોમાં અનેકવિધ સાધના ચોજાયાં. બેખિ- 
લેનિયા અને મિસરમાં જૂના સમયમાં ભઠ્ઠીમાં તપાવેલી પાતળી 
૪ંઠો પર જ્ઞાનસધ્મગ્રી સ'ગ્રહાતી હતી. વળી ખીન્ત કેટલાક 
દેશેઃમા ઝાડનાં પાટડાંના ઉપયોગ આ કામ માટે થતો. વળી 
પ્રાણીની ચામડી, ભૂજપત્ર, લાકડાના પાટિયાં અને તાડપત્રો 
પણુ લેખનસામગી માટે ઉપયોગમાં લેવાયાં. ન્યારે ધાતુએ 
સ'બ'ધતુ' ત્તાન વિકાસ પામ્યુ યારે તેમનો ઉપચોગ પણુ આ જ 
કાય માટે થવા લાગ્યો. આ સવ સાધનસામગ્રીમાં રહેલી 
ઊણુપો કદાચ આપણા પૂ્વજેના સુગમાં નહિ દેખાઈ હોય, 
પરતુ આજે તો એ દીવા જેવી સ્પટ છે. આવાં સાધને ઉપર 
જ લખાયલાં આજનાં પુસ્તકોની કલ્પના કરીએ, અથવા એવાં 
જ પુસ્તકોથી ભરેલા કોઈ પુસ્તકાલયનું ચિત્ર દોરીએ, તે એ 
આખીય પ્રથામાં રહેલાં શ્રમ અને સુશ્કેલીના ખ્યાલ આવે. કદાચ 
તે સમયનાં માનવીઓને આજના જેવી પાઠશાળાએ, મહાવિઘા- 
લચે। કે આજનાં સમૃદ્ધ ઞ'થાલયોનેો ખ્યાલ પણુ નહિ હેય. 


લેખનસામપ્રી અતે વિજ્ઞાન 


ઉપર દર્શાવેલા વિવરણુથી સમજશે કે વિચારો અને જ્ઞાનના 
સ'ગ્રહ તેમજ પ્રચાર માટે સમૃદ્ધ લેખનરીલી ઉપરાંત અત્ય'ત 
અનુકૂળ લેખનસામગ્રીની વ્યવસ્થા પણુ હોવી જેઈએ. આમ 
કેટલા ય પ્રયત્નોને અ'તે માણુસને કાગળ અને શાહી જેવાં લખ- 
વાના સાધને] જ્ઞાનપ્રચાર માટે ચોજવાનુ' સૂઝયું' હશે. લેખન 
સામગ્રો માટે વપરાતાં ભૂજપત્રો કે તાડપત્રો અને આજે 
વપરાતા કાગળામાં ખડું મોટો તફાવત નથી. માત્ર જે સાપનો 


૧૪૦ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


ધણી સુશ્કેલીથી પાપત થતાં, જે સાધનો કેવળ કામચલાઉ અને 
પ્રારુભિક અવસ્થાનાં હુતાં તેને અહલે આજનાં સાધનો વિસુલ 
મમાણુમાં અને વિકસિત સ્વરૂપે શપણુને પ્રાપ્ત થયાં છે. 


હિમગિરિ જેવા પવત ઉપર આવી રહેલાં વૃક્ષોની કોઇ 
કલ્પના કરે તો તેતે ભાગ્યે જ સમજાય કે એ વૃક્ષોમાં અથવા 
તો વાંસના વનોમાં લાખો મણુ કાગળા પૂરા પાડવાની શક્તિ 
અતે સામગ્રી ભરેલી છે, ઝુદરતે જે તાડપત્રો રજૂ કર્યાં તેનાથી 
માનવીને સ'તોષ થચો નહિ. એથી એ તાડપત્રોમાં રહેલા 
દ્વ્યનુ' જ તેણે રૂપાતર કું”, કાગળ એ એક આવુ રૂપાંતર 
છે. આજે આપણી સામે મોજુદ રહેલા સફેદ, લીસા, ચમકતા 
કાગળે વિષે વિચારતા એમના આ પ્રભવસ્થાનને। ભાગ્યે જ 
ખ્યાલ આવે. હુવે તો એ શૈ કેઇઇ ન્સ છે કે હજારો એકશના 
વિશ્લારમાં પથરાઇ રહેલા ઘાસનાં બીડ અને વાંસર્ના જ'ગલોમાંથી 
કાગળ બનાવવાને ઉપચોાગી સામગ્રી મળી રહે છે, અનેકવિધ 
રંગવાળા, આમર્ષક અને પત્રલેખનમાં ઉપચોગી ખનતા કાગળો, 
યુગપલટો આણુનાર સાહિત્ય જેના ઉપર જ્રુદ્રિત થાય છે તેવા 
કાગળે, સવારમાં ઊઠતા જ નવા સમાચારો આપતા વતમાન 
પત્રે-આ સર્વ જેતા વિજ્ઞાને સ્ઞાનપ્રચાર અથે? આ દિશામા 
કેટલો કાળા આપ્યો છે તેના આપોઆપ જ્યા આવશે. 


કાગળની બનાવટની પ્રારંભિક જ્ઞામગ્રીમાં વાંસ, ચીંથરાં 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે, આ વસ્તુઓને ચાંત્રિક કિયાથી 
છિન્નભિન્ન કરી નાખી પાણી સાધે મેળવવામાં આપે છે જ્યાં તેના 
ળો છૂટા પડી જઇ અતે તેનુ” સાતા જેવુ” મિશ્રણુ ખને છે. 


જ્ઞાનપ્રચાર્‌ અતે વિજ્ઞાન ૧૪૨ 


શા મિશ્રણુને પાતળા થરમાં પાથરી દઇ સુકવવાસાં આવે છે 
જેમાંથી તદ્ન મૅલે,, ખરખચડો અને તકલારી કાગળ ખને 
છે. એ પછી કેટલીક રાસાયણિક કિયાએ દ્વારા એ માવાને 
સ્વચ્છ ખનાવવામાં આવે છે. આમાં ખામ કરીને અતુકમે 
કૉસ્ટઢીક પોટાશ, અસુક તેનબેો! અને વિર'જક દ્રાવણનો પ 
ઉપ્યોગ થાય છે. આ સર્વ: કિયાઓના પરિણામે કાગળ 
અનાવવાને અનુકૂળ સકાઈદા૨ માવા મળી રહે છે. કાગળને 
મજ્ખૂત ખનાવવા માટે રેઝિન, પ્લાસ્ટર ઓક પેરિસ, મીણુ 
અને એવા ખીજા પદાર્થોના ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. 
આવી રીતે તૈયાર થચેલા કાગળો વધારે આકર્ષક અને જાત- 
જાતના લેખન તથા ગ્રુદ્રણુ માટે અનુમૂળ ખની રહે છે. આ 
રીતે વિજ્ઞાને લેખનસામભ્રીનું પહેલું અ'ગ અભ'ત વિકસિત 
સ્વરૂપમાં આપણી સામે મૂકયું છે. 


શાહી અને વિજ્ઞાન 

શાહી એ લેખનપ્રવૃત્તિતુ' ખીજુ' અગ છે. આપણા 
પૂર્વજો કાજળામાં પાણી નાખી અથવા તો કુદરતી રીતે મળી 
આવતા ઝાડના ર'ગીન રસોનો ઉપયોગ કરી લખવાનો પ્રયત્ન 
કરતા. આ નતની પ્રથામાં વપરાતાં સાધના ઘણા ઓછા 
જથામાં મળી શકે એ દેખીતું છે. આવી રીતે તૈયાર થચેલી 
જ્તાનસામત્રી ચિરસ્થાયી ન રહી શકે એ નિઃસંદેહ છે. ઝાંખી 
થઈ ગચેલી કે ફાટી ગચેલી ડુર્વાચ્ય પોથીસામગ્રીમાંથી કેટલું 
જ્ઞાનતત્વ મળી શકે ? આ સ્થિતિ મિટાવવા માટે વિસ્તાને 


૧, વિર્‌જક દ્રાવણા : 5૦૧૦108 ૩૦ઇધ૦0૬, 





૧૪૨ જીવન અને વિજ્ઞાન 


આપણી વિવિધ પ્રકારની લેખનપ્રવૃત્તિને અનુકૂળ થઈ પડે તેવી 
શાહીના પ્રકારો સર્ટ્યા છે. લેખન માટેની તથા ઝુદ્રણુ, લિથે 
તેમજ રખરશિષ્કા માટેની, અને આ ઉપરાંત જીદા જુદા ઉપચે!- 
ગોમાં આવતી રંગીન શાડી હવે ખૂખ સુલભ થઈ ગઇ છે. આ 
સર્વની ખનાવટમાં વપરાતાં દ્રવ્યો પણુ રસાયણુશાસ્ત્રીએ સુલભ 
ખનાવ્યાં છે. કાખન અથવા ખીજ ₹ગીન પદાર્થોને અળસીના 
તેલ સાથે મેળવવાથી લૈયાર થતી શાહીનો ઉપયોગ ચુદ્રણુ- 
કાયષ્માં થાય છે. છાપકામ જલ્દી સુકાઇ જાય, ઉઠાવદાર લાગે 
અતે લાંબા સમય ટડી રહે એવા સઘળા ગુણૂ। અત્યારની શાહીમાં 
રહેલા છે. દરરોજ વધતી જતી સુદ્રણુપ્રવૃત્તિને પહોંચી શકે 
એટલી વિપુલતામાં અને પાષાય એવી કિ'મતની શાહી કયી રીતે 
ખનાવવી એ પ્રશ્નને ઉકેલ પણુ વૈજ્ઞાનિકે આજ્યો છે. આપણે 
જાણીએ છીએ ફે કેટલાય દેશોમાં લાખોની ગણુત્રીથી જેમનો 
ફેલાવે અ'કાય એવાં વર્તમાનપત્રો છે. વળી પ્રતિદિન હન્ન- 
રોની સ'“ખ્યામાં સુસ્તકો છપાય છે, છાપકામની અઘતન 
ઢળાથી શોભતાં કેટલાંય માસિકો આપણુ નેવામાં આવે છે. 
આ આપી ય જ્તાનપચારની વ્યાપક પ્રવૃત્તિ માટે આજે કાગળ 
અને શાહીની વિવિધ ક્ામશ્રીએ લભ્ય ખની છે એ વાત જ્ઞાન- 
પ્રચારમાં વિજ્ઞાને કરેલી સેવાની સાક્ષી પૂરરો. 


સુદ્રણકળા અને જ્ઞાનપ્રચા૨ 
જે કાળમાં લહિયાઓની કાળજીપૂવ્કની મહેનતને અ'તે 


મોંઘી કિ'મતે સુસ્તકો લેયાર થતાં તે કાળમાં સામાન્ય દ્ર્ય- 
માધનવાળે માણુસ તે। સુમ્તક વસાવી શકે તેમ હતું જ નહિ. 


સાનગ્રચાર્‌ અને વિરાન ૬૧૪૩ 


વળી આવી રીતે પુસ્તકે! તૈયાર કરાવવામાં સમયને વ્યય પણુ 
ઘણે જ ચતો. આવી ઊણુપોને લીધે પુસ્તકે લગભગ અપ્રાપ્ય 
જ રહેતાં, જ્ઞાનષિયાસુ કોઈ પનાલ્યના ઘરમાં ફે ખૂખ દ્રન્‍્ય 
ખર્ચી શકે એવા રાજાના જ્ઞાનભ'ડારમાં જ પોથીસામગ્રી જેવા 
મળે. આવા ગથભ'ડારાસાથી પોતાને પ્રિય લાગતા પુસ્તકે! 
ચોરી જનારા પ*ડિતોની રમૂજી વાર્તાઓ નાણીતી છે. આમાં 
ર્પૂજ કરતા કરુણાનું' તત્ત્ત વધારે છે, કારણુ તે સમચે જ્તાન- 
પિપાસુઓને ચથેચ્છ રીતે અને મોટા પ્રમાણુમા જ્ઞાનનાં સાધનો 
ન મળી શકે એવો એ યુગ હતો. કયારતા ય આથમી ગચેલા 
એ ચુગની કલ્પના આપણુતે આજે આવવી ઝુશ્કેલ છે યાત્રિક 
સુદ્રણુ પ્રવૃત્તિના પ્રાર'ભથી માનવ જાતની જ્તાનપ્રચારની પ્રથામાં 
એક નવો પલટો આવી ગચો! છે-એક નવીન યુગનો ઉદય થયો 
છે, ચાત્રિક જુદ્રણુપ્રવૃત્તિમાં પણુ પ દરમી સદીથી માડી આજ 
સુધીમાં અનેક કેરફરારા થયા છે. છાપકામમાં વપરાતાં ખીખાં, 
તેમને હાથે ગોઠવવાની રીત, યાંત્રિક રીત અને વિઘુત્શક્તિથી 


અત્ય'ત ઝડપથી ગોઠવવાની તરકીબોાને વિજ્ઞાનની પ્રાપ્તિના 
લાભ મળ્યા છે. પહેલાનાં જસતનાં ખીખાંને ઘણે! ઘસારો 


લાગતો જ્યારે આજે તેમની ખનાવટમાં ખીજી શ્િશ્ર 
ધાતુઓના વષરાશથો તે વધારે મજખૂત અને ટકાઉ ખન્યાં છે. 
એટલું જ નહિ પરતુ તેમનાથી થતુ' છાપકામ પણુ વધારે 
ચઢતા પ્રકારતુ' અને આકષષક થાય છે. વળી જે કામ માટે 
હાથથી ખીખાં ગોઠવનાર એક કલાક લે તે આજે યાંત્રિક 
તરકીબાને લીપે પાંચથી દમ મિનિટમાં થઈ શકે છે. આ 
ઉપરાંત છાપકામની નકલે] પણુ હવે અત્યત ઝડપથી તૈયાર 


ક જીવન અને વિજ્ઞાન 


કરી શકાય એવાં ચાંત્રિક સાધનો ચોજાયાં છે. બસો કે ત્રણુસો 
પાનની ચોપડી છાપીને સ'પૂ્ણુ રીતે તૈયાર કરવાની કેયા 
ત્રણુથી ચાર દિવિસમા પણુ પૂરી કરી શકાય. છાપકામનાં 
સાધનોનો વિકાસ, મુદ્રણુકળામાં વૈજ્ઞાનિક આચેોજન અને 
તૈયાર થચેલા સાહિત્યને સહેલાઈથી પ્રસારી શકાય તેવો ચોજના- 
એથી જ્તાનપ્રચારની આખી ય પ્રવૃત્તિ સરળ અને અત્ય'ત 
કાર્યસાધક અની ગઈ છે આજે તો ગમે તેવો, સામાન્ય 
માણુમ વ્યક્તિગત ગોખ સ'તોષવા જેેઇતી જ્તઞાનસામગ્રી ઘણા 
એઇછા ખચે મેળવી શકે તેમ છે, વળી રેશદેશને સાંકળી 
લઇ તેમની વચ્ચેના અ'તર સછા કરતી અત્યારની ઉત્કાન્ત 
વાહનન્યવસ્થાને પદ્િણિમે જ્ઞાનપ્રચારની પ્રવૃત્તિમાં આંતર- 
રાષ્ટ્રિય તત્ત્વોના પ્રવેશ થયે! છે, ફ્લિસુષ્ટી, સાહિય, સમાજશાઅ 
કે વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમા થઈ રહેલી પ્રગતિનો ખ્યાલ જગતભરમાં 
અત્યત ટૂ'કા સમયમા પ્રમરી રહે એ આજે દરિયાઈ તેમજ 
હવાઇ ટપાલ પ્રવૃત્તિને લીધે શકય ખન્યુ' છે. 


ગાનપ્રચાર્ની ચિત્રાત્મક પ્રવૃત્તિ 


હત્તરા શખ્દો જેનુ વણુષ્ત ન જરી શકે, અથવા વાકચોની 
પરપરા જે ભાવોને વ્યક્ત કરવા અમમથ નીવડે તેવા લાવા 
અને વાન્નતિકતાએ ઘણી વખત ચિત્રોદ્વારા તાદશ્ય થઈ શકે 
છે. જ્ઞાનપ્રચાર માટે ચિત્રાત્મક પ્રથા કેટલીકવાર વધારે કાર્ય- 
સાધક થઈ પડે છે. ખાળકેોરનાં પાઠયસુસ્તકોમાં, પ્રતિદિન 
છપાતાં અતે વ“ચાતા વર્ત્સાનપત્રેભાં કે વિસ્ાનવિષયક સમર્થ 
સુસ્તકોમાં ચિત્રો મયત્ત્તનો ભાગ ભજવે છે. વળી ભોગાલિક 


સ્ઞાનપ્રચાર્‌ અતે વિજ્ઞાન ૧૪૫ 


વાસ્તવિકતાઓને! ખ્યાલ આપવા, સમાજની અસુક પ્રવૃત્તિઓને 
તાદેશ્ય ખનાવવા અથવા તે! વિત્તાનની છેદ્વામાં છેલ્લી શોધનો 
વેધક ચિતાર આપવા, આજે સ'ખ્યાખ'ધ સચિત્ર સાપ્તાહિકે 
અને માસિકે! પ્રકટ થાય છે. સ્તાનપ્રચારમાં ચિત્રાત્મક પ્રથાર્ું 
શું સ્થાન છે તે આ ઉપરથી સહજ કલ્પી રાકાશે. મિસરની 
પિરામિડોની ભીંતો ઉપર દોરાયલાં ચિત્રો અને આજનાં પુસ્ત- 
કોમાં આવતાં વિવિધ પ્રકારનાં ચિત્રોની શૈલી વચ્ચે યુગોનાં 
અ'તર આવી રહેલાં છે. ચિત્રમાથી ઊપસી આવતી કલાકારની 
કલાભાવના ઉપરાંત ચિત્રોમાં ખીજુ' તત્ત્વ તેમને ચિરસ્થાયી 
ખનાવવાનુ' પણુ છે. આધુનિક ફ્રેટોગ્રાપ્રી, ઝીન્કો ખ્લીકની 
પ્રથા, લિથોની પ્રથા અને કાચ ઉપર ખ્લોક ખનાવવાની પ્રથા 
ચિત્રાત્મક પ્રથાને વધારે ઉપયોગી અને કાર્ય સાધક ખનાવી 
શકયાં છે. વળી ચિત્રવિધાનમાં અને તેમના છાપકામમાં 
વપરાતાં વિવિધ રગદ્રન્યો, કાગળો અને એવાં જ ખીજા' સાધ- 
નોથી પણુ જ્ઞાનપ્રચારની આ પ્રથા આજે વધારે ને વધારે સફળ 
અનવતી જાય છે. હિ'દુક્તાનતુ' “ ઈલસ્ટ્રેટેડ વીકલી, ? લ'ડનર્નું 
' ઇલસ્ટ્રેટેડ ન્યુસ,' પૅરિસતુ “ લ'ઈલ્યુસ્ાસ્યાં,? રશિયાનુ* 
૬ ચુ, એસ. એસ. આર. અથવા તો અગએેરિકાના “ ધિ નેશનલ 
જ્યાચોપ્રી મેગેઝિન? જેવાં સામયિકો જેવાથી સાનપ્રચારમાં 
ચિત્રાત્મક શૈલી અને તે દ્વારા વિસ્તાને કરેલી સેવાની પ્રતીતિ 
થશે. 

ચિત્રો વિષે વિચાર કરતાં વિસ્તાને સાધેલી આવી જ એક 


ઔજી મહત્ત્વની સિદ્ધિના ખ્યાલ આવે છે. પારદશક કાચની 
૧૦ 


૬૪૬ જીવત અતે વિગ્ઞાન 


તકતીએ। ઉપર ચિત્રો પાડી પ્રકાશ દ્વારા એમના પડછાયા ભીંત 
ઉપર કે સફેદ પડદા 0પર ઝ્રે'કીને ઘણા ય 1વિષચોતું સતાન આપ 
વાની પ્રથા ધીષે પીત વિકક્ષતી ગઈ છે. આવા મૈજિક# 
લેન્ટન? દ્વારા તેઝછાયાનાં ચિત્રા ઉપજાવી સમાનરમાં આરોગ્ય 
વિષે અથવા તો! રાગપ્રતિબ'ધ વિષે ચિત્રાત્મક જ્તાનનો પ્રસાર 
સહેલાઈથી થઈ શકે. વિજ્ઞાને આ વિષે નવી જ પ્રથાઓ 
દાખલ કરી છે. બાળકેસે, અભણુ માણુસાને, તેમ જ નવા 
વિષયમાં પ્રવેશ કરનાર જિસ્તાસ્રુઆને આ પ્રથાથી ઘણે ફાયદો 
ધાથ એ સહજ સમજી શકાય તેમ છે. 


ચલચિત્રો અતે જ્ઞાનપ્રચાર 


તેજછાયાના ચિત્રા વિત્તાને સજૈલી એક નવીન સૃષ્ટિ 
બાપણા આગળ રટ કરે છે, શ સૃષિ એટલે અત્યારે ગ્રથ્વી- 
પરના અપા જ દેશે!સા અતિશય વ્યાપક થઈ ગચેલી ચલચિ- 
ત્રોની પ્રવૃત્તિ. ચલગિત્રા સમાજના સાટા સમૂહાને વિનોદતુ' 
સાધન પૂરું પાડે છે શ સાચુ9 પર'તુ તાતપ્રચારમાં પણુ ચલ- 
ચિત્રો અગત્યનો ભાગ ભજવી રહ્યા છે. શરીરત'ત્રની રચના, 
વનસ્પત્તિની વૃદ્ધિની કિંયાએ, રોગવાહક જ'તુએના હૂમલા, 
અટપટા સાચાકામના વણુંએો, ચિત્રાત્મક સમાચારે, પ્રવાસ- 
વણુંનો, ઉત્તરધુવ કે હિમાલય પરનાં આકમણૂા-આ સવ વિધે 
ચલચિત્રેદ્દારા એટલેદ તાટશ્ય ખ્યાલ શમે કે આપણે પોતે જ 
આ સઘળી પ્રવૃત્તિઓસાં ભાગ લેતા હાઇએ તેમ લાગે. આમ 


સાનગચારની આધુનિક પ્રવૃત્તિ સાથે દરેક વ્યક્તિ જીવત 
સ'પર્ક અનુભવે છે. 
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વિચારોને! તાત્કાલિક પ્રચાર: ટેલિફોન ટેલિત્રાફ્‌ 


અત્યાર સુધી આપણે વિચારસામગ્રીનાં લેખિત, સુદ્રિત 
અને ચિત્રિત સ્વરૂપે! ૫ર રચાયલી સ્તાનપ્રચારની પ્રથાનું અવલે।- 
ફન ફર્યું. હવે વિચારોના તાત્કાલિક પ્રચાર પર્‌ ર્ચાયલી 
જ્ઞાનપ્રચારપ્રવૃત્તિના વિચાર કરીએ. માનવના જીવનમાં ઘણી 
વખત પોતાની આસપાસના સ'પર્કે વધારવા માટે વિચારોની 
આપલે કરવાની આવશ્યકતા ઊભી થાય છે. જેમ સામાજિક 
વિકાસ વધારે ઉત્્કાન્ત, તેમ આ આપલે વધારે મોટા પ્રમા- 
ણુમા થાય એ સ્વાભાવિક છે. એક જ એપરડામાં ખેઠેલા 
માણુસે। માટે અથવા તો પામે પાસે રહેતા પાડોશીઓ માટે 
વિશ્ચારવિનિમય સુગમ ખને, પરતુ જેમ જેમ તેમની વચ્ચેનાં 
અ'તર વધતાં જાય તેમ તેમ સમાચારોતું કે જ્તાનતુ' તાત્કાલિક 
પ્રસરણુ સુશ્કેલ ખનતુ' નય. જૂના કાળમાં સમાચારે પહે 
ચાડવા માટે કેટલીક કામચલાઉ તરકીબો ચોજવામાં આવતી. 
આમાં ધુમાડાના ગોટાથી અથવા દપ*ણુ પર ઝીલેલાં સૂર્ય પ્રકા- 
શનાં કિરણોની ચોજનાથી સ દેશા પહોંચાડવાની પ્રથાના 
સમાવેશ થતે।. કુદરતનાં બળે અને કેટલાય અનિવાયઃ 
સ'જેગાને લીધે ઘણી વખત આ પ્રથાએ અસમર્થ ખનતી. 
આથી માણુસની ખુદ્દિએ કાંઇક નવીન ચોજનાઓ કત્પી. 
ઉત્તરાત્તર વિકાસ પામતી આ ચોજનાઓના પરિણામે ટેલિફોન 
અને ટેલિગ્રાફ્ની તરકીબો! વિજ્ઞાને જગતને આપી, ઇ. સ. 
૧૮૩૫ માં સિ. સેમ્યુઅલ મોર્સના અખતરાએના પરિણામે 
તાત્કાહિક વિચારવિનિમયની પ્રથા, વિકાસતુ' એક પગલું 
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આગળ વધી. સાસ કરલા આ પયોાગામાંથી ટેલિગ્રાફ- 
વિષચક સસાએ ઘડાઈ અને તેમાંથી અ'તે વિઘ્યુતસાધનો 
પર રચાચલી ટેલિશ્રાકે પદ્ધતિનો વિકાસ થચોા. આ પદ્ધતિમાં 
વપરાતાં ઉપસ્કેરો, વિઘુતૂવાહેકો, ધ્વનિય'ત્રો, ધ્વનિગ્રાહુકે!, 
અને એવાં જ ખીજ સાધને. વિજ્ઞાને ખનાવી તેમનું સૂક્ષ્મ 
સ'ચોજન કર્યું છે. ખાસ ઝરીને તો વિવ્ુત્પ્રવાહવાહુકો માટે 
વપરાતું ત્રાંયુ, અને પ્રવાહ ગળતો। અટકાવવાને ચોજેલાં અલગ- 
સાધને તથા દરિયામાં નાખેલા તારનાં દોરડાંને પાણીની અસ- 
૨થી સ્રુક્ત રાખવા માટે ગટાપર્ચા જેવા પદાર્થની શોધ વૈસ્ાનિક 
પ્રવૃત્તિની તેજસ્વી સફળતા દર્શાવે છે, આ સર્વના પરિણામે 
સાન્ક્રાન્સિસ્કાથી ઝુ'બઇ અથવા તો ન્યુચો્ૂથી કલક-તા 


વચ્ચે દરિયાઈ તારતાં દોરડાં મારફતે સ'રેશાએની ત્માપલે થઈ 
શકે છે. 


રડિધા-ટેલિવિઝન 


વિજ્ઞાને જ્ઞાનપ્રચારની પ્રકૃત્તિ સ'બ'ધી આટલાથી જ સ'તોષ 
ન માન્યો; કારણુ તાર અને એવાં ખીજા' સાધનો ઘણી વખત 
પૂરતાં કાર્ચસાધક ન હતાં, સઆથી આવાં ઉપસ્કરોથી સ્વત“ત્ર 
એવી કોઇ ચોજનાતુ” અસ્તિત્વ આવશ્યક ખન્સુ'. માર્કોની, 
જગદીશચદ્ધ બોઝ, ફ્લેસિ'ગ, દ'ફોરસ્ટ અને લે'ગમ્યુઇર જેવા 
વૈજ્ઞાનિકોની શોધોને પરિણામ ખિનતારી સ'દેશાની પદ્ધતિની 
ચો!જના થઈ. આજે તે! આ આખી ય પ્રથા એટલી નિકસિંત 
તક કઝા 
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થઈ છે કે જગતના એકે એક ખૂણામાં ચાલી રહેલી મવૃત્તિઓર્ું 
વણુંત આપણુને તે જ સમચે મળી શકે. આ ૪ ક્ષણે લ'ડ- 
નમાં ચાલી રહેલી કિકેટની રમતનુ' અથવા તો હિ'ડુસ્તાનના 
ફે શહેરમાં ચાલી રહેલી હોદી કે કુટખોલની ર્મતતુ' વણન 
આપણે કેટલા રસથી સાંભળીએ છીએ ? રેડિચોાએ આજે જગ- 
તની સીમાએ ખુખ સ'ઝુચિત બનાવી દીધી છે. અત્ય'ત 
વિશાળ લાગતા જગત સાથેનો સ'પ્કે હવે આપણે આપણા 
ઔરડામાં બેસીને પણુ સાધી શકીએ છીએ. જમની, ઇટાલી, 
ત્રાન્સ કે જપાનના કોઇપણુ શહેરમાં ( ન્ત્યાં ધ્વનિદ્ષેપક કેન્દ્રપ 
હાય ) ચાલતુ" સ'ગીત આપણા મકાનમાં, આપણી પાઠ- 
શાળામાં, સ્ટીમરમાં, કે પછી કલાકના સાઠે માઇલની ઝડપે 
તૌડતી મોટરમાં પણુ આપશે સાંભળી શકીએ એ સ્થિતિ આજે 
શકય બની છે. 

આટલી સિદ્ધિઓ મેળવ્યા છતાં ય વૈજ્ાનિકની સાધનાને 
મ'તનથી. એણે વિચાચું કે જે સ'ગીત સાંભળી શકાય તેના 
વગાડનારા કે ગાનારાઓને પણુ કેનન ન જેઈ શકાય ? વળી 
હોડી કે કુટબોલની રમતોનાં માત્ર વણુષનો સાંભળીને જ સ'તોષ 
સાનવા કરતાં એ રમતો! રમાતી નજરે જેઈ રોમાંચ કેસ ન 
અતુભવવે!? આથી પ્રેરાઇ તેણુ જે શોધ આર'ભી તેને લીધે 
ટેલિવિઝન આજે શકય ખન્યુ છે. 


શાનવતા અને જ્ઞાનગ્રચાર 
સાનપ્રચારના ક્ષેત્રમાં વિજ્ઞાને મેળવેલી આધુનિક સિદ્ધિ- 
૧, પ્તનિક્ષેપક કેન્દ્રઃ 537૦3૧૦૦૩0૪ ૦૦૬૪૦, 
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એની કલ્પના આજથી સૌ કે પચાસવષ ઉપર કોઇને પણુ હરે 
અરી? આ સિહ્ધિઓની પાછળ વૈત્તાનિકોએ જે પ્રયત્ને! કર્યા 
છે તેનુ સસ્યક્‌ અવલે!કન કરતાં તો કેટલાં ચ સુસ્તકો ભરાચ. 
આ પ્રવૃત્તિના પરિણામે આજે ત્તાનપ્રચાર અતિ સરળ, પ્ૂખ 
વેગવ'ત અને ચેતનવ'તો ખનચ છે. આના પ્રતાપે આપણી 
જ્ઞાનપિપાસા વધતી નચ છે, આપણા દષ્કે।ણ્‌।માં પરિવતન 
થતુ' જાય છે અને આજના માવવજીવનમાં આંતરરાષ્ટ્રિયતાનુ' 
તત્ત્વ વધારે સે વપારે વ્યાપક ખનતુ જાય છે. પરસ્પરના 
પૂર્જશ્રહે, દેશદેશનાં વૈમનસ્ય અને નાતિ જાતિ પરત્વેનો 
ભેદભાવો આ જ્તાનપ્રચારને પરિણામે ઓછાં થાય તો! જ ડુનિયા 
પરતુ માનવજીવન વધારે સ'વારી ખને. 


| 


૧૪ 
રેગ-પ્રતિકાર 
$:ખની ચેતના અને રોગ-પ્રતિકાર 


શરીરત'ત્રની કિયાઓ નયા સુધી સુનિય ત્રિત અને વ્યવ- 
સ્થિત હોય, અને ન્ત્યાં સુધી તે સરળતાથી ચાલે ત્યાં સુધી તેની 
નીરોગી અવસ્થા જાળવી શકાય. પરતુ એ ત'ત્રમાં કોઈ પણુ 
જાતને ગૂ”ચવાડો થાય તો એની કિયાએ સુનિય'ત્રિત રહી શકતી 
નથી. શરીરની આવી દશાને રોગગ્રસ્ત અવસ્થા કડી શકાય 
નાજીક રીતે ગોઠવાયલા શરીરત'ત્રને અ'દરથી કે ખહારથી એક 
નાને! સરખા આધાત લાગવાથી છે ખેચેન અવસ્થા જન્મે છે તેને 
રગની નિશાની રૂપે ગણી શકાય. માનવ શારીરને જે જે 
આધિભૌીતિક અસમાનતાએ અને ડુ ખો નડતાં આવ્યાં છે તેમનો 
ઇતિહાસ માનવજાતિના આરભ જેટલે! જ જૂને છે. પ્રારભિક 
માનવી પર તેમને ખેનર ખનાવી મૂકતા રાગોના હૂમલા યયા 
હશે, તેમના શરીરા અણુપરખાયલા જ્વરોથી ધીખી રહ્યાં હેરો, 
અને શિકારને અગેના કે એવા જ ખબીન્ત અકસ્માતના કારણો 
સિવાય પણુ ખીન્ત' કેટલાં ય અન્તાત કારણથી તે સમાજના 
સુવાનો! અકાળમૃત્યુ પામ્યા હેરો. પ્રારંભિક માનવીએ આ 
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સઘળા પ્રસ'ગોને કોઈ વિરાટ શક્તિના કોપ તરીકે લેખ્યા 
હરે. એવા પ્રસ'ગોાને નિવારવા એ વિરાટ શક્તિને શઆર્જવભરી 
પ્રાર્થનાઓ કરીને જ તેલ સ'તોષ માન્યો હશે. શરીરનાં આ 
ડુઃખો! મિટાવવાને તે સમચે રેગપ્રતિકારની કોઇ પણુ વ્યવસ્થિત. 
પ્રણાલિકા ન હતી. કે!ઈ સમચે કેવળ શ્ચાનક રીતે માણુસના 
હાથમાં કોઇ અન્નશ્યા ઝાડનાં મૂળિયાં કે કેઈ વેલનાં પાંદડાં 
ભવી ગયાં હરે જેના પરિણામે કદાચ રોગની ઘાતક અસર 
આછી થઇ હરે; કદાચ રોગ નિમૂપ્ળ પણુ થચો હશે. પરતુ 
આવા પ્રસગા કાઈ શેગપ્રતિકારના સભાનપભ્‌ થચૅલા પયતનો 
તદીકે ન જ લેખાય. જેમ જેમ રોગે જન્માવેલા ડુઃખની 
વ્યાપકતા વધતી. ગઈ, ગ્મને અગ્યાનક સળી આવેલી જડીખુટ્ટીની 
સચોટતાતુ' ભાન સ્પ રીતે થવા લાગ્યુ તેમ તેમ ધીમે ધીમે 
ઘિશિદ પ્રકારના ચગા પ૨ વિશિષ્ઠ પ્રકારના ઉપાયો ચે।નતવા લાગ્યા. 
આમ અનેકવિધ રોગને સામનો કરવા આપણા પૂર્વજોએ 
વનજ્પતિજીવનમાંથી જાતજાતનાં આઔષધિદ્રવ્યાો શોધી ફાહયાં 
અને રાગપ્રતિકાર માટે તેસને ચોન્ત્યાં. 


રૈગપ્રતિકારની પ્રાચીન પદ્ધતિએ! 


શગાએ નન્માવેલાં દુઃખો એટલાં તીવ્ર હતાં, તેમ જ 
તેમનો ભાગ થઇ પડેલાં માણુસાની અસહાયતા એટલી કરુણા- 
જનક હતી, ફે રાગપ્રતિકાર એ તે સમચે આક રેવી પ્રવૃત્તિ 
ગણાવા લાગી; અને પ્રતિકાર કરનાર વૈધ દેવ તરીકે પૂન્તવા 
લાગ્યો. આપણુ વેદકશાસ્ર્માં ધન્વતરિ કે ચરકનો ઉત્લેખ 
આવી જ કોઇ દેવાંશી વ્યક્તિએ: તરીકે થયેદ છે. મ્ાર'ભિક 


રેગ-પ્રતિકાર્‌ ૧૫૩ 


માનવીએ ચોજેલા ઉપાચો। અને ચરકની કે એવા જ કાઇ પરદેશી 
વિશારદની૧ સુરચિત વૈદષપ્રણાલિકાઓ૨ વચ્ચે કેટલાં ય સૈકાંનાં 
અ'તર આવી રહેલાં છે દરેક યુગમાં રોગ પ્રતિકારની પ્રણા- 
લિકા સ'ઘજીવનનં દૈહિક દુઃખો નિવારવાને ચોજાઇ છે, પરતુ 
દેશદેશમાં અને યુગયુગમાં આ પ્રવૃત્તિતુ' વ્યાવહારિક સ'ચાજન 
ખદલાતુ' આવ્યુ' છે. અતુભવના સ'ચયથી અને નિષ્ફળતાથી 
આવતા ડહાપણુથી, પહેલાંના યુગ કરતાં તે પછીના યુગમાં રાગ- 
ગ્રતિકારતુ' સ'ચોજન વધારે વવવશ્થિત, વધારે વ્યાપક, વધારે 
તત્ત્વલક્ષી અને વધારે વાસ્તવદર્શા બન્યુ'*_ આમ જ હોય 
તો! બે હજાર વષ ઉપર રચાયલી આપણા દેશની રેગપ્રતિકારની 
પ્રણાલિકા અથવા તો ચિનાઈ, યુનાની કે અરખી વૈદકશાસ્રમાં 
આજે કશું પણુ ઉમેરી શકાયનહિ-એ પ્રણાલિકા તે સર્વા'ગ- 
સ'પૂણું" છે-એવી કેટલાકની માન્યતા સાચે જ ટ્ટ'કી દેષિવાળી 
અને પૂ્વાગ્રહોથી જકડાયલી છે એમ માનવું પડે. માનવીનાં 
ડુઃખો નિવારવાની કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ કલ્યાણુકારી અને પ્રગતિમાન 
રહેવા માગતી હોય તે તેનામાં નવા મળેલા જ્ઞાનને અને ઉપ- 
ચોગી અતુભવાનો સમાવેશ થવો નેઈએ. માનવશરીરની 
રચના એવી સ'કુલ છે કે તેના એકે એક કોષ પૂવગ્રડ વિનાનો 
અને સમ્યક્‌ રીતનો અભ્યાસ માગી લે છે. જેમ જેમ આ 
અભ્યાસ વધતો જાય તેમ તેમ માનવશરીરના તવા નવા 
જાયડા ઊભા થતા જાય. વળી રોગનાં કારણ પણુ એટલાં 
અનેકવિધ છે કે તેમને નવીન દેછિથી અને જુદા જુઠા દેછિકે!ણાથો 

૧. વિજ્ઞારદઃ 50૯૦ત5દ, ૨. વૈદ્ક પ્રયાલિકાશ : 8;:કધ્લદાક 
૦ 310તલંઉલ. 





૧૫૪ જીવન અને વિજ્ઞાન 


વારવાર તપાસવામાં ન આવે તે રોગપ્રતિકારની પ્રવૃત્તિમાં 
વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ કે સફળતાની સ'ભાવનાએ કરી પ્રવેશી શકે 
નહિ, 


ઉત્સર્ગ'ત ત્રના રેગાતે માતિકાર 


શાગપ્રતિકાર સારી રીતે સાધવે। હોય તો રોગનાં કારણનો 
તલસ્પર્ચો અભ્યાસ થવા જેઈએ, આજે આ દિશામાં થચેલી 
ગ્રગતિ ખૂબ ગણુનાપાત્ર છે. રોગાવસ્થાનાં કારનો છેલ્લા 
સૌ વર્ષથી જે અભ્યાસ થઇ રહ્યો છે તેમાંથી એમ જણાયુ કે 
સાનવશરીરની નીરોગી અવસ્થા રાખવા માટે આપષી આસન 
પાસના સનેગોા ખૂખ અનુકૂળ હોવા જેઈએ. શ્ાવા સ જેગા 
એટલે સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી અને સ્વચ્છ ઝૃહેવ્યવસ્થા, 
વિજ્ાને સિદ્ધ કરેલી સગવડાને લીધે આ ત્રણે વસ્તુઓ આજે 
સારા પ્રમાણુમાં સાધ્ય થતી જાય છે. 


રગના ખીજા' ફારભામા શરીશ્ય'ત્રનાં કેટલાંક ત તમાં થતી 
ક્યાત્મક વિકુતિનેપ ગણી શકાય. રાગનાં મૂળ, કયાં તે! 
ઉત્સગ'ત'ત્રમાં, પચનત'ત્રમાં અથવા તે રક્તાભિશરણુત'ત્રમાં કે 
શ્રસનત'ત્રમાં ઉદ્ભવે છે, વળી શરીરત'ત્રના કવગ્વ જેવી 
આપણી ત્વચા પણુ રાત્રનુ' પ્રવેશદ્ાર ખની રહે છે. ન્યાં સુધી 
ત્વચા સ્વચ્છ હેય, «ત્યા સુધી એના પ૨ છૂસલે। કરનાર સ્પર્શ- 
જન્ય કારશ્ાને તક ન ભળે ત્યાં સુધી આ પ્રવેશટ્વારેયો રાગ 
ક્ારીરમાં દાખલ થઇ શકે નહિ. ત્વચા દ્વારા પ્રવેશ પામતી ખાહા 
અશુહ્િઓનીયારી ઘણી માઢી થઈ શકે. ત્વચાને સ્વચ્છ રાખ- 
ઉ શિભેકવિતિઃ તતા 


રેગ-પ્રતિકાર કૃપષ 


વાનાં સાધનો આજે એટલાં બધાં સુપ્રાપ્ય છે કે આ રીતે રાગના 
ઉદ્ૂભવને અટકાવવાતુ' શકય ખન્ચુ' છે. વિજ્ઞાને સાણુ, પ્રવાહી 
જ'તુધ્ન દ્ર્યો અને એવી ખીજી કેટલી ય વસ્તુએ ઉપજાવી છે કે 
રૈગપ્રતિકારતુંઃ આ કરણુ પણુ અતિ કાર્ય સાધક ખન્યુ* છે. 
દશકાએ પહેલાં ચામડીના રોગોથી થતાં મરણો અથવા તે 
ત્વચા પર થયૈલી નાની ઇજાએ માંથી નીપજતાં ભય"કર પરિણા।- 
સોનાં ભોગ થઇ પડેલાંની સ“ખ્યા પ્રમાણુમાં ઘણી સોટી હતી, 
પરતુ આજે આવી પીડાએ! નહિવત્‌ બની ગઈ છે; કારણુ એ 
પીડા ઉપજાવનાર કારણે! વિષે એટલી ખધી ઝીણુવટભરી શોધે 
થઇ છે કે તેમને નિમૂપળ ફરવાનું હવે ઘણું સહેલુ' થઇ પડયુ' 
છે. રસાયણુશાસી લિસ્ટરના પ્રયોગોથી તેમજ લૂઇ પાશ્ચરના 
જીવનકાયથી સમન્સુ' કે ત્વચાના રોગોને વધારવામાં અસુક 
પ્રકારનાં જ'તુએ કારણુભૂત હાય છે. આથી સ્પષ્ટ થયુ' કે 
ત્વચાના ત્રણ જ'તુરહિંત રાખવામાં આવે તો. વધારે પ્રસરી 
શકે નહિ અને એથી નીપજતાં પરિણામોનો પ્રતિકાર થઇ શકે. 
શ્સાયણુશાસ્્રીએએ ઉપજાવેલાં જ'તુધ દ્રવ્યોનો ઉપયોગ આજે 
ખૂખ વ્યવહારુ ખન્ચો છે, વિઘાતક ત્રણાની ખરાખ અસરે 
અટકાવવાને અને શસ્રકિયા પછીની દશામાં ઘાને સ્વચ્છ રાખ- 
વાને આ જ”તુધ્નો સારી રીતે વપરાય છે. આ શોધે વિષે જેમ 
જેમ વિચાર કરીએ તેમ તેમ સહેલાઈથી સમનરો કે રેોગ- 
ગ્રતિકારના વિષયમાં દરાકાઓ પૂવે અફલ્પિત અને આશ્ચર્ય- 
મરક પરિણામો આજે સિદ્ધ થયાં છે, આ સિદ્ધિઓનો 
સહેજ ખ્યાલ પાશ્ચષરની એક સ'વત્સરી નિમસિસે ચોજાયલી 
નીચેની પ'ક્તિઓથી આવરેઃ-- 


૧૫૬ જીવન અને વિજ્ઞાન 
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હવે શરીરત'ત્રમાં ઉદૂભવતા રોગોની «૮રા વધુ વિગતોમાં 
ઊતરીએ. ઉત્સગત'ત્રમાં ખાસ કરીને મોટાં આંતશ્ડાં અને 
મૂત્રપિ”ડાનો સમાવેશ થાય છે. ભા ત'ત્રોની રાગાવસ્યા ઘણી 
વખતે ત્ાહારવિપયક કુટેવાથી નીપજે છે. આ વિષયમાં જે 
સ્ગભ્યારા થયા છે તેના પડિણામે પાષળુની મામમ્રી અને તે 
લૈવાની રીત વિષેના ખ્યાલો પીમે પીપ્મે બદલાતા «તય છે. 
ઉત્સગ'ત'ત્રની સ્વચ્છતા શને તેની કાર્ય ાપકતા ખરાણર 
જાળવવામાં અવે તો અ રામો તેમના પીડાકારી સ્વરૂપમાં 
વધી શકે નહિ એ અ'શવિત બન્યું છે, ખાસ કરીને આપણી 
ત્યારની છવનપ્રણાતિકા એવી «તની છે કે ઉત્સગ'ત'ત્રની 
મ્વચ્છતા જેટલી હોવી સ્‍ેઇએ તેટલી ૨૮ શકતી નથી. પરતુ 
«ત્યારથી એમ સમન્તમુ” ઝે ઘણાખરા રીમ્રા આપળી મળદ્રાર- 
વિષષડ બેદરકારીથી «/ન્‍્પ્‌ છે ત્યારથી તેમની મ્વશ્ઇતા 312 
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આપણે વધારે સાવચેત રહેવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ એટલુ 
જ નહિ પરતુ ખહારતા ઉપાચોથી આ સ્વચ્છતા સાચવવાની 
જરૂર જણાય તે અપણે તે માટેનાં સાવચેતીનાં પગલાં સત્વર 
લઇએ છોએ. આધુનિક વિગ્તાને આ વિષયમાં ખૂખ પ્રગતિ 
કરી છે. ડથી જાતના ખૌરાકે। ત્યાજ્ય હેઈઈ શકે, ડથી જાતનાં 
પીણાં હાનિકારક છે અને આપણી દિનચર્ચાની કચી ૩યી વિગતો 
નુકશાનકારક છે તે નક્કી કરી જનતામાં એ વિષયના સાહિત્યના 
હેવે સારી રીતે પ્રચાર થચે। છે. ઉપર જણાવેલી સાવચેતીઓ 
લેવા છતાં ય કોઇ ફારણુવશાત્‌ રેગાવસ્થા નીપજે તો તેના 
નિવારણુ માહે પણુ આજે વૈધકશાસ્રની પાસે ખૂખ સમથ 
ચિકિત્સા અને સકળ નિદાનનાં સાધને! તૈયાર પડયાં છે. 
મૂત્રપિ'ડોના રોગોનો ભોગ થઈ પડનારનાં જીવન દશકાઓ 
પહેલાં ખૂખ જ $ુઃખપૂણું બની જતાં, અસહાય ખની ગયેલા 
આ રોગીઓને જીવનમાં સર્વત્ર નિરાશા જ દેખાતી. આ 
અસહાય સ્થિતિમાંથી તેમને ઉગારી જીવનને કૂરીથી ઉહ્લાસ- 
પૂણુ ખનાવવામાં રાગપ્રતિકારના વિસ્તાનનો કાળે ઘણે! શઢો 
છે. આવી નાતના રેગોત્તુ નિવારણુ કરવા માટે ઔષધિદ્રવ્યા 
અને શસકિયાનેો ઉપચોગ આજે સફળતાપૂર્વક થઈ રહ્યો છે. 


શ્રસનત"ત્રના ર્‌ોગાતુ' નિવારણ 

શરીર્ય'ત્રમાં થતા રોગોમાં શ્વસનત'ત્રને અ'ગેના રોગો 
સમાજમાં સુખ્યતઃ મવત્ષ્તા વામાં આવે છે. સામાજિક 
અસમાનતાઓ, ચથાથ ગૃહેરચનાના અભાવ, અચોગ્ય પાષણુ- 
પ્રજા, અતે. જીવનના પ્રતિકળ સ'જેગાને લીધે જે * 
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તાની જીવનશક્તિ અક્ઠાળે ઘસાતી જાય છે. આવાં ક્ષીણુશક્તિ 
સ્રી મુરુપામા જ ગ્યસનત-ત્રના રાગો સામાન્ય રીતે ન્ેવામાં 
આવે છે, ક્ષય, ટ્રેફ્સાનો વરમ, અને શ્વાસનળીના પ્રાણુધાતક 
શગોને લીધે રાષ્ટૂનુ' જીવનધન એ થતું ન્તય છે. વિજ્ઞાને 
રગના કારણોને! અભ્યાસ કેરીને ખતાવી આપ્યુ' છે કે જીવનની 
મૂળભૂત આવશ્યકતાએને સારી રીતે પહાંચી વળવામાં આવે 
અતે વ્યડ્િતિની કાય* ફરવાની શક્તિ અને તેના પાષણુ વચ્ચેનું” 
મમાણુ સારી રીતે જળવાઈ રહે તો આવા રોગોને પ્રતિકાર 
થઈ શકે. આમ સાત્ર દવાથી જ નહિ પરતુ જીવન તરફની 
સસુચિત દણિ કેળવવાથી આ રોગનાં કારણે! નિમૂપળ કરી 
શકાય, આજે આ સવના પરિણામે ક્ષચરાગ સામેની આપણી 
લડતમાં આપણે શેક એક પગલુ" આગળ વધતા જઈએ છીએ. 
જીવલેણુ અને અસાધ્ય ગણાતો આ રાગ આજે પહેલાં જેટલે 
ભ્રય'કર મનાતો નથી. એની સમયસરની થતી ચિકિત્સાને 
લીષે એના પ્રતિકારના પગલા તુત*જ લઇ શકાય છે. વિસાને 
સૂચવ્યા પ્રમાણે આ પ્રતિકારમાં વ્યકિતનો, સ'ઘને। અને શન્ત્યનો 
સુખ ગાઢ સહકાર જળવાતે। ન્તય છે, વ્યક્તિની સ્વચ્છતા- 
ભરી ટેવો, સુધરાઇએ સ્વચ્છતા જાળવવા ખાતર લીધેલાં તાત્કા- 
લિક અને અસરકારક બગલા અતે રાન્ત્ય તરફથી વાર'વાર થતા 
ગચારકાર્યને લીધે ક્ષયરાગને। પ્રતિકાર હુવે શકચ ખનતે॥ જાય 
છે. આ ઉપરાત સાર્વજનિક આરાગ્યઝહા અને એકાંત 
જગ્યામાં બ'ધાતા ક્ષયશ્ઞગનાં દવાખાનાંને લીધે એ રાગની 
શય'કરતા પણુ હેવે ઓછી થતી ન્તય છે. 


રાગ-પ્રતિકાર ૨૫ક 
વિજ્ઞાન અતે ર્ક્તાભિમર્ણત"ત્રના રોમા 


રપ્તાભિસરણુત'ત્રના રાગો અત્યાર સુધીમાં મે!ટે ભાગે 
અતિ કષ્ટસાધ્ય કે અસાધ્ય નીવડયા છે. લે।દીવિકાર, પાડુ- 
સગ, રપ્તવાહિનીઓની અસ્થિતિસ્થાપકતા અને વિવિધ પ્રકારના 
હદયના રાગોનો આમા સમાવેશ થઇ શકે. આ રોગો વિધેના 
અભ્યાસો! કેટલાંય વર્ષોથી ચાલતા આવ્યા છે અને હજી ય ચાલે 
છે, આમાંના કેટલાક તો એવા છે કે માણુસની વધતી જતી 
વય સાથે તેમને સ'બ ધ હાઈ શકે. રક્તવાહિનીઓની અસ્થિ- 
તિસ્થાપકતા કે હૃદયની નિખળતા અથવા તે! લોહીતુ' દબાણુ- 
આ સવ શરીરના વાર્ધ૩્યની સાથે સ'કળાયલા છે, અને શરીર 
ખીજી ખપી રીતે નીરોગી હોવા છતા ય મોડુ બ્હેઠુ' તે રષ્તાભિ- 
મરણુત'ત્રના રાગાનુ' ભોગ ખને છે. આ વિષયના વિષે 
વિજ્ઞાનની સામે એક જ પ્રશ્ન હતે! અને છે કે રક્તવાહિની 
એની ત્થિતિસ્થાપકતા વધારેમા વધારે લાંખા વખત સુધી 
કેવી રીતે જળવાય ? આખા ય જીવન દરમ્યાન સતત રીતે 
સ'કોચ અને પ્રસાર પામતા હૃદયની શકિતને કેવી રીતે લાંબા 
સમય સુધરી ટકાવી શકાય ? આ પ્રશ્ષનુ પૂરેપૂર' નિરાકરણુ 
થાય તે વૃદ્ધાવસ્થાતુ' ડુઃખ અથવા તો ગઢ વચે આપણુને 
આવરી લેતી કેટલીક સુસ્કેલીઓને પ્રતિકાર થઇ શકે, વિત્તાને 
આ વિષયમાં શકય હેય તે ખધું જ કરવાનો નિશ્ચય કર્યો છે, 
જેથી એવી આશા રાખી શકાય કે આજથી થેડાંક વર્ષો પછી 
રકતાભિસરણુ ત'ત્રના રોગોનો પ્રતિકાર આજે થાય છે તેના 
કરતાં વધારે સારી રીતે થઈ શકરો. જીવનને ઘસી નાખતી 
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સ'જેગોની પર“પરાને સારી રીતે સમજી શકાય તો તેસનો 
સામતેો કરી ભા પરપરાના ખરાખ પરિણામો ચોક્કસ રીતે 
ભટકાવી શકાચ. વળી સ્નાયુઓના સ્વભાવ વિષે તેમ જ 
રકતવાહિનીઓના કોષસમૂહાના ગુણુપર્મા વિષે જેમ જેમ 
આપણું ત્તાન વધતુ" જશે તેમ તેમ તેમની શક્તિઓને ટકાવ- 
વવાના પ્રયત્નોમાં આપણુ વધારે સફળ થઇશુ* કદાચ એ 
પ્રયત્નો એવી નાતના હરે કે જેના પરિણામે આપણી જીવનન 
ક્રિયાના વેગતુ* સુનિય”"ત્રણુ થશે અને કોષસમૂહાને વધારે 
પડતો. ઘસારા લાગરો નહિ વળી એમ પણુ અને કે ડિજી- 
ટેલિનથીપ પણુ વધારે કાર્યસાધક દ્રવ્યો આપણુને મળી આવે. 
જેમના ઉપયોગથી હૃદયની સ” કોચપ્રસારની રાક્તિ ઘણા લાખો 
સમય ટકી રહે આ ઉપરાંત રક્તાભિસરણુતત્રના ખીના 
શાગા વિષે પણુ આજે જે અભ્યાસો અને પ્રચાગા થઇ રહ્યા છે 
તેનાથી આ રાગાનો સામનો કરવાની આપણી શક્તિ વધશે 
એએ નિસદેહ છે. 

વિજ્ઞાન અને “ અસાધ્ય 7 રોગો 


ઉપર જણાવેલા શરીરય*ત્રના શ્ાંતરિક રાગો અને તેમનાં 
કાર્લના અભ્યાસ ઉપરાત વિત્તાને આજે ખૂખ વ્યાપક ખનેલા 
ફેન્સર બને ભવા ખીન્ત રાગા વિષે પણુ ખૂખ અભ્યાસ ર્ક્યા 
છે. આજે આ રાગથી નીષજતું સરણુપ્રમાણુ આપષણુને 
ગભરાવી મૂકે તેવું છે, કેન્સર થવાનાં કારણ, રાગગ્રસ્ત 
કષાની દશા, તેમને! સ્વભાવ અને લૈમની સકિચિતા-આ 


૧, ડેજીરતિત હદયની નગળારઈમાં દવા તરીકે વપરાતું એક ઔષધ 
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સવનો આજે ઊ'ડા અભ્યાસ થઈ રહ્યો છે. વળી વિકૃત 
સ્વરૂપે વિકસતા કેન્સર-કોષાને અટકાવવાને રાસાયણિક દ્રવ્યો 
પણુ ધીસે ધીમે મળતાં જય છે. રેડિયમ જેવાં દ્રન્‍્યોથી 
એ કોષાને ખાળી નાખવાની યોજના આજે ઠીક ટીક સફળતા 
મેળવતી જાય છે, તેમ જ શસ્રકિયાથી પણુ કૅન્સરવાળા કે।ષ- 
સમૂહેને આગળ વધતા અટકાવી શકાય છે. અસાધ્ય ગણાતા 
આ રોગનો પ્રતિકાર આજે જે થોડીઘણી સફળતાપૂર્વક થઈ 
રહ્યો છે તેના કરતાં કદાચ આવતા દશકામાં ઘણી વધારે સારી 
રીતે થઈ શકશે એવી આશા રાખી શકાય. 
ચેપી રે'મથી થતાં મરે! પરને વૈસ્ઞાનિક કાખૂ 

એ ઉપરાંત મેલેરિયા, ટાઇક્રોઇડ, પ્લેગ, કેલેરા અને 
શીતળા જેવા ચેપી રાગોમાં તો વિજ્ઞાનને જે સફળતા મળી છે 
તે આંકડાની ગણુત્રીથો સાખિત કરી શકાય એવી છે. શહેરે, 
લશ્કરી છાવણીએ અને એવા જ ખીજા મોટા માનવસસુદાયોા 
જે ચુગમાં પ્રવર્તતા હોય તે યુગમાં એ ચેપી રોગોનો પ્રતિકાર 
કરવાનુ કાર્ય વિસ્ાનની સહાયતા વિના કેટલું સુશ્કેલ બન્યુ 
રીત? ગયા સૈકામાં અમેરિકામાં થયેલા દારુણુ આંતરવિગ્રહ 
વખતે લશ્કરી છાવણીઓમાં ટાઈફરાઈડના હૂમલામાં લગભગ 
એસી ટકા માણુસે! માર્યા ગયા હતા, પર'તુ સને ૧૯૧૪ ના 
મહાયુદ્ધ વખતે આવા હૂમલામાંથી માત્ર ત્રણુથી ચાર ટકા જ 
જીવલેણુ નીવડયા હતા, આથી પૂરવાર થઈ શકે કે વિજ્ાને 
સિદ્ધ કરેલી ચેપી રોગની પ્રણાલિકા અત્ય'ત વિશ્વાસપાત્ર અને 
કાર્ય સાધક નીવડી છે. 

૧૧ 


૧ૃદૃ૨ જીવન અને વિજ્ઞાન 


રેગપ્રતિકામપ્રલૃત્તિના ખીજા' અ'ગા 


“આધુનિક રાગપ્રતિકારની પ્રવૃત્તિ વિષે વિચારતાં સાવજ નિક 
રુગ્ણાલચો અને ખાનગી દવાખાનાની ચોજના વિષેનો નિરેષ્શ 
પણુ અત્રે થવા જઇએ. વિજ્ઞાને આપેલી “અનેકવિધ વૈધકીય 
અને શસ્કિયાવિષયક સામગ્રીથી સુસન્જિત આ સ'સ્થાએ 
ગયા ચુગના મદિરા, દેવળો અને અન્ય ધમશ્થાનો કરતાં 
પણુ વધારે ઉપચે।ગી ખનતી ન્ય છે. માનસિક નિખ'ળતા- 
એને પ્રતિકાર કરી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની સાધના આ ધર્મ- 
શ્થાનોમાં શકય ખને છે કે કેમ એ પ્રશ્ન છે, પરતુ શરીરના 
સવ ફુઃખો, રોગોની પીડા અને રોગીની કરુણાજનક વિવરા- 
તાનો ઉપચાર આ સાવજનિક રુગ્ણાલયેો મા થાય છે; એ 
સ્વીકાર્વુ આવશ્યક છે રૉોગપ્રતિકાશ્ની આ સ'સ્થાઓમાં 
વર્ષોની વિજ્ઞાનસાધનાના પરિણામો જેવા મળે છે. વૈજ્ઞાનિકની 
રીગપ્રતિકારની વાસ્તવદર્શાં પ્રવૃત્તિ અહીં જોઈ શકાય છે, 
અતે શસ્રકિયાના ઓરડામાં માનવતાની મૂક ભક્તિ ખૂખ વેધક 
રીતે વ્યક્ત થાય છે 

રાગનિવારણશાં વિજ્ઞાનની સફળતા 


આસ વિત્તાને રાગપ્રતિકારની પ્રવૃત્તિમા પોતાની સિહ. 
એનો ઘણા મોટો ફાળા આપ્યો છે માનવજીવનસાથી 
રગગ્રક્તતા કદાચ સદ'ત૨ નિગ્ુષ્ળ ન કરડી શકાય, પરતુ રોગની 
પીડા ઓછીતે! હવે જરૂર કરી શકાય છે. વિજ્ઞાને રાગપ્રતિ 
કારના ઘણા ચ કોયડા હજી ઉકેલવાના છે; પરતુ જ્ઞાન અને 
ગ્રયાગાથી એ સૌ ખની શકશે, છેત્લા સો વર્ષમાં તે! રોગપ્રતિ- 


રેાગ-પ્રતિકાર ૧૬૩ 


કારના વિષયમાં વિજ્ઞાનને કેટલી ય સફળતાએ મળી છે, અને 
મ્તિકારના વિષયમાં કેટલાંય ઔષધિદ્રવ્યાો આજે જગતને 
મળ્યાં છે. વ્યક્તિગત રોગોને સમજવાની અને તેમને નિવા- 
રવાની આજે ઘણી ચ રીતો વૈઘકશાસ્રને પ્રાસ થઈ છે. વર્ષોના 
સ'ચિત થયેલા અનુભવો પર આવતી કાલની રાગગ્રતિકારની 
પ્રવૃત્તિ રચાશે. આ ખધુંચ હોવા છતાં પણુ રોગપ્રતિકાર 
સાટે જેટલાં ય ક્ષેત્રો હજી અલુખેડાયલાં પડયાં છે. આ વિષયમાં 
ને કાંઇપણુ કાર્યસાધક પ્રગતિ થાય, તો વિજ્ઞાને આરભેલી 
આ કલ્યાણકારી પ્રવૃત્તિ ફળદાયી નીવડે. આજે શસ્કિયાતુ” 
ટેબલ છેડી જતો જન્મભરનો લ'ગડો માણુસ ચાલ્તતે। થાય છે; 
અતે વળી જીવનભરમાં સૂર્ચતુ' તેજફિરણુ જેમણે જેઝુ' ન હોય 
તેવાઓનાં જન્મભરનાં દેષિપડળ શસ્ત્રકિયાના ટેબલ ઉપર જ 
ઘણી વખત દ્ર થતાં સાંભન્યાં છે. આવા રાગીએના આન” 
દનો એક હજારમાં ભાગ પણુ આપણે અતુભવી શકીએ તે 
આપણુને એમ જ કહેવાતું મન થાય કે મૂવી વરોતિ વાચાઇ 
ની પ'ક્તિ જેટલી માનવતાના તારણુહાર કૃષ્ણુને લાશુ પડે છે 
તેટલી જ વિજ્ઞાનને પણુ સમુચિત રીતે લાચ્ુ પાડી શકાય, 


જપ 
પ્રાર'ભે! 
પૃથ્વી પર જીવનની ઉત્પત્તિના ગૂઢ પ્રશ્ન 


ગૃશ્વીના ઇતિહાસમાં એક એવા પણુ સમય હતે! ન્યાર 
અસણ ગરમીના પરિયામે માનવી કે ખીન્ત' પ્રાણીએ! માટે 
જીવન અશડ્ય હતુ. ન્ત્યાં જીવનને જ અવકાશ ન હેતો એવા 
સમયમાં આપણું એ જીવનવ્યાપાર વિષે કોઇપણુ જાતની 
કક્પના કરી શકીએ નહિ. પૃથ્વી એ કેટલી ય વસ્તુઓને 
ભતેલે! એક ગાળા ડશે એમ કહેવું ખસ થશે. 


પરતુ આખરે એ સ્થિતિને પણુ અત હતે. આ ધગ- 
ધગતી પરતી પણુ વિશ્વશાસ્રીઓનીપ અ'દાજી ગણુત્રી પ્રમાણે 
૧,૦૦૦,૦૦૦;૦૦૦ વર્ષા પૂવે જીવનને જન્મ આપવા જેટલી 
ઠડી ખની. એ જીવનને ઇતિહાસ નાણુવાનુ' ઝુતૃડળ આપણુને 
થાય એ સહજ છે. આ જગત પર જીવનની પ્રથમ 
ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ એ પ્રશ્નને! ઉત્તર સહેલાઇથી આપી 
શકાય તેમ નથી. ક્રિલસૂક્ટો અને વિદ્વાનાએ આ વિષયમાં 

૧, વિશ્વશાસ્તો : €૦૨1૩૦૪૦ડ£. 





પ્રાર્ભો ૬્૬્પ 


પોતપોતાની માન્યતા પ્રમાણે કટ્પના કરી છે કેટલાકે ઇશ્યર 
જ આ સૃષ્ટિને કર્તા છે એટલે આ સઘળી લીલા તેની જ છે 
એમ કહી મન વાળ્યુ* છે, કેટલાક હિરણ્યગર્ભ'નો ગિદ્ધાત 
આગળ લાવે છે, અને ખાકીના ખીજા સાદા સાણુસો પોતે નમા 
વિષય વિષે કેવળ અસ્તાત છે એમ પણ રીતે એકરાર કરે છે 
ખરી રીતે તે આ સાદા માણુસે। જ વધારે સાચા છે, કારણુ 
સેન્દ્રિયપ સૃછિ પ્રથમ કયા ચોક્કસ સ્‍વરૂપે શરૂ થઈ; એ વિષે 
હેજી કોઈ પણુ માનવી મક્કમપણે કરી શકયો! નથી વર્ષો 
પહેલા હકમ્લીએ પોતાનો મત દર્શાવ્યો હતો કે નિજીવ 
પદાથમાથી સજીવ સણ ઉદ્દભવી છે, પર તુ છેવટે તો તેણ પણુ 
એકરાર કર્ચ હતો ફે પોતે એ વિષે નિશ્ચયાત્મક રીતે કશુ કહી 
શકે તેમ ન હતું. 


આ પ્રશ્ન એટલો ગૂઢ અને સુશ્કેલ છે, અને એના પ્રમાણો 
એટલા અસ્પછ છે કે મોટા વૈજ્ઞાનિકો પણુ પોતાને મત આપતા 
પહેલા ધણ! વિચાર કરે છે આ અરેયવાદી સ્થિતિ કદાચ ગેર 
ન્યાજખી નહિ હોય પરતુ તે પ્રગતિશીલ તો નથી જ આપલે 
છેવટ સુધી આ પ્રશ્ન વિષે અજ્ઞાત રહેવા માગતા નથી એના 
ઉકેલ માટે આપણે તેને સારી રીતે ન્‍તેવાની દદ ઝેળવવી પડશે 


જીવ ત કોષો કેવી રીતે પ્રભવ્યા ? 


પૃશ્વી ઉપરના જીવનની ઉત્પત્તિ વિષે એમ કહેવામા 
આવે છે કે અહીંની ગરમી જીવન માટે સહ્ય ખની સ્યારે 
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જદ જવન અતે વિજ્ઞાન 


છીવફેષો ખહારથી ઉલ્કાલેહેનીપ કફૂાટોમાં ભરાઈને અથવા તો 
વિશ્વમાં પ્રસરેલાં ધૂળનાં રજકલઞ! શ્ષાથે ઊડીને શીતળ ખનેલી 
પૃથ્વી પર ?'કાઇ ગયા. કેલ્તિન,* હેલ્મહાલ્ટઝ*5, અને આહે- 
નિયસ* જેવા પાશ્ચાય વૈજ્ઞાનિકોને પણુ આ જ સત છે. હવે 
પ્રશ્ન એ થાય છે કે પૃથ્વી પર આવતા પૂવે: આ જીવાણુઓનેો 
હવામાનની વિરૂદ્ધ ભસરોને લીધે નાશ કેમ ન થચે। ? આના 
જવાખમાં એમ કહેવામાં આવે છે કે જીવનનાં અતિ અવિક- 
સિત અ'ગો અસુક સ'નેગાોમાં હવામાનની વિરૂદ્ધ અસરો 
સહન કરી રકે છે. હવે ખીન્ને પ્રશ્ન એ છે કે આ જ'તુએ! 
કયા પ્રદેશમાથી આવ્યાં? વિનસ કે સાસ'તે આ જતુઓનાં 
પૂર્જનિવાસના સ'ભવનીય સ્થળા ગણીએ ત્તો પણુ એ ત્યાંથી 
જ સ્માવ્યા છે કે ખીજ કોઈ સ્થળેથી એ પણુ હજી પૂરવાર 
થઈ શકયુ* નથી. આમ આ પૃથ્વીપરની જીવસ્ૃણિની વસા- 
હેતના જટિલ પ્રશ્ન હુજી એક અણુઉકેલ કોયડા જ રહ્યો છે. 
તૈના વિષેના વૈજ્ઞાનિક કે અવૈત્તાનિક મ'તન્યો કેવળ અતુમાતો 
જ છે, કારણુ, આપણે તેમના પૂર્'નિવાસના કે!ઈપણુ પ્રદેશતુ" 


નામ આપીએ તો પણુ મૂછા પ્રશ્ન-તેમની હ્યાં ઉત્પત્તિ કેવી રીતે 
થઈ - તો! સામે ઊભો રહે છે જ 1 ! 


ચેતન સૃછિની ઉત્પત્તિ જડમાંથી થઇ છે? 


વરાપરપરા એ સ્વાભાવિક કમ છે, એ જાતની માન્યતા 


૧. દલાલોહ પંલલ૦ાધ્ટ. ખમ્તા તાગમાથી પડતી ધાતુ. 
ર્‌,કેલ્વિત અગ્રેજ પતચ"વિજ્ઞાનનાભી, ૨. હેલ્મહોલ્ટઝ 


જમન પદાર્યવિસાનર સ્ત્રી અને ખગે!વેત્તા. ૪. આણેનિયસ * ૨ડી- 
હીરા વૈજ્ઞાનિક, 





પ્રારંભ શૃ૬છ 


છેક એરિસ્ટોટલથીપ માંડીને હારવે* સુધીના ગાળાના સમયમાં 
પ્રચલિત હતી. સડેલા માંસમાં તેસ જ વરસાદના પાણીના 
વાસણમાં પારા જેવાં જ'તુએ જેવામાં આવવાથી એ મત 
ખ'ધાયો કે ચેતન સ્રછિની ઉત્પત્તિ જડમાંથી છે. સૂક્મદરધક 
ચ'ત્રની શોધથી ઝીણામાં ઝીણાં જ'તુએ પણુ નજરે પડયાં; 
પરતુ એથી તો “ વશપર'પરા એ સ્વાભાવિક કમ છે?” એ 
મતને સુછિ મળી અને તે વધુ ટક્યો. ઢીન્ડલ અને પાશ્ચરે એ 
માન્યતા સૈદ્ધાન્તિક રીતે ખોટી ઠરાવી છતાં પણુ તે છેક નાશ 
પામી ત હતી. આવું' એક કારણુ એ હતુ" કૈ મરૃતિવાદીઓને* 
ઘણાંખરાં સેન્દ્રિય શરીરાનાં વિવિધ સ'કુલ લક્ષણે! તથા વિશિ- 
ષ્ટતાએઓનેો તે વખતે સ્પષ્ટ ખ્યાલ ન હતે કારણુ, નહિ તે! 
એ જાણ્યા પછી કોઇપણુ આધુનિક વૈજ્ઞાનિક ગવેશક ચેતન 
શરીરનો ઉદ્દભવ તેવા જ ઈતર ચેતનશરીર સિવાય ખીન્ત 
કશામાંથી થાય છે એમ કલ્પના પણુ કરી શકૈ નહિ. 
એક જીવ'ત દ્રવ્યમાંથી જ ખીજી' જીવત દ્રવ્ય સ'ભવી શકે? 
ચેતનશરીરના ઉદ્ભવ માટે તેવાં જ લક્ષણાવાળા ખીન્ત 
જીવ'ત દ્રવ્ય સિવાય કે!ઇ ઇતર દ્રન્યની સ'ભાવના પ્રચેદગાટ્મક 
રીતે સિષ્ધ થઈ નથી. પરતુ આ સતને એક વાદ તરીકે 
સ્વીકારી લેવાની જરૂર નથી. અહ્યારના તખડ્કે નિજ'વમાંથી 
સજીવ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ કે સ્વય'ભૂ જનનકિચા વિષે, વ'શવિ- 
સ્તારની પ્રમાણુભૂત સાખિતીની ગૅરહાજરી ઉપરથી જ આપણે 





કૃ, એસ્સ્ટિટલ : પ્રાચીત ગ્રીક ડ્િલ્સફૂ, ૨. હામ્વેઃ? અચે 
ફ્લ્સિફ વૈજ્તાનિક, ૩. પફૃતિવાદી : ]8107211૬1, 


શ્દ્ટ જીવન અને વિજ્ઞાન 


ગએ વસ્તુસ્થિતિ પહેલા હશે જ નહિ અથવા ફરીથી જન્મરેો જ 
નહિ એમ કહી શકીએ નહિ, કારણુ અત્યારે પણુ સૂક્મદરકથી 
પણુ ન જેઇ શકાય એવા અતિસૂક્્મ સેન્દ્રિય કોધાપ છે. 
સ'“ભવિત છે કૈ તેમના જેવા બીન કોષે! આજે નવા લાગે છતાં 
પણુ તેમતુ' પોતાનુ' ગમે તેવુ અલ્પજીવી પણુ અસ્તિત્વ હોય, 
અને જેએ અત્યાર સુધી આપણી દષ્ટિએ આવ્યાં સિવાય જ 
નાશ પામતા આવ્યા હેય, 
પ્રાકૃતિક એકીકરણ 

૪૧'ત પ્રાણીઓ સૃછિપર કેવી રીતે જન્મ્યાં? આ વિષયમાં 
એમ અનુમાન કરાય છે કે કુદરતી એકીકરણુની કિયાનુસાર 
નિર્જીવમાથી કેવળ અવિકસિત સજીવસૃષિ ઉદ્ભવી. આ 
અતુમાન ગભીર રીતે કરેબ્ુ હોઇ સવ* રીતે ગણુનાપાત્ર છે. 
સજીવ અને નિજી'વના અને નિર્જીવ અને મૃત સછિના ભેદો 
ઊંડા છે ઘણા કાળ પહેલાંના સ્વચ'ભૂ જનનકિયા સ'ખ'ધી 
ખાધેલા અતુમાનને ત્રણ પ્રહ્યવાચો। નડે છે 

(1) નને નિરિન્દ્રિય દ્રવ્યામાથી સેન્દ્રિય કોષોના ઉદૂભવની 
કિયા ઘણા કાળ પૂવે" થતી હતી તો! તે હવે કૈમ નેવામાં 
આવતી નથી? આના ઉત્તરમાં એમ કહી શકાય કે સષિની 
જે શ્થિતિ તે વખતે હતી તે આજે નથી. પર'તુ અહીં ખીન્ને 


પ્રશ્ન એ થાય કે સ્વચ'ભૂ પ્રજનન ગ્રફિયા આજની સ્થિતિશ્મે 
કૅદ્રી થતી જ નહિ હોય ? 


(૨) સૃષ્ટિ પરની આજની કુદરતી પરિસ્થિતિએામાં કવચિત્‌ 
સ'ભવતી ગએકીકરણુની કિચામાંથી ખીન્ને પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. 
૧. સેન્દ્રિય કોષ 07૯8૫000 ૦૯] 


માર્‌ભ ક્‌ૃદ્ક 


અભિષવક્રિયાથીપ ઉત્તજિત થચેલાં અતિસૂક્ષ્મ અને ચીકણા 
કખટ્રવ્યોમાંથી ને એક વખતે જીવ'ત સૃષ્ટિતુ' એકીકરણુ શક્ય 
હતું તો આજની કુદરતી પરિસ્થિતિમાંથી પણુ સેન્દ્રિય દ્રવ્યોનુ' 
સેડીકરણુ કેમ શકય દેખાતું નથી ? આજની સ્થિતિએ સ્વય'ભૂ 
પ્રજનનનીં કિયાના સુતરાવર્તનની આશા રાખવી એ વધારે 
પડતું લાગે, પરતુ એ દિશામાં કાંઇ માગ'દરસ્તતી તો આશા 
રાખી શકાય ને? હકીકત એ છે કે અત્યારના સજ્ગોમાં 
દ્રવ્યો પર નિરાવલ'બી એડું સેન્દ્રિય પદાર્થાનુ' એકીકરણુ કવચિત 
જ જેવામાં આવે છે. 

(૩) નિ્જ'વમાંથી સજીવ સૃણિના ઉદ્દભવ સ'ખ'ધી ત્રીજે 
આક્ષેપ કાખષન પદાર્યોનુ' એકીકરણુ, અને ગમે તેવા સાદા પણુ 
જીવ'ત પ્રાણીની શકયતા વચ્ચેનો છે. કુદરતી એકીકરણુના 
ષરિણુ।મે પિષ્ટમય પદાર્થો૨ ચરખી, નત્રિલો અને ખીજા' કા્ખાન 
દ્રવ્યો કેસ ખને છે એ નણીએ તે! પણુ આ બધાના એકીકર 
ણુથી પણુ ચેતન પદ્દાર્થો સ'ભવે નહિ, તે! પછી જીવતા જાગતા 
અને વૃદ્ધિ પામતા જીવની તો વાત જ શી કરવી? આ રીતે 
જોતાં આ ભાક્ષેપ વ્યાજબી લાગે છે-શલે પછી તે ઉપરના 
વિધાનને સ'પૂર્ણુ રીતે વિધાતક ન નીવડે, ભ આક્ષેપને બે 
રીતે નિર્મૂળ કરી શકાયઃ 

(ન) ખપાં જીવ'ત પ્રાણીઓ નત્રિલે૨ અને ખીજા' કાર્બન 

દ્રજ્યાનાં ખનેલાં છે. આમાંનાં ઘણાંખરાં એકીકરણુ 

૧, અભિષવક્યા 17 2₹700088100* ર. પિષ્ટમપ પદાર્થો 
€ 9007072૮09. ૩. જક્િકે! * 57032378. 


(3) 


જીવન અને વિજ્ઞાન 


કરનાર રસાયણુશાઓએ ખનાવટી રીતે ખનાવેલાં છે. 
આ રસાયણશાસ્્રીઆ ખાડ, દારૂ, ગળી, સેલિસ્િ- 
લિક તેજાબ, એમિને--આસ્લ તથા થાયચરોક્ષીન 
નામના જીવનરસે1૫ અને એડેનિલીન જેવાં કેટલાંય 
ખનાવટી દ્રવ્યો! ખનાવી રાકે છે. 


છેલ્લાં સા વર્ષના ગાળામાં જે વસ્તુઓ પહેલાં 
આપણા શરીરત વ્રદ્ધારા જ તૈયાર થઇ શકે તેમ હતી 
તેમાંની કેટલીક વસ્તુઓ રસાયણુશાસની મદદથી 
સ્વત"ત્ર રીતે તૈયાર થઇ શકે છે. ચેતનદ્રવના 
ખધાશ્ણુદ્રવ્યામા સુખ્ય મ્યાન નત્રિલોનુ' છે. આ 
પદાર્થો એમિનો-આમ્લના પ્રકારા છે. એમિનો 
આસ્લને આજે બનાવટી રીતે લૈયા* કરવામાં આવે 
છે આ રીલે નેતા ચેતનદ્રવ૨ કુદરતની કોઈ 
મ્ચોગશાળામાં કેટલા ય વર્ષો પહેલાં તૈયાર નહિ 
થયે હોય, એમ કેમ કહી શકાય ? 


જ્યારે "ૃથ્વીની ગરમી એછી થઈ અને તેના પરની 
વરાળ થીજી ગઇ «યારે હવામાનમાં અ*ગારવાયુ 
ઘણા હતો અને ક્યારેક તોફાનને લઇને સૃર્યપ્રકાશ 
જેનાપર પડયો હોય એવાં ખાબાચિયા ઉપર એમે 
નિયમ નાઇટ્રાઇટ અથવા તેના જેવા જ પદાર્થો 
વરસતદ. સ'ભવિત છે કે કાખનડાચેઃકસાઈડ- 
વાળા પાણીસમાથી ફેમેસ્ડિહાઇડ જેવાં સાદાં 


૧, છીવનર્સે 11000000૯8. ૨. ચેતનદ્રવ 7008014811. 


પ્રારૂભ 


(૧) 


૧૭૧ 


કાખનદ્રન્યા બને અને તે એમાનિયમ નાઈટ્રાઈટ 
સાથે ભેગા મળી નત્રવાયુયુક્ત કાખનદ્રન્‍્યો ખનાવે 
આમાથી એસમિનેો-આમ્લે તૈયાર થયા આ પદાર્થોને 
જીવનની ઇમારત રચનાર ઇં ટે! તરીકે ગણી શકાય 
અર્યાત્‌ એમાથી જ ચેતનદ્રવનો ઉદભવ થઇ શકે. 


આ અને એવા ખીન્ કારણે લક્ષમા લેતા કુદરતી 
એકીકરણુની માન્યતા હકશ્લીના સમયમા જેટલી 
પ્રમાણુભૂત લાગતી હુતી તેના કરતા અહ્યારે વધારે 
લાગે છે ઉપર કહેવામા આવ્યુ તેમ એમિનેો- 
આમ્લે તથા જીવનનો ભૌતિક પાચો। રચવામાં 
સહાયભૂત થતા ખીજ દ્રવ્યોના કુદરતી એકીકરણ 
વિષે વૈજ્ઞાનિક રીતે વિચાર થઈ શકે તેમ છે પણુ 
નત્યારે સૂક્મદર્શ કની સહાયવડે જ જેઈ શકાય 
એટલા નાના, સૌથી પ્રથમ જન્મેલા, દેખાવમા 
જવળ સામાન્ય અને અલ્પજીવી કોષોની કત્પના 
કરીએ, ત્યારે પણુ તે વામ્તવિકતાના એક નવા 
આવિષ્કારની જેમ જુદા પડી જય છે નાશ 
પામ્યા વિના તેએ કાર્ય પણુ કેરી શકતા, અને 
જીવનના અલ્પ પટ દર્યાન પણુ જીવનશક્તિના 
વ્યયોપાર્જનની કિયાનુ પ્રમાણુ તેમનામાં દેખાતુ 
હેતુ તેઓ વૃદ્ધિ, વિકાસ અને વ શવિસ્તાર કરી 
શકવા સમથ હતા શ સૌ જીવ ત સણિની ઉત્પત્તિ 
ખરેખર નિર્જીવ પદાર્થામાથી હોય તો નિજીવતાની 


૧૭૨ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


તમાપણા પૂવ્સેએ જે જાતની કલ્પના કરી તે કરતાં 
આ પદાર્થો વધાર અટપટા છે એમ લાગે છે. 
અત્યારે તો નિજીવ દ્રવ્યા ખરેખર મૃત અથવા 
નિજીવ છે, ચૈતન્યવિહડીન છે એ જાતની માન્યતા 
ન૪ થઇ છે એ સૌ કોઇ ન્તણે છે. 


ઉહ્્ાન્તિની ક્રિયા 


ઉત્કાન્તિનો એ નિચસ છે કે નાનામાંથી સોટા વધુ વિકસિત 
આકાર રચવા. એક રીતે વિચારતાં પદાથ; જીવન ભને 
ચિત્તના વ્યાપારા એકખીનાથી જુદ્દા નથી; પરતુ વિશ્વની 
એક મહાન પ્રવૃત્તિમાલાના પ્રગતિમાન સણુકા હાય ત્તેમ 
લાગે છે. 


આજે જીવનને સમજવાની જે રીતો આપણા આગળ 
માજાદ છે તેભાં ખે સુખ્ય છેઃ એક તો જવન જાણે રાસાચ- 
છિક વ્યાપારતુ' પરિણામ માત્ર છે એ, અતે ખીજી જીવન કેઈ 
શાતસસજનશક્તિને 'પરિષાક હોય તે. પરતુ જરા વધારે 
વિચાર કરી આ ખે રીતે! કે ક્રિયાઓના સમન્વય કર્‌ નેવાથી 


ન જીનનની સ'ઝુલતા અને તેની ઉત્ક્રાન્તિનો ભેદ સમજી 
રાકાગો. 


૧૬૬ 
સૂય" અને માનવપ્રજૃત્તિ 

વિશ્વમાં સૂર્ય'તુ' ર્થાન 

આપણુ જીવનમા અત્યત ગાઢ રીતે ઓતપ્રોત થઈ 
ગચેલી ઘણી ચ વસ્તુઓ વિષે આપણે સામાન્ય રીતે ખરુ વિચાર 
કરવા ટેવાયલા હોતા નથી, પરતુ વૈજ્ઞાનિક મનોદશા કોઈ પણુ 
વસ્છુ વિષે બેપરવાહુ રહી શકતી નથી આપણુ નિત્યજીવનની 
પ્રવૃત્તિઓમાં અથવા તો! સામાજિક વ્યવહારોમાં જે ખળોા 
પેગ્કશક્તિ તરીકે કામ કરી રહ્યા છે તેમા સૂર્ય કચો! અને 
જેટલે! ભાગ ભજવે છે, એ એક મોટો પ્રક્નષછે ખગોળશાસ્ે 
ઊભા કરેલા વિશ્વના વિરાટ ચિત્રમાં સૂર્યનુ' ક્થાન કદાચ ઘણું 
જ ગૌણુ હશે, પરતુ પૃથ્વીને માટે તે સૂર્ય એક અતિ પ્રચડ 
અને અનત ખળ ગણી શકાય. વળી સામાન્ય કલ્પના થભી 
જાય એવી ખગોળશાસ્રની અવકાશના અ'તરોની ગણુત્રીઓના 
હિસાબે; સૂર્ય પૃથ્વીની અત્ય”“ત પાસે આવેલે! છે એમ 
જાણુવા મળે છે. પૃથ્વી કરતા દસ લાખ ગણા સોટા આ સૂય 
અને પૃથ્વી વચ્ચે માત્ર ૯૩,૦૦૦,૦૦૦ માઈલતુ જ અતર 
છે, આ પૃથ્વીપર માનવીનું અસ્તિત્વ સૂર્યમાથી મળતી 


૧૭૪ * જીવન અતે વિજ્ઞાન 


ઉષ્ણુતાસે લીષે ટદી શકે છે એ વાત આજે ખૂખ જાણીતી છે. 
હેવે પક્ષ એ થશે કે સૂય“ અને માનવગ્રવૃત્તિ વચ્ચે કેવો સ'બ'ધ 
હાઇ શાકે ? 


સુર્યની શક્તિપ અને પ્રાણીજીવન 


પૃચ્વી એ સૂયતા પાતાના જ દ્રવ્યમાંથી છુટો પડી ગચેલે 
એક ટુકડો છે; એ આપણે જાણીએ છીએ. જે પ્રભવસ્થાન- 
માંથી પૃથ્વીનો ઉદ્દભવ થયો! તેમાંથી જ તેને આવશ્યક શક્તિ 
આજ સુધી મળી રહી છે, અને લાખો વર્ષ સુધી મળવી શહેશે. 
એમ વૈજ્ઞાનિકો માને છે, પૃથ્વીપર જીવ'ત કોષની ઉત્પત્તિ 
સૂર્ય પ્રકાશને લીધે શકય ખની એટલુ' જ નહિ; પર'તુ આમ. 
ઉત્પજ્ન થચેલાં એકકોષી જીવ'ત દ્રવ્યોમાંથી ઉત્કાન્ત થયેલા 
વનસ્પતિના અને પ્રાણીજગતના વિકાસની પીરી કફિચયામાં 
સૂર્યની શક્તિએ કેટલે મોરે ભાગ ભજવ્યો હેશે, એ થાડાક 
જ વિચારથી સમજારે. ઉત્કાન્ત વનસ્પતિમાં રહેલા વનક્પતિ- 
હુરિત* અને સૂર્યપ્રકાશની મદદથી વનસ્પતિમાં સાદાં દ્રજ્યોાતુ' 
રૂપાંતર થાય છે અમને તેસાથી પ્રાણીને અનુફૂળ આહારસામગ્રી 
મળી રહિ છે. આતમ નનસ્પતિજીવન અને પ્રાણીજીવનમાં 
ગ્રવર્તા રહેલી એકીકરણુની શક્તિ સૃયપ્રકાશને લીધે જ છે 
એમ કહી શકાય. સૃય*પ્રકાશા ન હોય તો વનસ્પતિજીવનમાં 
પાષણતુ એદીકરણુ અશકય ખને; અને પરિણુધમે પ્રાણીજીવન 

૧. શક્તિ: 1300121. ર. વનસ્પતિહરિતિ * 0110701311. 
વનશ્પતિના પાનને! લીને! ૭*ગ જે પદાથષને લીધે નિર્ષાય છે તે આ નામે 





ગોળખામ જે 


સુર્ય અને માનવપ્રવૃત્તિ ૧૭૫ 


જે આહારસામગ્રીપર નિર્ભર છે તે ન મળતાં ત્તેના જીવન- 
વ્યાપારો ધીમે ધીમે અટકી નય. પ્રાણીજીવનમાં ય માનવ- 
જીવનની એક એક પ્રવૃત્તિ સૂર્ય માથી પરાક્ષ અથવા અપરેોક્ષ 
રીતે મળતી શક્તિને લીધે જ ટકી શકે છે એ એક સત્ય છે. 

આપણી પોષણુપ્રવૃત્તિ સૂયપ્રકાશ ઉપર કેટલે બધો આધાર 
રાખે છે એ કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર હોય, છતાં એટલું તો 
જણાવવું નેઇએ કે આજતુ' વિકસિત કૃષિશાસ અને તેની સર્વ 
મ્રાશ્તિઓ, આપણુને પ્રાપ્ય આહારની વિપુલતા અને ખોરાકેની 
વિવિધતા, તથા માનવશરીરમાં ચાલી રહેલી પચનકિયા-આ 
સવનો આધાર સૂચ*પ્રકાશ દ્વારા પૃથ્વીપર ટ્રે”કાયલી શક્તિ ઉપર 
જ રહેલો છે. એ શકષ્તિના સ'ચોનન અને રૂપાંતરમાથી 
માનવજીવનને અતિ આવરયક ખળ મળી રહે છે. માનવશરીરની 
કાર્યશક્તિ, અર્થાતૂ તેની પ્રવૃત્તિની પાછળ રહેલુ પ્રાથઞિક 
શારીરિક ખળ આ સૂય*પ્રકાશમાથી જ મળે છે, 
સૈર્શક્તિપ કેવી રીતે સ'ચિત થઇ ? 

હવે માનવગ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તી રડેલી અને અપચેક્ષ રીતે 
મળવી સૂર્ચપ્રકાશની શક્તિતુ અવલોકન કરીએ. આપણી 
વિવિધ યાંત્રિક સિદ્ધિએ;, આપણા વાહનત્યવડારા, આપણી 
પ્રકાશચોજના અને આપણુ જીવન આજે જેનાથી સમૃદ્ધ બન્યુ” 
છે, એવી સવ* પ્રવૃત્તિઓ માટેની કાર્યશક્તિ, સૂર્ય પ્રકાશનુ- 
સ'ચિત સૌરશક્તિતુ'-પરિણામ માત્ર છે. એ કચી રીતે, તે 
હુવે ન્‍ેઇએ. 


૧ ગોરશક્તિ 831 ૯૧૯85. 
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જીવન અતે વિજ્ઞાન 


લાખો વર્ષો પૂવે* પૃથ્વીના પડ ઉપર સૌાટાં મોટાં જ'ગલે 
આવી રહ્યાં હતા, માનવને! તો જે સમચે જન્મ પણુ થચો ન 
હતો તે સમયની આ વાત છે. આ જ'ગલોમાં સેકડો કુટ 
ઊચાં અને વિશાળ થડવાછાં વૃક્ષાથી ત્ત્ય'ત ઘટ્ટ વનરાજિ એ! 
અની રહી હતી. છીવ'ત પ્રાણીએ તરીકે તો પ્રચ'ડકાય 
ઘીલેાડી જેવાં કે રાક્ષસી અજગરે જેવાં વિકરાળ જાનવરા જ 
વસતાં, કેટલા ય યુગા સુધી આવાં વૃક્ષાોવાળાં વનો અને 
પાસે જ ગર્જના કરતદ સાગરની પાળો એક બીજાનાં પાડોશી 
હતાં. ફેઇ ક્ષણે પૃથ્વીના ઊ'ડાણુમાંથી પ્રચ'ડ ઝ'ઝાવાત સાથે 
ન્વાળાસુખીએઓ ઊપસી શઆવ્યા અને પેલાં પમ્ચ*ડ વૃક્ષો તૂટી 
ડર્યા. સણાપ્રલયર્ના મોજા જેવાં સાગરજળા આખાં ચ 
જ'ગલે। પર ફેરી વળ્યાં. કેટલાં ય વર્ષો સુધી એ પ્રચ'ડ વૃક્ષો 
સાગરના પાણીમા કહાવાતા પડયા હરે, તેમના ઉપર સાગ- 
રની રેતીના થર ઉપર થર જામ્યા હશે. પ્રચ્વીના પેટાળમાં 
કેરી પાછુ એક પ્રચડ ખળ એએકડુ' થયુ” હશે અને તેથી થચેલા 
ધરતીફ'પે સાગરનાં જળ પાછાં સરકી ગયાં હશે, આમ 
કટલા ય પરતીક'પા અને ત્ત્વાળાસુખીઓની પરંપરાથી પૃથ્વી- 
પડમાં અનેકવિધ ર્પાતરા થયા છે, પૃથ્વોના પડની નીચે 
ઊ'ડ૩ દખાઈ ગચેલાં અને ક્હાવાઈ ગચેલાં પેલાં જ'ગલે। ઉપર 
બે જાતની પ્રક્રિચાએ। થઇઃ ઉપરથી કરોડો ટનનુ" દખાણુ અતે 
નીચેથી પૃથ્વીના પેઢાળમાંથી ધીરે ધીરે મળતી ગરમી. આના 
પરિણામે વિરાટ નગલોનાં પેલાં પ્રચ“ડ વૃક્ષોમાં અનેકવિધ 
વિઘટનાનીપ ક્રિયા થઈ. કેટલેક ઠેકાણે અ વૃક્ષેતુ' કોલસામાં 
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રૂપાંતર થયુ' તે! કોઇ ઠેકાલે ખનિજ તેલપ અને એવાં ખી 
દ્રબ્ચોમાં તેમતું રૂપાંતર થયું'. આમ લાખે! વર્ષ ઉપર પૃથ્વીના 
પટ પ૨ આવો રહૈલાં વૃક્ષો સૂર્ય પ્રકાશને લીધે ઉદ્ભવ્યાં, એ 
પ્રકાશમાંથી મેળવેલી શકિતને! તેમણે સ'ચય કર્યો અને અ'તે 
મહાકાય વૃક્ષે ખની ગયાં, વૃક્ષોની કાયામાં રૂપાંતર પામેલી 
સૌરશક્તિ સ'ચિત થઇ છેવટે પૃથ્વીના પડમાં કોલસા કે ખનિજ 
તેલમાં પરિણામ પામી. આ સ'ચિત શકિત માનવષ્રવૃત્તિમાં 
વિવિધ સ્વરૂપે વપરાય છે. આધુનિક ચુગની ખે લાક્ષણિક- 
તાઓન્ય'ત્રશડ્તિ અને વિઘુત્શડ્િતિ-ના ઉપાર્જ્નમાં કોલસો 
અને તેલ સુખ્ય શડિતદ્ર્યો ખની રહે છે. અર્થાત્‌ આપણી 
ય'ત્રશક્તિ કે વિઘુતૂશક્તિ એ વસ્તુતઃ તો સૌરશક્તિ જ છે. 


સૂર્યપ્રકાશ અતે આપણી દિનચર્યા 

એક એવી માન્યતા છે કે જીવ'તકોષોનો ઉદ્દભવ પ્રથમ 
પૃથ્વીપરના ઉષ્ણુ કટિબ'ધમાં થયો. લાખો વર્ષ ચાલેલી 
વિકાસકમની લાંખી કિયામાં જીવ'ત પ્રાણીઓને આ કટિબ'ધની 
ખપી જ લાક્ષણિકતાઓનેો* પાસ લાગ્યો. ચેતનવ'તા સૂય 
પ્રકાશની હાજરીથી જીવનની ખધી જ કિયાએઓનો આરભ 
થવા લાગ્યો. દિવસના શ્રઢવા સાથે એ કિયાઓને વેગ મળવા 
લાગ્યો અને આથમતા સૂર્યના પ્રકાશથી તેમનો વેગ મ'દ 
પડેવા લાગ્યો. રાત્રિએ તો એ ખધી જ કિયાએ લગભગ 
ખઅ“ધ થઇ નાય અને કેવળ નિષ્કિયતાની વૃત્તિ માણુસમાં જમે. 

૧, ખનિજ તેલ : પ1ઇલત્તાં ૦1; દાખલા તરીકે કેરાસિત. 

ર્‌. લક સ્ક્તિપેદ : ઉંપ્લસ્ઝદલદાદદલક, 

૧૨ 





૧૭૮ જીવન સને વિસ્ાન 


શમ પ્રાણીજગતનો જીવનપ્રવૃત્તિ જણે સૂયપ્રકાશને અનુસરતી 
જાય તેમ લાગે છે. માનવી પણુ આ અસરથી સુક્ત રહેવા 
પામ્યો નથી. તેણ ઉષ્ણુ કટિખ'ધનાં રહેઠાણ છોડી, સમશી- 
ત્તોષ્ણુ કટિબ'ષમાં વાસ કર્ચાય હશે; કદાચ શીત કટિખ'ધમાં પણુ 
તે રહેવા ગગો હશે પરતુ તેની જીવનગરત્તિએને? આધટર 
તતો સૂર્યપ્રકાશ પર જ રહેલે!. 

હુવે અહીં એક પ્રશ્ન પૂછી શકાયઃ આપણી જીવન- 
ગવૃત્તિસો આધાર સૂર્યના દેખાવા કે નહિ દેખાવા પર શા માટે 
જાવે ન્‍ેઇએ ? 

સૂર્યપ્રકાશ અને પૃથ્વી પરની વિઘ્ઞતયુબકીય" સ્થિતિ 

ખમોળવેત્તાઓઆએ કરેલી ગણુત્રી અને તેમણે કરેલાં વિધાનો 
ઉપરથી એમ જણાચ છે કે પૃથ્વીની આસપાસ સો સો માઇલ 
ઉપર એક એવી જતતુ' આવરણુ આવી રહેલું છે ન્ત્યાં વિઘ્ુત- 
ચુ'બકીય અસરો સારી રીતે જમી શકે છે. પૃચ્વીનો અશ્ક 
ગોળાર્ધ જ્યારે સૂર્યની સામે આવે ત્યાર એ તરના સે? સૌ 
માઇલ ઉપરના આવરષણુનાં ઘણુ! ફેરફારો થવા પાસે છે. આ 
ફેરક્ારાને પરિણામે એ આવરણુમાં અસુક ન્તતનાં વિઘયુતૃપર- 
માણુઓર્નું૨ પ્રમાણુ ખૂબ વધી જાય છે. આના પરિણામે જે 
અસરે આપણા જૃથ્વીના વાતાવરણુમાં પ્રસરે છે તેને લીધે જ 
આપણા ઉપર અસુક જતની અસરો થાય છે. આજે એ 
સાબિત થતું જાય છે કે આપણું માનસત'ત્ર વિઘ્યુત્ચુ'ગક્રીય 


૧. વિદુત્યુ'બઇીય $ 221૯01₹0-૪19802૬૮. ર૨. વિદ્યુત્‌પર- 
માષણ્એ। : 521૯007078. રો 


સુર્ય અતે માનવપ્રવૃત્તિ ૧૯૯ 


અમરાની એક ગૂ'થણી માત્ર છે. જે આમ હોય તો એ તદન 
સ્વાભાવિક છે કે વાતાવરણુની અને માનવીના માનસની વિઘ્યુત્‌ 
ચુ'બકીય સ્થિતિઓ વચ્ચે કોઇપણુ જતને. સ'બ'ધ હોઇ શકે. 
પ્રયોગશાળામાં થયેલા અખત્તરાએ ઉપરથી સાખિત કરવામાં 
આવ્યુ' છે કે રૂણુપ વિદ્ુત્‌પરમાણુઓની અસર નીચે રાખેલા 
માણુસોનો માનસિક દશા ખેચેની ભરેલી અને વિ્ષળ વથા 
તેએ નણે થાકી ગયા હોય એવી ખની જતી જેવામાં આવી છે. 
આથી સમન્શે કે શ્વાસોછવાસમા લેવાતા વિઘુતૂપરમાણુરાની 
સ'પ્યા અને પ્રકાર ઉપર આપણી પ્રવૃત્તિના આધાર રહે છે. 
આનો એક જ દાખલો લઇએ. રોગીની મનેદદશામાં જે 
નિસહાયતા, નિરાશા અને વિષાદ રાત્રિએ હોય છે તે સવાર 
પડતાં જરા એઇાં થતાં જય છે. વળી તેનુ' શરીરત'ત્ર પણ 
ર્ઞન્રિએ જેટલો રોગને! સામને. છરી શકે તે શતાં દિવસે 
વધારે સહેલાઇથી કરી શકે છે. ઘણાના અનુભવ છે કે 
વડોદરાના સ્ટેશનેથી શુજરાત કે કાઠિયાવાડ મેલમાં સુ મઇ 
જવા માટે પ્રયાણુ કરતા ઊતારુની રાત્રે જે મનોદશા હોય છે 
તેનાથી કાઇક જુદી જ જાતની મનોદશા તે સુ'મઇ ષહાચતાં 
મ્રાતઃકાળની સુરખીભરી હવાથી અનુભવે છે. પ્રાત સૂર્યનાં 
ખાલકિરણે। તેની ચેતનાને આશા અને ઉલ્લાસથી ભરી દે છે 

સનોદશાનો આ ઝ્રેરફાર ભલે ખીનન' ગમે તેટલા કારણને હાઇને 
હાથ છતાં સૂર્યોદયે વાતાવરણુમાં થતા વિઘુત્પરમાણુવિષયક 
મેરફારાને લીધે પણુ કેમ ન હોઇ શકે ? 
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વિદ્યતચુ'બકીય તોફાને. ૫ 

સૂર્યપ્રકાશથી ઉદ્ભવતા વિઘયુત્પરમાણુના ટ્રેરકારે માત્ર 
ન્યક્તિને જ સ્પરેરે છે એટલુ' જ નથી; પરતુ માણુસોના માટા 
સમૂહેપર પણુ તેસની અસર હોય છે જ. વ્યક્તિના સાનસમાં 
જેટલી ઉત્તેજના કૅ વિષાદ, જેટલી કાર્ય સાકલા કે નિષ્કિષતા 
અથવા તો જેટલે આશાવાદ કે નિરાશાવાદ સૂર્ચપ્રકાશથી 
ગષાય છે તેટલે જ અ'શો આ સૌ માનવીના મોટા સમૂહોમાં 
પણુ શ્રમરી શકે. ખાસ કરીને તે. સૂર્યના વિરાટ ગોળા 
ઉપરના ફેરફારા અને ઝ'ઝાવાતોના પરિણામ તેની અસર પૃથ્વીની 
આસપાસના સો માઈલના આવરણુ ઉપર ઘણી વ્યાપક રીતે 
થાયછે ઘણી વખત તે! આ તોષક્ાનોએ ઊભા કરેલા વ'ઝ- 
ળિયા મૂ્ય ઉપર સોટાં મોટા ધાખાં રૂપે દેખાય છે. એમ 
કહેવાય છે કે આવાં તોકાનોની સ“ખ્યા અગિચાર કે ખાર વષને 
અ"તર્‌ે ખૂખ વધી જાય છે, અને આ સમયમાં સય ઉપર 
પાળાંની સ“ખ્યા પણુ શટલી વધી ગયેલી હોય છે. કેટલીક 
વાર સૂય*ના દ્રવ્યમાંથી નાની નાની કરસે! *્રે'કાઇ જાય છે અને 
આસપાગના અવકાશમાં વિઘ્ઞતૂચુ'બક્રીય ફેરફારો ઉત્પન્ન કરે છે. 
શ 'દ્રેગ્કારનાં પરિણામેપ પૃથ્વીની આજીબમાજીના આવરણમાં 
પ્રસરે છે, અને અ'તે પૃથ્વીની પોતાની વિઘુતૂચુ'બકીય 
સ્થિતિમાં પણુ મે!ટુ રૂપાંતર થાચ છે. આવાં ર્પાંતરો, આઆપ- 
ણુને ખખર ન પડે તેવી ન્તતનાં વિઘુતઞુ'બકીય તોફાનો 
આપણી પોતાની જ જૃથ્વી ઉપર જન્માવે છે. આ તોકાનેો 





૧, વિઘ્ત્સુ બકીય તે.કાતો 141દલાતવ-0ન,100110 ૦૩ ર૦૩૯. 
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આપણુને દેખાતાં નથી પરતુ તેની અસરો માનવપ્રવૃત્તિ ઉપર 
ખુશ સચોટ રીતે થાય છે, સૂર્યના ખૃધ ઉપર વખતે વખત 
દેખાતાં આ ધાખાંની માનવપ્રવૃત્તિ ઉપર શી અસર હોઇ શકે, એ 
એક મહત્ત્વનો ગ્રશ્ચ છે* 

કેટલાંક અવલે1કને દ્રારા એમ જણાયુ છે કે સૂયધામાં 
અને માનવપ્રવૃત્તિ વચ્ચે એક જાતનો ગાઢ સ'બ'ધ રહેલે! છે. 
સૂર્ય ઉપર થતા આ ઝઝાવાતોની અસર પૃથ્વી ઉપર અને 
માનવના માનસવ્યાપારા ઉપર પણુ એટલી ખધી વ્યાપક રીતે 
થાય છે કે માણુસની પ્રવૃત્તિઓમાં એક જાતને વેગ આવે છે. 
ઘણી વખત આ વેગ એટલે! ઉગ્ર ખને છે ફે તેમાંથી કોઇ 
મહાયુદ્ધને! જન્મ થાય છે. છેલ્લા મહાયુદ્ધના અસઝ્રુક ગાળામાં 
સૂય'ધાખાંની અસરોને લીધે યુદ્ધપ્રવૃત્તિ ખૂખ નેશભેર ચાલી 
હૈતી, ઇ. સ. ૧૯૧૫ ની મધ્યમાં ઘણા લશ્કરી મોરચાએ 
ઉપર ખૂનખાર લઢાઇએ જમીં, અને આજ અરમામાં સૂર્યા 
ઉપર પણુ અસ'પ્ય પાખાં જામેલાં દેખાયાં હતાં. 


કેટલાક વૈજ્ઞાનિકોએ ઉપર જણાવેલો સ'બ'ધ સમ્યક રીતે 
સમજવાને પ્રયત્ન કર્ચ છે. આ પ્રયત્નોનું લક્ષ એ હતુ કે, 
(૧) સૂર્ય ધાખાને લઇને માનવપ્રવૃત્તિના નેતાઓની સમૂહના 
સાનસપર કયી જાતની અસર હોઇ શકે તે જેવુ', (ર) પ્રચલિત 
વિચારો આ સમચે સમૂટુમાનસપ પર કેટલી અસર કરી શકે 
તે તપાસવુ'; (૩) અસ્રક પ્રેરણાઓ કેટલા વેગથી સમૂહમાં 
શ્રસરી શકે તે જેવુ% તથા (૪) સમૂહની ચળવળે સૂર્ય ધાગાંને 


૧, સમૂકમાનસ * ડઘકર ૩83૨10105%. 
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લીધે કેટલા પ્રદેશભા વિસ્તરી શકે તે તપાસડું, આ સુદ્દાઓના 
અભ્યાઞથી એટલુ' સમનયુ' છે કે સૂ્યધાખાંની સ જ્યા અને 
તેમની તીત્રતા ઉપર અસુક માનવશવૃત્તિની ઉગ્રતાનો અને 
તેમના વિસ્તારનો આધાર રહે છે. વળી એસ પણુ માલૂમ 
પડયુ” છે ફે દર સા વષે” સૂ્ચ્ધાબાના નવ સાજા' પરમકક્ષાએ 
પહોચે છે. જગતના ઇતિહાસના બનાવોની સાથે આ મોજાની 
સ“કલના કરવામાં આવે તે! સૂર્ય ધાની માનવપ્રવૃત્તિ પરની 
ચાષ્કસ અસરે પર નવે। રકાગ પડે. 
આપણુ' સાનસતત્ર અને સૂર્યપ્રકાશ 

માનવીના અઆવેગાસો આધાર તેની માતસવૃત્તિએ પર 
રહેલો છે. આવી માનસવૃત્તિએ સામાન્ય રીતે આસપાસના 
વાતાવરણુ ઉપર, આહારસામગ્ી ઉપર અને ઘણું અરે સૂર્ય- 
પ્રકાશ ઉપર નિ્લર છે. આથી એ સહેજ સમનાચે કે સૂય- 
પ્રકાશ અને સૂર્ય ધાખાને લીધે વાતાવરણુમાં ઉપજેલા વિદ્યુત: 
ચુ ભકીચ ફ્રેરકારાથી આપણી માનસવૃત્તિમાં પણુ ફેરફારો થાય. 
આ કેરકારાની અસર એટલી વ્યાપક છે કે માનવીની ઔવોગિક 
ગ્રવત્તિ પણુ એમાં સ"રાવાય છે. એમ કહેવાય છે કે ૧૯૩૪ માં 
યુશપભરમાં પ્રવર્ત રહેલી હડતાળ! અને ઓત ગિક પક્ષપ્ઘાતે.પ 
જે અરસામાં અત ઉગઞરૂપે દેખાયા તે « સમયમાં સૂર્ય- 
ધાખાંનુ* માજુ' પરમકકાએ* ષહોંચ્યુ' હતુ'. 

વળી આપણુ રરીરત'ત્રની જીવનરસશ્ર'થિએ ઉપર અસુક 


૧. પક્ાધાત વસ 1ડકાક, ૨. પરમકક્ષા : સિલક 110016; 
(ઇજ, 
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જાતનાં પ્રકાશકિરિણોની ખૂબ ઊંડી અસર થાય છે એ વાત આજે 
પ્રયોગો દ્રારા સિદ્ધ કરવામાં આવી છે. સૂર્યના દશ્ય ર'ગપટની ૫ 
પેલે પાર આવેલા ના'બુલાતીત પ્રદેશનાં* પ્રકાશકિરણૂની -, ઘિ- 
રસત'ત્ર ઉ૫૨ ઉત્તેજક અસરે થાય છે. કેટલાક પ્રયોગોમાં તો 
આ કિરણૂા કૃત્રિમ રીતે આપવાથી પ્રાણીની લઢાયકવૃત્તિ 
એકદમ વધી ગયેલી માલૂમ પડી. આ ઉપરથી એટલું સમ- 
જાશે કે સૂર્યપ્રકાશમાં અસુક સમચે જે જા'ણુલાતીત કિરણોતુ” 
પ્રમાણુ વધી નાય તો તેની અસર માનવસમૂંહે પર થવાનો 
સ'ભવ ખરે. 
બવોગિક પ્રવૃત્તિ અતે સૂર્યકિર્ણે! 

સૂર્ય અને માનવગપ્રવૃત્તિ વચ્ચે રહેલા સ'બ'ધો વિષે વૈજ્ઞા- 
નિકે અત્યાર સુધીમાં જે જે અવલે।કને કર્યાં' છે અને જે 
નિણુયે! ખાંધ્યા છે તે સવનુ' વિગતવાર વિવરણુ અત્રે શકય 
નથો; પર'તુ કુતૂહળવૃત્તિને પોષવા પૂરતુ' એટલું કહી શકાય કે 
નિયમિત રીતે દસ દસ વર્ષ્તા ગાળામાં થતી વેપારઉવીગની 
ઉથલપાથલને સૂય'ધાખાંની વધતી એછી સ'ખ્યા સાથે સ'બ'ધ્ 
છે, તે ઉપરાંત અ ધાખાંમાં ફેરફાર થવાથી સૂયપ્રકાશના 
શુલુમાં અને તેની ઉગ્તામાં પણુ ફેરફાર થાય છે. ખાસ કરીને 
સૂર્યપ્રકાશમાં «ત'ખુલાતીત ફિર્ણા।માં વધધટ થવાથી શારીરિક 
ત'ત્રમાં ફેરફારા થાય છે. પૃથ્વીના વાતાવરણમાં વિઘ્વત્ચુ'ખ- 
કીય ફેરફારો થાય યારે સાથે સાચે જીવશાસ્્રીય* ફેરફારો પણુ 

૧, દૃશ્ય રગપટઃ 3031010 8[૯૦૬પણા, ૨. ન'ગુલાતીત પ્રદેશ. 
પધ્ડસભેટદ ૪૦૪1૦૦૦ ૩. ડવશાસ્્રીય - 81010ર્ફાણ્યા* 
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થાય છે. વળી વનસ્પતીમાં ઉત્પન્ન થતા પ્રજીવનકોનો આધાર 
પણુ સૂય પ્રકાશના ફેરફાર પર અવલ'બે છે, અને તેમની જીવન- 
રસ ગ'થિત'ત્ર ઉપર થતી અસર એટલી વ્યાષક હેય છે કે એ. 
ત'ત્રને સૂર્યપ્રકાશ સાથે નિકટનો સ'ખ”ધ છે એમ કહી શકાય. 
જીવનરસગ્ર'ઘિત'ત્ર અને આપણી માનસવૃત્તિએ વચ્ચે સીધો 
સ'બ'ધ છે. આથી જ વિશ્વાસની કે ભયની જૃત્તિએ પણુ 
સુપ પ્રકાશ સાથે સાંકળી શકાય. ધ'ધાના ખરીદી સ્‍તે 
વેચાણુના સોદાનો આધાર કેટલી ય વાર સસૂહની વિશ્વાસ 
અને ભયની વૃત્તિઓ ઉપર અવલ'બે છે. આમ, રેર ખજરની 
સોદાવિષયક પ્રવૃત્તિ સૂર્ય પરકાશ પર આધાર રાખતી ગણી શકાય. 
યેપણઉવધોગ સ'બ"'પ્રી તેછીમ'ટીના વર્તારા કટાર સરવા સવલેોઇસો 
ઉપર આધાર રાખતા હોય એમ માની શકાય. જૌવોગિક 
ગકૃત્તિના ગ્રાટ્દાનાં ( 0છપમાક ) રેખાંકનોથી સમૂયની મનેો- 
દશાનો ચિતાર મળી રહે. આમ સૂય*પ્કાશ, ઓવ્વોગિક 
પ્રવૃત્તિના રખાંફને1 મને માનવસસૂડની મનોદશા વચ્ચે સીધા 
સ'બ'ધોા રહેલા લાગે છે, 

શૈશ્શક્તિનાં રૂપાંતરે ૫ 


«ત્યારથી ધૈજ્ઞાનિક્તે શક્તિનુ” રૂપાંતર કરવાનું સાધ્ય થયુ” 
છારમી સ્માર્વા ર્પાંતવોનુ" યોગ્ય સચો.જન કરી સાનવપ્રવૃત્તિમાં 
તેણે તેનો! ઉપયોગ કર્ચ છે. ગરમીની શક્તિનુ' વરાછામાં 
રૂપાંતર કરી યાંત્રિકશક્તિ મેળવવાને વૈજ્ઞાનિક અખતરા ઘણે 
જૂના થઈ ગયે! છે. ત્યારપછી તે! તેણે જે જે દ્રવ્યો પ્રાસ 

ક 555 





રૂપતિર્‌ : 1%0135292703810૭. 
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કર્યા તેમતુ' રૂપાતર કરી વિયુત્શક્તિ ઉપજાવવાનો પ્રયત્ન કર્ચ. 
કેલસામાથી યાંત્રિકશક્તિ અને તેમાથી વિધ્ુતૂખળ મેળવવુ', 
અથવા ઊ ચેથી પડતા જળધેોધની પ્રચ'ડશક્તિતુ" વિદુતૂબળમા 
રૂપાંતર કરવુ” આજે અતિ સહેલું બન્યુ છે. આવી રીતે કરારો 
હાર્સપાવરની યાંત્રિકશક્તિ માનવપ્રવૃત્તિના વિવિધ ઉપચોગોામા 
લેવાય છે, તેમ જ પ્રતિદિન કરારો કિલે(વાટ વિઘતૂખળ વપરાય 
છે આમ હોવા છતા ય વૈત્ઞાનિકતે સતોષ થચે! નથી. બે 
સહાન કલ્પતાએ સિદ્ધ કરવાના મનોરથ તેને હજી ય છે 
એક તો અભુને છિદ્લભિન્ન કરી તેમા રહેલી કલ્પનાતીત 
શક્તિનો ઉપયોગ કરવાની, અને ખીજી લાખા માઈલના વિસ્તાર 
પર પથરાઇ રહેતા સૂયપ્રકાશમાથી શક્તિતુ* પરિવર્તન કરી 
તેનું યાત્રિક બળમા રૃપાતર કરવાની. અથુમા રહેલી શક્તિ 
વિષેના ઉડાપાહ અહીં થઈ શકે તેમ નથી, પરતુ સૂર્યપ્રકાશમાં 
શુપ્ત રહેલી શક્તિનુ' સ યોજન આપણી વિવિધ પ્રવૃત્તિઓમાં 
કેવી રીતે થઇ શકે તેનુ સડેજ સૂચનમાત્ર અહીં થઇ શકે, 
સૈશ્શક્તિવુ' સ'યાજન" 

વૈજ્ઞાનિકને લાગે છે કે પૃથ્વીપર ફે કાતા સૂ્ય'પ્રકાશમાની 
ઘણી જ ઓછી શક્તિ "ૃથ્વીના ઉપયોગમા અને વનશ્પતિ 
તથા પ્રાણીજીવનના નિભાવ અચે વપરાય છે. એ શક્તિનો 
ખાકીનેો ઘણુ મોટો ભાગ વ્યવસ્થિત રીતે વાપરી શકાય એવે 
હવા છતાય, સારી ચોજનાના અભાવે તે નિરથ'ક રીતે વેડકાઇ 
જાય છે એ વેડક્રાઈ જતી શક્તિને સ ઞહી તેનુ યાત્રિક કે 
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ર૮૬ જીવન અને વિજ્ઞાન 


વિવુત્શક્તિમાં રૂપાંતર કરી માનવીની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિમાં તેનું 
નિચેદજન ફરવાના પ્રયત્ને આજે થઈ ર્હ&દ છે. એ પ્રયત્નાનુ' 
અ'તિમ ક્વરૂપ કેવું હરે તે આજે કટી શકાય નહિ. છતાં ય 
વૈજ્ઞાનિકની કલ્પનાની સામે ખડાં થતા ચ્િષોર્માં એવું દેખાય 
છે કે આજે જેમ વિઘ્ુતબળતુ ઉષાર્જન કરવાનાં શક્તિઘરો 
હોય છે-જેમ નાયગરા જળધોધની પાસે વિઘુતશક્તિધરા 
આજે ચોન્યાં છે-તે્વાં શડ્તિઘરા કદાચ સહરા કે બોખીનાં 
વિશાળ રશેામાં ઊભાં થશ્રે. આ શક્તિઘરામાં શૈશ્શક્તિનુ* 
રૂપાંતર કરી તેમાંથી વિઘ્ુતરાક્તિ જેવી કેણઇ ખીજી શક્તિનું” 
ઉષાજન્‌ કરી શકારો. વિવ્યુત્ઝાક્તિનો જેમ આ શકિતનો 
પણુ સ'ચય સ'ભવિત બનશ્રે. 


આવી રીતે સ'ચિત થયેલી શકિત મ્નોટાં મોટાં ય'ત્રો 
ચલાવવાર્માં વપરાસે શએેટલુ' # નહિ પણુ તે આછા ખચે પ્રાપ્ત 
મથેલી હોવાથી પ્રમાણમાં ઘણા! ન ઓછા ભાવે તેની વહે'ચણી 
શકય અનગ્રે. આમાં સ"કળાયલાં આર્થિક તત્ત્વાની વિવેચના 
અર્થી અને અત્યારે તો કેવી રીતે થઇ શકે? ચર'તુ આજે 
વિંધુત્રાકિતિ આપણુને મળે છે તેનાથી આછા ખચે આ શકિત 
મળી સકે એમ જદી રોકાય. ચાંત્રિક ઉપચોગ ઉપર્શાત આ 
શકિતનું સ'ચાજન આપણાં મકાનોમાં પણુ યઇ શાકે. રાત્રિસએ 
મકાશ, દઊયાળામાં ઉષ્બુતાનિય”ત્રણુ, આહારસામગ્રોની રાંધણુ- 
કિયા અને બૌન્ત કેટલા ય દૈનિક જ્યવટારામાં આ શક્તિના 
ઉપયોગ કરી શકાશે, કદાચ એમ પણુ બનતેકે આજની 
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સૂર્ય અને માનવપ્રવૃત્તિ ૨૮૭ 


વિધુતશકિતતું વન કરવામાં જે વાહકો! અને ઉપસ્કરે। વાપરવાં 
પડે છે તેમની આ શક્તિના ઉપયોગ માટે જરૂર ન રહે. રેડિયોનાં 
સોજાની જેમ આ શકિતનાં મોજા વાતાવરણુમાં પ્રસરી રહેશે 
અને «રૂ૨ પડે તેમને આકર્ષી શકાય એવાં ગ્રાહકય'ત્રોનો 
ચોજના ભવિષ્યના આપણા દરેક ઘરમાં કદાચ હરો. સૌર 
શક્તિનો ઉપચોગ માનયપ્રવૃત્તિને કેટલો વેગ આપે તેનો ખ્યાલ 
આ ઉપરધી સહજ આવશે. 


આજે તે! ઉપર જણાવેલી વાતે! માત્ર ફલ્પનાએ જ છે. 
પરતુ વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં તો આજની કલ્પનાએ આવવી કાલનાં 
સત્યો ખની નય છે, એ ભૂલવા જેવુ નથી. 


| 
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1 
વિજ્ઞાનનાં ભયસ્થાને! 
વિજ્ઞાન અને માનવપ્રવૃત્તિ 


આતના માનવજીવનનુ* નિરીક્ષણુ કરીએ અથવા તો 
આપણી આસપાસ ઉભરાતા સેગાર્નું અવલોકન કરીએ તો 
પહેલી દ્રદિએ એમાં ડુ ખ, અસ તોષ, અસમાનતા, અનેકવિધ 
વિત્ત'વાદિતાએ, ઞામાજન્િક ર્‌ોાગગ્રમ્તતા અને એવાં ઓજ” 
ઘણુપ્ય તત્ત્વો પ્રવર્તતા દેખાય છે વિજ્ઞાન પ્રવૃત્તિના આરબ 
માનવના કલ્યાણુ અથે: થચે, અને છતાં ચ બાજે દરાકાએદ 
પછી જીવનને ડુ ખમય ખનાવનારા કારણ્‌1 અદૃશ્ય થયા નથી. 
આજે નિરાશાશર્યા જીવનનો અ*ત લાવવા વિજ્ઞાને અપેંહા 
સાધનોનો ઉપયોગ થઇ રહયો છે, આજે ય'ત્રવાદ લાખો ગરીબોને 
શ્હે*મી રહલો છે અને તેમના છીવન ચૂમી રહ્યો છે. 
આજે રાષ્ટ્રો કોઇ મહાયુદ્ધની ચૂડમાં ભેરવાઇ એકખીનત સામે 
લરી રહ્યાં છેદ અને સર્જનાશની ખીણુમાં મૌ કયારે પરેલાઈ 
જરો એ કઢી શકાતુ' નથી. આ ભય'કર ચિત્રોની કરપના 
ગપતુને ઘડીભર મૃઢ બનાવી મૂટે છે અને પૈત્ઞાનિક પ્રવૃત્તિના 
લક તરક ઊ'ઢા સદેક ઉપત્તવે છે એક પ્રશ્ન ઉઠે છે 


વિજ્ઞાનનાં ભયસ્થાનોા ૧૮૯ 


વૈત્ઞાનિક પ્રવૃત્તિ એ માનવપ્રગતિની આડે આવેલુ' ફોઈ મોડુ 
ભયસ્થાન તે નહિ હોય ? 


દરેકે માનવપ્રવૃત્તિની પાછળ રહેલુ' પ્રેરખળ તેનામાં 
આવેલી સહજ સ્વસ રક્ષણુવૃત્તિ ઉપર અધાર રાખે છે, જીવન 
સરળ અને ફેઇપણુ જતની ગ્ુશીખતો વિનાનું ખનાવી શકાય 
એ હેતુ તરક જ તેના અત્યાર સુધીના સઘળા પ્રયત્નો થયા છે. 
વળી કશુક નવીન અપનાવી લેવાનો સામનો કરવાની વૃત્તિ, 
અથવા તો પોતે જે સ્થિતિમાં હાય તેમા ખલેલ ન પડે તેની 
સાવચેતી રાખતી મનોદશા પણુ એ સ્વસ'રક્ષણુની વૃત્તિમાંથી 
જન્મે છે. આમ સાધારણુ માણુમ તો સ્થિતિચુસ્ત મનોદશા- 
વાળે જ હોય છે. સહીસલામત જીવન જીવવાની તેની 
આકાક્ષાને લીધે તે ઘણી વખત કે!ઇ પણુ જાતની સકિયતાને 
આક્તરૂપ લેખે છે. જીવનવ્યવહાર ઓછામા ઓછા ધર્ષણુ 
વિના ચાલી શકતો હાય તો તેટલી જ એછામાં ઓછી રાક્તિ 
વાપરીને જીવવાની તેને ટેવ પડી ગઇ છે. આથી ન્ત્યારે એની 
જીવનપ્રવૃત્તિમાં હારથી કોઈ નવીન ખળને સ ચાર થાય ત્યારે 
તેનો સામનો કરવાનો તે પ્રયત્ન કરે છે. આમ માનસિક 
જડતા અનુભવતો સામાન્ય માણુસ એટલો સ્થિતિચૂસ્ત ખની 
જાય છે કે કોઇ યુગસ્ટછાએ પ્રસારેલી વિચારસરણીને સમજવાનો 
તે પ્રયત્ન પણુ કરવા તૈચાર હોતો! નથી. પણુ જ્યારે આવી 
કોઇ વિચારસરણી સ જેગોના ખળને લીધે તેની આસપાસના 
જીવનમા ઊભરાય અથવા તો તેને જકડી લે યારે ન છૂટકે તે 
નવો સ્થિતિને તાબે થાય છે. પણુ આવા વશવર્તીપણાુમાં 


૧ટક જીવન શબને વિજ્ઞાન 


તેની સ્થિતિચૂસ્ત 'મનેદદશાના પૂર્વગ્રહો સદતર નાશ પામતા 
નથી. એ પૂવ્યત્રહા કોઇ ખીન્ત સ્વરૂપે નતચી જાય છે :મને 
લી પ્રગતિશીલ વિચારસરણીને વિષૃત્ત ખનાવી મૂકે છે. 
વિન્તાનપ્રવૃત્તિના વિષયમાં પણુ આમ ખન્યુ* છે. વિસ્તાનના 
સુગસ્છાએએ રચેલી વિચારસરણી ગને તેમણે પ્રાપ્ત કરેલી 
સિદ્ધિઓ સમાજનાં કેટલાં ચ અ'ગામાં વિકૃત સ્વરૂપે પચી 
જઈ છે. તમાથી જ માનવસ્વલાવની જેટલી નિર્ણ'ળતાએા તથા 
પાશવવૃત્તિએ પોઇ રકે તેટલે જ અ'રો તેના હાથમાં સૂકાતી 
વિજ્ઞાનની સિગ્ડ્૭િઓ આપણી પ્રગતિના ભયસ્થાનો રૂપે વિછુતિ 
પાસે, વિત્તાનની સિદ્ધિઓ આજે પચ'ડ શક્તિઓ રપે 
માનવજીવનમાં પ્રવર્તી રહી છે. એ શક્તિઓને નને વિઘાતક" 
લેખવામાં આવે તો તે તેમના વિઘાતક રીતે થચૅલા ઉપયોગને 
લકને છે; અને તેટલા પૂરતી જ તે ભયસ્થાને! જેવી લાગે છે. 
ય'શ્રા ભયર્ષ છે? 
વિત્તાને સિદ્ધ કરેલી ય'ત્રસામગ્રી આજે સમાજના એક 
સ્ક અ'ગના હાથમાં એવોગિક પ્રવૃત્તિના અતિ મહત્ત્વના 
સાધન તરીકે આવી પડી છે. આજે સમાજમાં ઊભરાતી 
દિક્ષિત અને અશિક્ષિત વર્ગોની બૅકાગી, મજૂરાના સળગતા 
ગ્રશને, આર્થિક વહે'ચણીની અસમાનતાએ!, અને આપણને 
ઘેરી લઇ જીવન ડુઃખી બનાવી નાખતા આવા જ ખીન* પ્રશ્નોની 
જવાબદારી વૈત્તાનિકને શિર નાખવામાં આવે છે, મોઢાં 
કારખાનામાં ચાલી રહેલા જુત્મા; તેમાંથી પરિણુમતા કરણુ 
૧. વિધાતક : ઇિડ્કાત્તતા ૧ર, 


વિસ્ઞાનનાં ભયસ્થાતોા ૧૯૧ 


ખનાવેો।ની પર"પરા, અને જેમનાથી માનવતા શરમાઈ જવુ” 
જોઇએ એવા સ'જેગોની ચૂડ-આ સૈ વિત્તાનને લીધે જ છે. 
એમ ગણાય છે. ઘણા ચ વિચારકોને એમ લાગે છે કે આ 
સવ વાતોનો નિકાલ ય“ત્રવાદની પ્રવૃત્તિ અટકાવી શકવાથી થઈ 
શકે-કદાથ એ નિકાલ ગૂપડે ગૃપડે ઉદ્યોગનાં કેન્દ્રો સ્થાપવાથી 
પણુ આવે. એકં'દરે આ વિચારકોની દષિએ વિજ્ઞાને વિકસા- 
યેલો ય'ત્રવાદ માનવપ્રગતિમા એક સાટા ભયસ્થાનરૂપે જણાતો 
હેરો, પરતુ આપણે એ દછિકેણુને સહજ ફેરવીને નેઇએ તો 
જણાશે કે ય'ગ્રોનો વિકાસ એક જ દદિએ થચે! છે. સ'કુલ 
માનવસમાજની આવશ્યકતાઓને પહોચી વળવા મથતા 
શ્રમજીવીઓત્ુ' કામ પ્રમાણુમા ઓછી મહેનતે થાય, કુટુખ- 
જીવન જીવવાને તેમને થોડો વધારે સમય મળે અને તેમના 
શ્રમિત જીવનમાં આશાની પળો થોડીક વધે, એટલુ જ નહિ 
પરંતુ સ'સ્કારી જીવન જીવવાને તેમને વધારે અવસરે મળે, 
એ હેતુથી વૈજ્ઞાનિકે ય'ત્રવાદનો વિકાસ કર્યો. પરતુ આજે 
જે નિષ્ફળતા મળેલી દેખાય છે તેના કારણ! ખૂખ સુવિદિત છે. 
વધારે ને વધારે નફે। મેળવવાની ઇચ્છા, સે સૉંઘામાં સોંઘી કિ મતે 
શાલ વેચી એઓલોગિક સરસાઈમાં ઊભા રહેવાની આવશ્યકતા, 
અને આર્થિક સત્તા અસુક જ વર્ગના હાથમાં રહે એ હેતુથી 
સમાજના અસુક એક અ'ગે ગરીબોની ગરીમાઇનોા ખોટો લાભ 
લેવાને પ્રયત્ન કર્યો, જિ'દગીની આછામાં આછી આવશ્યક- 
તાઓને પહોંચી વળવા બિચારા મજીરો વધારે પૈસા મેળવવાની 
લાલચે આ આખી ચ પ્રવૃત્તિના ભાગ બન્યા. દિવસના નવનવ 
કલાક કામ કેરવાનુ' તેમને સ્વીકારવું પડયુ', તેમના જીવનમાં 


નૃહર્‌ જીવન અતે વિરાન 


નાગરિકતા વિકસે એવી ક્ષણ! રડી નહિ, ઉદોગનાં કેન્દ્રો 
અનેલાં શહેરો વિકસ્યાં અને દેશનાં પીઠબળ જેવાં ગામડાં 
નિર્તેજ થતાં ગયા. એમાં કોનો વાંક? આ ખપધા માટે વિજ્તાને 
વિકસાવેલે। ચ'ત્રવાદ કયી રીતે જવાખદાર ગણાય ? 


ન્માર્થિંક વહે'ચણીપ 


આર્થિક વહે'ચણીના સ'ખ'ધી માણુસે પોતાનુ દષ્િખિ'ડુ 
ખદલવું રછુ'' આજે કેટલેક ઠેકાણુ આ પરિવર્તન આવવા 
માંડયુ* છે, અને ન્યાં તે આવ્યુ છે યાં ય'ત્રવાદ સામાજિક 
પ્રગતિને શાપરૂપ લાગતેઃ નથી. કારખાનાંઓમાં ચાલતા 
કામના વેગનુ' અને તેમાંથી લૈયાર થતા માલની વણે'ચણીનુ 
સમપ્રમાણુ સ'ચોજન એટલુ સુ'હર રીતે કરવામાં આવ્યુ' છે કે 
મજીરોને ઓછે શ્રમ પડે છે; તેમની કાર્ય સાધકતા વધવી «તય 
છે, દિવસને અ'તે કુટુબમાં હળવા મળવાતુ' તેમને માટે શક્ય 
ણને છે અને નાગરિક પ્રન્‍ત્તિઓથી તેએ! છેક વિઝુખ રહેતા 
નથી, અલખત્ત થા ન્તતની ચોાજનાથી અન્યાયભરી નકાખોરી 
પોષી શકાયનહિ. લિકૃત મનોદશાએ ઊભે! કરલે! નકાખોરીએો 
પૂવગ આર્થિક ઞત્તાધારીઓના માનમમાંથી ચાવ્યો જાય તો 
ય"ત્રવાદ કરી પણુ ભયક્થાનરૃપે દેખાય નહિ. 


વાસ્તવદર્ગ મતાદશાના અભાવ 


વિજ્ઞાનની પ્રાસતિઓને વિકૃત કરી નાખતી માનવની અશક્તિ 
ખૂબ વિલક્ષણુ છે, અને આથી ભજે વિત્તાનની પ્રજૃત્તિઓ 
5555 28 


૧. સ થિંક વડે ચધ્યી : 1 ૦૦૧૦૯૫૦ લૈ।81₹3121111013.. 


વિજ્ઞાનતાં ભયસ્થાતોા શૃહ3 


ભયભરેલી દેખાવા લાગી છે, વધતા જતા સાનની સાથે માણુસના 
પ્રાતાના જીવનની આસપાસ પ્રવર્ત રહેલા સ'જેગો પ્રત્યે 
ઊ'શે અસ'તોષ થયા કરે છે. અજ્ઞાનની અ'ધકારભરી દશામાં 
આપણી આસપાસ વ્યાપી રહેલા દુઃખને! જેટલો ખ્યાલ આપણા 
પૂર્વ્નેને ત હતો તેટલો આપણુને આજે થવા માંડયો છે. 
જે પરિસ્થિતિમાં એમણે સ'તોષ માનેલો તે જ પરિસ્થિતિને 
આજે આપણે ઘણાની નજરથી જેવા લાગ્યા છીએ, અ'પ- 
કારમાં જે દેખાતુ” ન હતુ' તે આજે એટલુ સચોટ રીતે જણાય 
છે ફે પરિણામે આપણુને એમ લાગે છે ફે પૂવ'જેના કરતાં 
આજે આપણાં ફુઃખો, અસ'તોવો અને વિસ'વાદિતાએ ઘણાં 
વધી ગયાં છે, વળી આ સધળાડું કારણુ વિસ્ાન હોય એમ 
આપણુને લાગવા માંડચુ' છે. ખરી વાત એમ છે કે આ 
ડુઃખા વિજ્ઞાનને લીધે ઉપન્યાં એમ નથી પણુ વિજ્ઞાનના તેજથી 
તે છતાં થયાં છે. સિનેમા જગતના રૃપેરી ષડદા ઉપરી 
શોભન ડુનિયામાંથી વાસ્તવિક જગતની બળખામણી।ં ડુનિયામાં 
ફકાઈ જતાં આપણી આસપાસની પરિસ્થિતિ ફેટલી અસતોય- 
પ્રેરક અને ડુઃખદાયક લાગે છે ? પરિસ્થિતિની વાસ્તવિકતાઓ! 
પહેલાં હુતી તેટલી જ રહે છે પરતુ આદશોએ ઉપનવેલી 
શ્વપ્નસૃષ્ટિની પશ્ચાદ્ભૂમિ પર એ વાસ્તવિકતાની રેખાઓ વધારે 
કડક અને કશ લાગે છે. વિજ્ઞાનપ્રજૃત્તિના સ'બ'ઘમાં કાંઇક 
આવું જ બન્યુ છે. એનો પ્રગતિની શકયતાનેઃ વિચાર કર્યાં 
પછી આપણી આસપાસ ઉભરાતા સ'જેગો વધારે અસ'તે।ષ- 
કારક લાગે, અને આપણાં ડુઃખાની ચેતના વધારે તીવ્ર ખતે 
એ સ્વાભાવિક છે, આપણુને લાગે કે વિજ્ઞાને જે કરવું નેઇતુ' 
૩ ફુ 


ઉજ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


હેતુ તે નશી કર્યુ, તેની આાપ્રનાઓ નિષ્ક્છા ગઇ છે, અતે તેની 
સિદ્ધિ! પાગળી જ ખતી ગઇ છે. સાણુસની આ લાગણી 
કદાચ વિજ્ઞાનને ભયસ્થાનરૃપ લેખે પર છુ એમા પણુ દછણિકે।ણુના 
પરિવર્તનને થાડો અવકાશ છે વિજ્ઞાનની સિદ્ધિઓને તેમના 
વિકૃત સ્વકૂપમા ન જઇએ, તથા તેમત્તુ સચેો।જન ચશ્ાર્થ રીતે 
કરીએ રોપ સાચે જ વિજ્ાન ભચસ્યપ્નર્પે ન દેપમપ્ય. વિસાત એઇ 
પ્રગતિશીલ બળ છે અને તેને સસ્યક્‌ રીતે સમજવાને પ્રગતિ- 
શીલ મનોદશા કેવળ આવશ્યક છે. આગમ ન હોય લા 
મગતિશીલ વિજ્ઞાન અને સ્થિતિચૂસ્ત મનોદશા વચ્ચે અવિરત 
ઘર્ષ સા થયા કેરે જેના પરિણાસ માનવીના વિત્તાન તરકૂના 
પૂણે વધતા જ જાય અને તે એજ ભયસ્થાન છે એ બ્રામક 
માન્યતાને તે ખતપૂવક પોષતે જાય એટલુ જ નહિ પણુ 
જગત પર રહેતી પ્રજા પ્રજા વચ્ચેના વૈમનસ્ય, તેમજ માનવજીવન 
સમસ્તને આઘાતેો પહોાચાડતા કુદરતી અકસ્માતોના કારણુ 
ત્‌રીફે ષણુ તે વિજ્તાનને જ જવાખદાર્‌ ગણુવા દેવાઇ જાય છે. 
વૈસ્ઞાનિક પ્રગતિના દુડુપચોગ 

ઉપર જણાવેલા સિદ્ધાતેને જરા વધુ સ્પટ રીતે સમજના 
માટે આપણા જીવનને અડકતા થોડા ઉદાહરણે। લઇએ 


પોાટાશિયમ સાઇનાઇડ જેવા રાસાયણિક દ્રવ્યો થોડે ઘણે 
અચે ત્રીષધિની બનાવટમાં તપરાય છે અને મોટા ગ્રમાણુમા 
અષ્યોગિક પ્રકિચાએસા ઉપચોગમાં આવે છે. આ તેસએો 
યથાથ ઉપચોગ ગણી શકાય, પરંતુ ઘણી ય વખત એમ ખતે 
છે કે જીવનથી ક'ટાળેલા કે ઊ*ડી નિરાશાથી ઘેરાઇ ગચેહ્ઞા 


વિજ્ઞાનનાં ભયસ્થાતેદ ફ્હ્ય 


જાઇકને જ્યારે ફરો જ સહારો ન હોય ત્યારે વિષ તરીકે તેનો 
તે ઉપચોગ કરે. આવા આત્મઘાતના ગ્રસ'ગા કેવળ રોગી, 
તિખળ, અને ગાંડપણુ ભરેલી દશામાંથી પરિણુસે છે. આવી 
અસામાન્ય સનેોદશાના પરિણામે પાટારિયમ સાઇનાઇડનોા 
કોઈ વિકૃત ઉપચોગ થાય તો વિજ્ઞાનને તે માટે ભાગ્યે જ 
જવાખદાર ગણી શકાય, 

નાઇટ્રોગ્લીસરીન નામના પદાર્થનો ઉપચોગ અણ'ત અલ્પ 
માત્રામાં રક્તાભિસરણુને વેગ આપવા માટે થાય છે. આનાથી 
શરીરત'ત્રની વ્યયોપાજ'ન કિચાને ખૂખ ઉત્તેજન મળે છે, વળી 
શ્રસુક સ'જેગામાં તો શરીરની વધારે પડતી ચરખી ટ્ર કરવા 
માટે ઔષધિદ્રવ્ય તરીકે પણુ તેને વાપરવામાં આવે છે. હવે 
આ જ વસ્તુનો ઉપયોગ નાજીક દેખાવા મથતી કોઇ આ પોતાનું 
શરીર ઘટાડવામાં કરે તો ઘણી વખત તેતુ' દુઃખદ પરિણામ 
આવવાનો સ'ભવ છે. શરીર નાજીક ખને પરતુ એ ઉપાચોતુ* 
તિય'ત્રણુ સારી રીતે ન થયુ' હાય તે રારીરત'ત્રની કિયાઓ 
ઉપર તેની ભારે હાનિકારક અસરે! થાય છે. ઘણીવાર તેનાથી 
ગૃત્યુ પણુ નીપજે. દવા વેચનારાએ અથવા તો અપ્રામાણિક 
ડોકટરો આને ઉપયોગ કરે તો પરિણામોની જવાબદારી કોની? 
આમાં તે એ વસ્તુની કે વિજ્ઞાનની જવાખદારી કરતાં વધારે 
સ્ોઢી જવાખદારી તો નાજુક દેખાવા મથતી પેલી ઔની વિકૃત 
સનોદશાની, કે પૈસાદાર થઇ જવા મથતા પેલા દવા વેચનારની, 
જે ડાકટરની ગણાય. શ્મામ ન્યાં સુધી શપણી વિકૃત મને- 
દશાએમાં પલટો ન આવે ત્યાં સુધી વિત્તાનની સિદ્ધિએ 
ભચસ્થાને! રૂપે દેખાવાની જ. 


દૂ 
યક 


જીવન અતે વિજ્ઞાન 


વળી નાળટ્રોગ્લીઅરીન અને એવી ખીજી વસ્છુએએો ઉપચોગ 
ક્ફોટટ્રવ્યા* ખનાવવા્મા ધાય છે. પ્રતિવર્ષ લાખે! રતલ 
ગ્શીમરીન આ ખનાવ?ામાં વપરાથ છે. સ્‍્ાવી રીતે ખતતી 
* ડાથનેમાઇટ ” જેવી વસ્તુઓનો ઉપપોાગ એથી પ્રથમ ખાશે 
દતી વખતે ખડંકેને ઉડાડી રેવામાં થવા લાર્ચો. હતર 
શજુરાની મહેનત બચી જાય અતે આસાનીથી ટ્ામ પાર પડે 
એવો હેતુ આમાં સિદ્ધ થતે! લાગ્યો, પરતુ વિજ્ઞાનની આ 
પ્રાપ્તિના આજે જેટલેદ દુરુપયોગ થઈ રહ્યો છે ? ડાઈનેમાઇટ 
શને એવાં જ ખીત્ત' સ્કોટટૃવ્યોને ઇતિહાસ લે!ટીના અશ્ષરાથી 
લખાયવા છે સાજે ગત મહાયુહ્ધના ઊજા થતાં ચિત્રોમાં 
સેટલા ચ એવા ચિનો છે કે જેમના દસ્યથી કમકમાટી ઉપજે. 
રશમા દ્રપમલ જુવાનોથી ભરાયલી રેત્વેગાડીએ, તેમને 
વિદાય શ્રાપવા આવતી આથચુભરી માતાએ, ખ્હેનો ભને 
પષન્નીએથી ઊભશાતા મ્ટેશને, થોડા જ કલાકો પછી એ 
યુવાનોની રણુક્ષેના ઉપર ગોઠવાતી અસ'“ખ્ય કતારો, દિવસના 
ભતે દરક જુવાનની «્#્ગ્યાએ તેની કબરના સૂચન સો 
લાકડાનો કોસ, માતાઓના, ખ્ડેનાના, પત્નતીઓના અને 
નિગપાર બાળકના છાતીકાટ રૃદનની ચીનોના પડઘા-આ 
પછેનુ* ગિત્ર. ચગ્દૃતિના પ્રતીક સમા ભવ્ય સાર્વજનિક પ્રાસારે,, 
નાગરિકતા «ત્યા વિકને અને ચદાએનો ઇતેકાસ જેનાથી 
સુન્છવિનત થાય એવા દેવનો, અધવા તો નિ સહાય રોગીઓને 
આશય રહાપતાં રુ જાલયેઇ, લીર્લાછમ ખેતરોવાર્માં ગામડાં- 


૧, ગદેટડ મો 1230૦નપલક, 


વિજ્ઞાનનાં ભયસ્થાતે॥ ફ્હ્ઠ 


આ સઘળું ક્ષણુભરમાં હતુ' ન હતું' થઇ જાય અને તેમાંથી 
સર્વભક્લી આગની ન્વાળાએ અતે આકાશ આવરી દેતા 
ધુમાડાના ગોટા-એ ખીજુ ચિત્ર. વળી આકાશમાંથી ફ્રે'કેલા 
ખૉંખથી છિન્નભિન્ન થઈ ગચેલાં નગરો કે ઝેરી વાયુઓથી 
હમેશને માટે જીવતાં મરેલાં થઇ જતાં વિવશ માનવીઓ- 
ભા ત્રીજી' ચિત્ર. ગત મહાયુદ્ધમાં વિજ્ઞાનનાં સાધનાનો જે 
વિકૃત અને અમાનુષી ઉપયોગ થચે! તેનાં આ ખિહામણાં 
ચિત્રા છે. લોહીની આ નિરવધિ રેલમછેલ સાટે વિજ્ઞાન* 
પ્રવૃત્તિને જવાખદાર ગણી આપણે વિસાનતે ભયરૂપ લેખી 
શકીએ? વિજ્તાનપ્રવૃત્તિને વાચા હોત તો તેણે પોતાના ૬ુરુપ- 
ચોગ સામે વિરોધની એક ફારમી ચીસ પાડી હોત જે આખા 
જગતમાં સ'ભળાઇ રહી હોત. વૈજ્ઞાનિક પ્રવૃત્તિને અને 
વૈજ્ઞાનિકોને, દેશભક્તિ અને સ્વદેશપ્રેમના નાસે, એટલાં 
સ'ડોવવામાં આવે છે કે તેમનામાં રહેલી આંતરરાષ્ટ્રિયતા 
ઘડીભર નાશ પાસે છે. આ પ્રવૃત્તિને સિદ્ધ કરવા રાષ્ટ્રના 
રાજુરુષો; સાહિયકારો, કવિએ પત્રકારો અને ધર્મગુરુઓ 
એક ભય'કર્‌ કાવત્રુ ઘડી રહ્યા હોય છે; અને એ આખા ય 
કાવત્રાની નળ એટલી ન્યવક્થિત અને વ્યાપક રીતે પાથરવામાં 
આવે છે કે તેમાં વિજ્તાનનો સિદ્ધિઓ ત્તેમજ વૈજ્ઞાનિફોને 
પણુ ફૂસાવવામાં આવે છે, આમ હોવાથી સહજ સમન્રે કે 
જગતભરના ભય'કર યુધ્ધો અને આંતરરાષ્ટ્રિય ઝ'ઝાવાતો જે 
વૈજ્ઞાનિક ખળોના આધારે વિસ્તરે છે, તે માટે વિજ્ઞાનને પોતાને 
ભયસ્ધાતરૂપ ગણી શકાય નહિ. 


ક જીવન અમને વિજ્ઞપ્ન 
જવાષદારી કે।ની ? 


વિજ્ઞાનપ્રવૃત્તિને સુરાણાએ વણું વેલી સસુદ્રમ'થનની પ્રવૃત્તિ 
સાથે સરખાવી રાકાચ. એ મ'થનના પરિણામે અમૃતની 
અપેક્ષા રાખી શકાય, પરતુ એ કિયામાં ઉપજતા વિષને 
સાટે પણુ તેની તૈયારી હોવી જેઇએ. વિષમય દેખાતાં 
ચરિણુધ્માને પચાવી તેમનો વિસ્તાર થતો અટકાવવાની શક્તિ 
કેળવવી આપણા જ હાથમાં છે. તએ વિષમય પરિણામાનું 
રૂપાંતર જરી શકાય તે તેમાંથી કોઇ ઉપચોગી તત્ત્વ મળવાનો 
સ'જવ ખરે, વિજ્તાનપ્રવૃત્તિ જીવનને વધારે સરળ બનાવવા 
સમધવી જીય છે, પરંતુ એમાંથી નીપજતી એક પછી એક 
શિક્ધિઓને સારી રીતે સમજી તેતુ* સુસ'યોાજત યઇ શકે તો 
જ એ પ્ર્ણાત્ે માનવકલ્યાણુનો હેતુ નિષ્ધ કડી શકે. વિજ્તાન- 
પ્રવૃત્તિનુ' અ“તિમ ધ્યેય સિદ્ધ કરવા માટે કેટલા ય દણિકોણેનુ” 
પરિતત'ન કરવુ' પડે; કારણુ કે આવુ” પરિવિતઃ'ન હોય તો જ 
આપણા સ્વભાવની ઊ'ડે ઊંડે રહેલી વિઘાતક વૃત્તિનો નાશ 
મઈડ્ાકે. બાકી વિજ્ઞાનની સિધ્ધિઓ જે સમયમાં ન હતી 
તે સમયમાં પણુ માનવની લોભવૃત્તિએ રાષ્ટ્ર રાષ્ટ્ર વચ્ચે 
વૈમનસ્યો ઊભાં કર્યાં” છે તનને તેની હિ'સકવૃગ્તિએ જગતભરમાં 
સર્વનાશનાં તેને પ્રચ્ચાર્યા' છે. 


શૈકાએ પૂવે” થઇ ગયેલાં યુધ્ધા ઉપરની વાતની સાથ્ઞી 


પૂરગ્રે. મહાલાચ*્ત કે રામાયણુના મ'ત્રામો, કાથેષ્જ અને 


એયેન્સ વચ્ચે થયેલાં મહાયુધ્પો, અથવા તે! ઞિક'દરની સહત્ત્વા- 
કોંષ્ાશરી અને સર્જનાસ કરતી વિનજયયાત્રાઓના યુગમાં 


વિજ્ઞાનનાં ભયસ્થાનો હહ 


આધુનિક વિસ્ઞાનની સામગીએ॥ પ્રાપ્ય ન હતી છતાં ય કેટલી 
ઝનૃનથી અતે કેટલા ફિન્નાથી એ રણુસ'મામો ખેલાયા હતા ! 
નેપાલિયને રરિયાની કડકડતી ઠ'ડીનો સામનો કરવા પોતાના 
લાખો સૈનિકોને ત્યારે દોર્યા યારે તેતી અદમ્ય મહેત્ત્વાકાક્ષા 
વિના તેની પાસે આધુનિક વૈજ્ઞાનિક શસ્રસર'જામનુ' કેટલુ બળ 
હતું? માનવી રણુસગ્રામમાં ઝગૃમ્યો હોય તો વૈજ્ઞાનિક 
સર'જામના આધારે નહિ પર'લુ તેના ઝનૂન, કિન્ને અને લઢાયક- 
વૃત્તિના ખળ ઉપર, 


રોમન સામ્રાત્યના યુગમાં ઝુલામાના જે વ્યાપાર ચાલ્યા 
તથા તેમની પાસે જે કામા કરાવ્યા તેના આધાર કયાં ય'ત્ર- 
સાધનોપર રહેલષેપ હતો ? માનવીમાં રહેલી કોઇ ફૂરતાગ થિ 
નીશેના કે હેસિલકારતા યુગમાં ગરીખાઇનો જેટલો લાભ 
ઉઠાવતી તેટલો જ આજે ઉઠાવે છે. આ સર્વ પ્રવૃત્તિઓમાં 
સાધને તો. માત્ર ગૌણુ કરણ જ ખની રહે છે. એ હથિયારો 
પછી માત્ર કામચલાઉ હાય કે વૈજ્ઞાનિક પ્રવૃત્તિના સ પૂર્ણ 
પશ્પિાકના પરિણામોરૂપે હાય-આખરે તો એ માત્ર સાપનો જ 
છે એમના ઉપયોગથી થતી કિયાઓના યશ કે અપયશ માટે 
ત્તો માનવી જ જવાખદાર્‌ છે. 


| 
| 


૧૮ 


જાગ્રત અને સ્વપ્રસૃષિ 
જીવનની સ'પ્રસાતપ અતે અસ'પસાત* અવસ્થાએ 


માનવજીવન સ'પ્રસાત અને અસ'પ્રજ્ઞાત અવસ્થાએ વચ્ચે 

વહે'ચાયલું છે. જાગ્રત અવસ્થામાં ત્ત્યારે આપણા શરીરનાં 
હલનગ્રલન ત્મંથવા તે! સ્માપણામાં ચાલી રહેલા મનોવ્યાપારો 
ઉપર આપણે! ટાખૂ હેય તે સ્થિતિને સ"પ્રસાત અવક્થા કટી 
ડાકાય. આ જાગ્રત અવસ્થામાં આપણાં વિચારો, સ'વેદને, 
વૃત્તિઓ અને મનોભાવો ઉપર શપણી વિવેકશક્તિનો વધતો 
એઇછેો કાખૂ હોય છેઃ આ વિવેકશક્તિ આપણી આસપાસના 
સ'નેગો, જીવનમાં મળેલી તાલીમ, અને જીવનનાં ખળોાને 
સમન્વય કરતી શક્તિના ઉપર આધાર રાખે છે, આમ 
વ્યક્તિની વ્તશ્રત અવસ્થા તેના પોતાના જ વ્યક્તિગત વિકા- 
સના "પરિણામર્પે જ તેનદ જીવનમાં પ્રવતેચ છે. ઉપરતુ' 
કથન સમજવા માટે એક કુટિલ માણુસની અને એક સ'ત્‌- 
સુરુષનો ત્તમત વસ્પાએનું ભવલોકન અસ થચે. કુટિલ 
માણે પાતાના મનમાં જનકની ફુઇ વૃત્તિઓ કે તાસનાએ ખે 
સઝ કક ડડફના 


9, જ. ર ૯, જ ક્યા 
૧. સંમ્રડાત : ધ૦ાદલં૦0ક, ૨, અમ'ધસાતઃ 1/8000#0૦પડ, 


કમ્રત અને સ્વમસૃછિ રનર 


દાવાને! કેરી પ્રયત્ન ફરેલે! હોતે! નથી, તેની આસપાસના 
સ'નેગા જ એવા હોય કે એ અવસર એને મળી શકે નહિ; 
અને એનામાં એ વાસનાઓથી વિરૃધ્ધ જનાર્‌' ખીજી' સારું ખળ 
એશે કદી સ્વીકાર્યું' પણુ હોતું નથી. સ'તસપુરુષના અ'તરમાં 
આવી જ જાતની વાસનાએ ઊઠે એ સ'ભવિત છે, પર'તુ સ'જે* 
ગાએ જન્માવેલા સ'સ્કારોના ખળે કુવાસનાઓનુ' તે દમન કરે છે, 
અને એમના વહેણુને કોઈ જુદો જ માર્ગ” આપે છે. માનવની 
નિખ'ળતાઓ તે। કોઇ પણુ મનોવ્યાપારને કલુષિત ખનાવી તેનુ” 
જાગ્રત જીવન અવિવેકી ખનાવી શકે. પરતુ એ કુટિલ મનો 
વ્યાપારોનાં માજ'ને સબળ ન ખનવા દેતાં તેમને દાખી 
દેવામાંથી જ સારી જાગ્રત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકાય. આ 
દખાવેલા મનેવ્યાપારોનો નાશ થવો! કેવળ અશકય છે કારણુ 
જીવનની આખી કિયા એક સળ'ગ પ્રવાહ જેવી છે, અને એમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા નાના સરખા સનોવ્યાપારનો એક આઘે ક'પ 
ભૂ'ભી ન શકાય એવા સ'સ્કારરૂપે એ પ્રવાહની ઊ'ડે ઊ'ડે 
વહ્યા ફરે છે. વિવેકપુરઃસર ઘડાયલા ન્ાગ્રત અવસ્થાના 
નમૂતા કોઈ રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ, વિવેકાન'દ કે રામતીર્થના 
જીવનથી મળી શકે, પરતુ એવાં જીવનોના પ્રવાહની ઊંડે ઊંડે 
ઉપજેલાં નિભ્ષ્ળતાનાં દશષન એમના પોતાના જ ડરેલા એકશા- 
શેમાંથી સહજ થઇ શકશે. જીવનમાં કેળવેલી સાધુવૃત્તિ કે 
અતિ ફષ્પ્રાપ્ય તિતિક્ષા, નગ્રત અવસ્થામાં જ માનવસ્વભાવ 
સહજ નિખષ્ળાતાઓનોા સામનો કરી દબાવી શકે. જીવનમાં 
જેટલી તાલીમ વધારે, જેટલી તિતિક્ષા વધારે કે જેટલે 
સ'યમ વધારે, તેટલી જ જાગ્રત અવસ્થા વધારે વિવેકશીલ ખને. 


૨૦ જીવન અતે વિજ્ઞાત 


પરતુ આ સાધ્ય કરવા માટે માતવશરીરના માનસત'ત્રને ખુખ 
સાવધાન ફ્હેવુ' પડે. સામાન્ય જાગ્રત અવસ્થાનો આધાર 
આ સાવધાનતા પર રહેલે। છે. 


શરીર્ત'ત્રતે નિદ્દાની આવશ્યકતા 


માનવશરીર્ત'ત્રની ર્ગના જ એવી છે અને સુગાથી તેની 
જીવનમણુાલિકા એ જાતની છે કે માનસત'ત્રની સાવધાનતાની 
કક્ષા હમેશાં સ્થિર રહી શકતી નથી. એટલુ જ નહિ પરંતુ 
જીવનને લગભગ ત્રીજે ભાગ તે અસ'પ્રજ્ઞાત અવસ્થામાં ગાળે 
છે. ન્તગ્રત અવક્થામાં શરીરત'ત્રની ચાલી રહેલી ફિયાએના 
પરિણામે થતી વ્યય ક્રિયાને પહાંચી વળવા, જેટલી પાષણુની 
તેટલી જ નિદ્રાની આવશ્યકતા છે. આહારની ખોટટથી શરીરને 
જેટલું તુકશાન થાય તેનાથી વધારે હાનિ નિદ્રાની ખોટને લીધે 
થાય છે. આથી જણાશે કે અસ“પસ્ઞાત અવસ્થાવાળી નિદ્રા 
ક્થિતિ શરીરત'ત્રને અતિ આવશ્યક છે. «્તગ્રત અવસ્થામાં 
પ્રવર્તી રહેલાં સ'યમશીલતાનાં, સ'સ્કારોનાં અને વિવિકશીલતાનાં 
ખ'ધતો આ શ્થિતિમાં શિથિલ ખને છે, શરીરનાં સવ ત'ત્રો 
જે વેગથી અને જે જેમથી «ાગ્રત અવસ્થામાં વર્તી રહેલાં 
હોય છે તે જેમ અને વેગ આ ભવસ્થામાં મ'દ પડે છે, હૃદયના 
ધખકારા, શ્વાસોછવાસની કિયા કે જ્તાનેન્દ્રિયાની ચેતના નિદ્રામાં 
શિથિલ થઇ તય છે; કારણ નગ્રત અવસ્થામાં શરીરના દરેક 
ત“ત્રને જે શ્રમ પડયો હોય શને તેથી તે ત'ત્રના કોયા ઘસાયા 
હોય તેમની સુનર્થટનાતુ' કાય નિદ્રાવશ્યામાં ચાલે છે. હયે 
ઝશ્ન એ ઉપસ્થિત થશે કે નિદ્દાવસ્થા એ ખરેખર થાકનુ” 


જાગ્રત અતે રવમ્સાઇ ચ ૨૦૩ 


પરિણામ છે કે શરીરત'ત્રતા વ્યયને લીધે આવી ગચેલી નિષ્કિ- 
યતાનુ*? એ તો સહજ સમજારો કે માણુસના જીવનનાં સાઠ 
કે સિત્તેર વર્ષ દરમ્યાન તેના શરીરમાં કામ કરી રહેલાં હૂંદય 
કે ફ્ેફ્સાનાં ત'્રોતે માતસત'ત્ર કરતો આરામની વધારે જરૂર 
છે. આમ છતાય હૃદય અને ફેક્સાં નિદ્રાવસ્ઘામાં ચ પોતાનુ 
કાર્ય કરે છે જ. તેજ પ્રમાણે માનસિક શ્રમના પરિણામે 
નિટ્રાવસ્થા આવતી હોય તે ક્થિતિમાં પણુ માનસત'ત્ર કેવળ 
નિષ્કિય ખની જતુ' નથી. અર્થાત્‌ શરીર અને મનની કિયાઓ 
અગ્ુક અ'શે જીવત્ત દરમ્યાન સતત ચાલુ રહે છે, અને તેમાં ય 


સાતસત'ત્રના વ્યાપારો તો એક સળ'ગ પ્રવાહની જેમ વહા 
હરે છે. 


નિદ્રાવસ્થામાં યિત્ત'વની સ્થિતિ 


જેમ એકટમ સટ્રેદ અને ખૂખ કાળા રંગ વચ્ચેની ખીજી 
કેટલી ય રગછાયાએ સ'ભવિત છે તેમ સ'પૂણુ જાગ્રત અવસ્થા 
અતે પ્રગાઢ નિદ્રા-સુષુત્તિની અવસ્થા વચ્ચે સ'પ્રજ્ઞાન અને 
અસ'પ્રસ્રાનની કેટલી ય અવસ્થાએ પ્રવ્ત'તી હોય છે. ગાઢ 
તિદ્રાના આધાર વ્યક્તિની જીવનપ્રણાલિકા અને તેની આસ 
પાસ પ્રવર્તી રહેલા નાગરિક સ'સ્કારા ઉપર અવલ'બે છે, ગ્રામ 
પ્રદેશમાં રહિનાશએ ની નિદ્રાની અવસ્થા સામાન્ય રીતે શહેરી 
જીવન જીવનારા કરતાં વધારે ગાઢ હોવાની. વળી શારીરિક 
મહેનત ઉપર જીવનાર શ્રમજીવીની નિદ્રા, માનસિક શક્તિએ 
ઉપ૨ જીવનારની નિદ્રા કરતાં વધારે પ્રશાન્ત હોવાનો સ'ભવ ખરો. 
આ ઉપરાંત એ પણુ કહી શડાય કે જેમ માનવને! માનસિક 


૨૦૪ જીવન અને વિજ્ઞાન 


વિકાસ વધારે થતો ન્તય તેમ તેની નિદ્રા પ્રમાણુમાં આછી ગાઢ 
થતી જાય છે, કારણુ સ'કુલ મનોવ્યાપારોને લીધે ચિત્ત'ત્રના 
પ્રવાહમાં જાગ્રત અમસ્થામા અતુભવાયલાં સ'વેદનો, આવેગે! 
અને ભભીપ્સાઓનાંપ મોાન્ત' ઊ'ડે ઊડે અવિરત ચાલુ જ રહ્યા 
રય છે. «યારે જાગ્રત અવસ્થાએ મૂકેલાં ખ'ધનેો શિથિલ 
થાય છે, ત્યારે ખીજા સ'પ્રસ્ઞાત વ્યાપારા ખ'ધ પડી જાય છે, 
ભારે નિદ્રાવસ્થામા પેલાં મોજા' ચિત્ત'નના પ્રવાહની સપાટી પ૨ 
આવી ખાપણી આછી ચેતનાને ઉર્કેરે છે જેના પરિણામે 
સ્વપ્નો ઉદ્દભવે છે. આવાં સ્વપ્નો આજે આપણે આપણા 
પૂર્વનો કરતાં વધારે ગ્રમાણુમાં અનુભવીએ છીએ, કારણુ 
આપણી છજીવનપ્રણાલિકા અને દિનચર્ચા દરમ્યાન સે'કડો વિચારે 
સ'વેદતો અને પ્રત્યાઘાતો? આપણુ માનસત'ત્રને અથડાય છે. 
આપણી જીવનમર્યાદા આપણા પૂર્વજોની જીવનમર્યાદ્ા કરતાં 
કદાચ ટૂ'કી લેખાય પરતુ તે ટૂ'કા છીવનમાં જેટલી આશા- 
નિરાશાએ, જેટલા આવેશે! અને જેટલી મહત્ત્વાકાંક્ષાએ 
કે જેટલી અભીપ્સાએ આપણુ! જીવનમા ઉભશય છે તેટલી 
તેમના લાંબા અને સાદા જીવનમાં કેદી પણુ નહિ અતુભવાઈ 
'ાય. શગ આપણી શ્વપ્નસૃષિ સામાન્ય રીતે ચિત્ત'ત્રના 
પ્રતવરાહની ઊડે ઊ'ડ વળતાં સોન્ત'માંથી ઘડાય છે. ત્તગ્રત 
અવસ્થાના અ'ધને «ત્યારે ભિશિલ ખને ત્યારે આ મોના જેટલીક 
વખતે એટલાં સમળ ખને છે કે ચિત્ત'ત્રને ઉત્તેછી તેને આપણા 
સપ્રસ્ાનની સુક કક્ષાએ લાવી મૂડે છે આથી જ્ગ્યા વિના 
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જાત્રત અતે સ્વસેસૃછિ જે ર્વ્પ 


જ એ ચિત્રો આપણે જેઇ શકીએ છીએ તેમજ કેટલીકવાર 
તેમને યાદ પણુ રાખી શકીએ છીએ. આપણા આંતરજીવનનુ* 
વ્યક્તિકરણુ* આપણુને નિદ્રાવસ્થામાં આવતાં સ્વ'પ્નોથી થાય 
છે, ન્યારે ચિત્ત'ત્રના મોટો ભાગ અને આખુ ય શરીર 
આરામને માટે નિદ્રાધીન હોય તેજ વખતે માનસત'ત્રનો એક 
ખૂણે એવો સકિય બને છે જેના પરિણામે આપણી સ્વપ્નસૃષિ 
રચાય છે. 


સ્વપ્તાવસ્થા 


હવે સ્વપ્નાવસ્થા અને સ્વપ્તોના પ્રકારો વિષે વિચાર 
કરીએ. કેટલાક એમ માને છે કે માનવીના અ'તરમાં ઊઠતી 
અને ભપરિપૂણુ રહેતી મહત્ત્વાકાંક્ષાસા અને અભીપ્સાઓને 
લીધે લ્વપ્ના જન્મે છે. સ્વપ્નસ્થ આ સઘળાંની પરિપૂણુતા 
સિદ્ધ કરવાનો આન" સ્વપ્નાવસ્થામાં અનુભવે છે. ઘણી 
વખત એવું ખને છે કે કોઇ ગરીખ માણુસ સ્વપ્નમાં પોતાને 
સોનાભહેરના ઢગલા પર બેઠેલો જીએ છે. વળી કોઇ લ'ગડા 
માણુસ પોતાને રમતગમતના મેદાનપર દોડવાની શરતમાં 
ખૂખ ઝડપથી રડવાનો આનદ સ્વપ્નાવસ્થામાં જ મેળવે છે. 
આમ જે જે પરિસ્થિતિઓ જીવનની સરળ, અને સુખમય 
પ્રણાલિકામાં વિ્નરૂપ થઈ પડતી હોય તેનાથી વિરુદ્ધ જાતની 
પરિર્થિતિઓનાં સ્વપ્નો ઉદ્ભવે છે. કેટલાક વખત અમ પણુ 
ખને છે કે રૂહિ અને સમાજે નાખેલો ખ'ધનો જે પરિશ્થિતિ- 
ઓને પ્રવત્ત્તી અટકાવે તે જ પરિસ્થિતિઓનાં રવપ્તો નિદ્રા- 
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૨૦૬ જીવન અને વિજ્ઞાન 


વસ્થામા જેશભેર ઉભરાય છે, શા ઉપરાત વ્યક્તિએ જીવનમા 
સ્વીકારેલી સચમશીલતા જ એના સ્વપ્તોને જન્મ આપે છે, 
ફારણુ જાગ્રત અવમ્થામા તો એ ગ્વભાવસહુજ માનસન્યાપારને 
સયમશીલતા મોટા અવરાધરૂપ ખની રહે છે ન્તાગ્રત અવ" 
શ્યામા જેના વિચારમાત્રથી આપણુને શરમ આપે તેવા સ નગ 
અને પ્રમગાના ચિત્રો આપણી સામે મ્વપ્તાવસ્થામાં ખડા 
થાય છે આમ જીવનપ્રવાહને જાગ્રત અવસ્થામા ચોગ્ય રીતે 
અવરાધતા ખડકે। ( ભલે પછી તે ખડકો વ્યક્તિએ સ્વીકારેલી 
સચશીલ પ્રણાલિકાના હોય કે ર્હિએ નાખેવી વિચાર 
શૃખલાના હોય, કે પછી સસ્કારાની હારમાળાને લીધે ઉદ્ભન્યા 
હેય ) ની આજીખાજુ સ્વપ્તસૃષ્ટિ રચાય છે 


પ્રાર્લભિક સ સ્મણાત્મક સ્નપ્તે 


ફેટલાક સ્‍્વષ્સો તે! ખાવ્યાવસ્થામા હે ગર્ભ કાળમાં બાળકના 
સાદા ચિત્તત્રમા થચેવી સુક અસ્પછ સસ્કારમાળામાંથી 
જન્મે છે ઘણી વખત ખાળક પોતે તરતો હોય અથવા તો 
હેવામા ઊડતો હોય એવુ ક્વપ્ન અતુભવે છે આવા ગ્વપ્નો 
સોઢી વચે પણુ આવે છે આવા સ્વપ્સો ગભકાળમા 
આળાક માતાના શરીરમાં જે જતના પ્રવાહી દ્રખ્ચયો વચ્ચે રહેલુ 
હાય છે તેના સ્મરણુરૂપે ઉદ્દભવે છે આ પ્રકારના પ્રાર ભિક 
સસ્મરણાત્મક ૨4પ્નો માણસ ગમેતે વખતે અનુભવે છે 
ઘણી વખત જીવનની અસ્ુક દશાસા અતુભવેલા પ્રસ ગોની 
છાપ ચિત્તત્ર ઉપર એટલી ઊડી અને ચિરસ્થાયી રહી જાય છે 
ફે આવા અનુભવે સ્વપ્તરૂપે સજીવ ખની રહે છે. પારિસ કે 


જાગ્રત અને સ્વપ્નસૃદ્િ ૨૦૭ 


લ'ડન જેવા શહેરમાં ગાળેલા દિવસો અને ત્યાં અતુભવેલાં 
ચિત્ર, સ્થાપત્ય કે કલાનાં દશ્યો! સ્વપ્નરૂપે વારવાર તાદ્શ્ય 
ખનતાં જાય છે. ધ્વનિ અને પ્રતિધ્વનિ જેવાં આ સ્વપ્નોની 
સૃષ્િમાં જીવન જાણું ફ્રી જીવાતુ' ડાય એવી બ્રાન્તિ 
થાયછે. 


કેટલીકવાર કેઈ મિત્ર સાથે અસ્ુક કોઈ વિષયની વાત 
કરતાં આપણુ ચિત્ત ખીજ જ કોઈ વિષયમાં સરી પડે છે યારે 
એમ શી રીતે ખન્યુ એ તેને કહેવું પડે છે જેથી તે આપણુ 
તેના તરફના ધ્યાન વિષે શ'કાશીલ ન ખને. આમ જાગ્રત 
અવસ્થામાં જેમ અવધાનને૫ પ્રવાહ એકમાર્શી રહી શકતો 
નથી તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં તો ખાસ કરીને તે અનેકમાર્ગા જ 
અનતો હોય છે અને છતાં ય આપણુને તેમાં કશું ય અવાસ્તવિક 
લાગતુ નથી. આતું કારણુ એ છે કે જાગ્રત અવસ્થામાં 
વિચારાનુ' જેટલુ નિયમન કરી શકાય છે તેટલુ નિદ્રાવસ્થામાં 
થઇ શકતુ' નથી. વળી જાગ્રત અવસ્થામાં સ'પ્રસાનપૂવ'કનુ' 
જે આંતરનિર્‌ીક્ષણુ૨ કરી શકાય છે તે નિદ્રાવસ્થામાં શકય ન 
હોવાથી વિચારપર"'પરાની અનેકવિધ દિશાઓતુ', તેમની 
રકયતાઓતું અને તેમની વિવિધતાઓતુ' આપણુને ભાન 
રહેતુ' નથી. આથી જ સ્વપ્નાવસ્થામાં કેટલીકવાર જે ખુરસી 
પર આપણે બેઠા હોઈએ તે આપોઆપ ચાલવા માંડે અને 
ખીજી જ ક્ષણુ જાભુ આપણુ ખુરસીપર નહિ પણુ ઊ'ટ ઉપર 
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૨૦૮ જવન અને વિજ્ઞાત 


ખેઠા હોઇએ એમ લાગે; અને છતાંય આપણુને એની 
વિચિત્રતાનો 'ખ્યાલ ન આવે. 


એપણાસ્વપ્તોપ અતે પ્રતીકસ્વપ્તે૨ 


સરળ અને સુવ્યવસ્થિત રીતે ચાલતા માનવજીવનમાં પ્રિય 
લાગતાં સ્મરણ અસ્ુખકર સ્મૃતિએ કરતાં વધારે ચિરશ્થાયી 
રડે છે; અને પરિણામે સ્વપ્નોમાં પણુ પ્રિય સ્મરણોનાં ચિત્રો 
આપણી સામે વારંવાર ખડાં થાય છે, પરતુ કેટલોકવાર 
એમ ખને છે કે જીવનમાં અનુભવેલે। કોઇ અતિ ડુઃખદ પ્રસ'ગ 
કે જાગ્રત અવસ્થામાં આવી પડતી સુશીખતની તીત્ર ષળા 
સ્વપ્નાવસ્થામાં પુનછી'વિત થાય છે. આગમ કોઇ એક જ 
ડુઃખદ પ્રસ'ગનુ' સ્વપ્ન ઘણીવાર સુનરાવૃત્તિ પામે છે. વળી 
કોઇ શિક્ષકને પોતાની ખામીઓનાં, કોઇ દાક્તરને પાતાના 
ધ'ધાને અ'ગેની નિષ્ફળતાનાં, કે કોઇ વડીલને ધ'ધામાં મળતી 
નાગીપાસીનાં કે થચેલા માનભ'*ગર્ના ચિત્રો સ્વપ્નાવશ્થામાં 
વારવાર સતાવે છે, આવાં સ્વપ્નો એકજાતની ચતવણીરૂપ 
લેખાય જેનાથી કયાં તો ધ"ધાર્માં વધારે કાર્ય સાધક થવાની 
અથવા તો એ ધધો છોડી દેવાની વૃત્તિ ઉદૂભવે. સખળ 
શતોવૃત્તિવાળા માણુસા માટે તો આવાં સ્વપ્સો તેમને પ્રગતિ- 
શીલ થવા તરક્‌ પ્રેરે એ સહજ છે, પર“તુ નિખ'ળ સનોદશા- 
વાળા માણુસોને આ ક્વષ્તો હેરાન કરી તેમની લઘુતાત્ર'થી* 
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જાગ્રત અને સ્વમ્રસછિ ર્ત 


વધારી મૂકે છે. સ્વષ્નોની પદેચિત સૃછિમાં વણુપૂરાયલી 

»ચુરારો પરિપૂણુઃ થચેલી રેખાય છે, અને ઘણી વખત જાગ્રત 
અવસ્થામાં જે સિદ્ધિએા અપ્રાપ્ય રહી હોય, જે માનચિક 
ઉડ્ચતો અશકય ખત્યાં હોય તે આ અવસ્થામાં સિદ્ધ થયેલાં 
લાગે છે. પ્રતિસ્પર્ધાએ આપેલી હાર અને તેથી મનમાં રહી 
ગયેલો ફિન્નો શ્વપ્નાવસ્થામાં આપણા સવષતોસુખી વિજય 
અને પ્રતિક્પધી'નો સ“પૂણુ પરાજય દેખાડે છે. આવાં એષણા 
સ્વપ્તો કેટલીક વખતે ઘણાં જ સાટાં હોય છે; અને તેમનાથી 
ભળતા સ'તોષતી મર્યાદા એક તરફ સારા ભોજનથી મળતી 
વૃત્તિનો ભાન'૬,; અને ખીજી તરક જીવનની કોઈ અતિ મહાન 
શહુત્તાકાંક્ષાની સિદ્ધિ, એ બે વચ્ચેની દશાએ વચ્ચે વિસ્તરે છે* 
કેટલીક વાર આવાં સ્વપ્ને.માંથી પ્રતીક-સ્વપ્સો જન્મે છે, અને 
આવા સમચે આપણે પ્રતિસ્પધી" કોઈ સાપ કે સિ'હના સ્વર્ધે 
આપણી સામે ધસી આવતો હોય અને તેના આપણે પરાજય 
કર્યો, હોય અથવા તે લે[કેષણાએ જન્માવેલાં અતિ ઉચ્ચ 
દીર્તિશુ'ગો ભાપણે સર કર્યા હાય એવુ' લાગે છે. 


સૌથી વધારે સુશ્કેલ પ્રશ્ન તો એવાં સ્વપ્તેનો છે જેમાં 
જેટલાક અણુઉડેલ કોયડાનો! સાચે! ઉકેલ આપણુને મળી જાય 
છે, ફેટલા ય ગણિત શાસ્્રીઓનોા અતે જૈજ્ઞાનિકોના અતુલવ 
છેકે કલાકોની જહેમત પછી પણુ જે વરતુઓના ઉકેલ ન 
ભાણી શકાતા હોય તે ઉકેલ સ્વપ્નાવસ્થામાં કોઈ અજબ રીતે 
શ્રાવી જય છે એટલું જ નહિ પર'તુ આવા ઉકેલો સચોટ રીતે 
તેમને ચાદ સહે છે. ચિત્ત'ત્રના ઉપલા થરો જે સાધ્ય કરી 

પ્ર 


૨૨૦ જીવત અને વિજ્ઞાન 


શકતા નથી તે ઘણી વખત આ નીચેના થરાથી કેવી રીતે 


સાધી શકાય છે એ હજી સુધી એકે મોટે અણુઉકેલ કોયડો જ 
રી છે. 


સ્વપ્ત અને સ્વષ્નપ્રસગાની કાળમર્યાદા વચ્ચે સ બ'ધ હોઈ 
શકે? 


સ્વપ્તાવસ્યામાં અનુભવાતી કાળમર્યાદા અને જેટલો સમય 
એ અવસ્થા ખરખર રીતે રહે છે તેને કોઇ નતનો સ'ખ'ધ 
નથી. ઘણી વખત એક જ મિનિટ ચાલેલી સ્વપ્નાવસ્થામા 
વર્ષોતુ ભત્ત જીવન ક્રીથી જીવાય છે. આ કેવી રીતે ખનતુ' 
હરે તે કહેવું ગુરકેલ છે. આ વિષયમાં કેટલાક વૈજ્ઞાનિક 
મ્ચોગો થયા છે, અને એમાના કેટલા એવુ' સૂચવે છે કે લાંખા 
કાળ દર્યાન યઇ ગચેલા પ્રસ ગો સમયના એક અભ્'ત ટ્'કા 
ગાળામાં ચિત્રપટની જેમ ઉકલી નય છે. ફેટલાક આ ભત- 
વ્યનો વિરાધ પણુ કરે છે. આ પ્રશ્નમાં એટલી અધી ખાખતો 


સ'કળાયલી છે ફે તેનુ' સમ્યક્‌ નિરાકરણુ ભત્રે થઇ શકે 
તેમ નથી 


સ્વષ્તાનાં બહ્ય તથા આંતરિક કારણ 


વે શ્વપ્નો જે કારણથી ઉદ્ભવે છે તે આંતરિક અતે 
આાદ્ય પેરણાઓ ને વિચાર કરીએ. આપણાં કેટદ્યાં ય સ્વપ્નોને! 
આધાર પચનત'્રમાં પ્રવર્તી રહેલી આગ્લકતતા કે પિત્તાશયમાં 
રહેલાં #ન્‍્યોના ગરમાણુપર આપાર રાખે છે. ભૂખ્યા પેટે 
'નદ્રાવશ થનારનાં સ્વપ્તો અને ચધેચ્છ ભોજનસામશ્રીથી તૃપ્ત 


જાગ્રત અને સ્વમ્ેસૃષ્ટિ ૨૧૧ 


થઇને નિદ્રાધીન થનારતાં સ્વપ્નોમાં અસુક ફેરફારો હોવાના જ. 
વળી શરીરત'ત્રમાં આવી રહેલી જુદી જીદી જીવનર્સં્ર'થિઓના 
સાવને લીધે પણુ ન્યક્તિની સ્વપ્નસૃછિ રચાય છે. થાયરેઇડ 
કૈ પીચ્ચુટરી ( 113૪૦1૧ ૦૪ 1દાદાપ૪ ) ગ્'થિએ માંથી 
ગરતા ર્સોની વિકૃતિઓમાંથી સુખમય કે દુઃખમય સ્વપ્નો 
ઘડાય છે. મૂત્નપિ'ડોમાં થઇ જતી એક નાનીશી વિકૃતિમાંથ!' 
ઘણી વખત આપણુને એમ લાગે કે આપણી પીઠમાં કોઈ 
દુશ્મનો હેજારો ભાલા ઘાચી રહ્યા હોય. આ તે! થઇ શરીર- 
ત'ન્રમાંથી ઉદ્ભવતી આંતરિક પ્રેરણાઓની વાત. હવે ખાહ્ય 
પ્રેરણાએ જે વિવિધ સ્વપ્નસૃષ્િ રચે છે તેનુ' અવલોકન કરીએ. 
વર્ષાત્રતુમાં છાપરામાંથી ટપકતા પાણીનુ' એકાદ ટીપુ' શરીર ૫૨ 
પડે તેની અસર કેટલીક વાર એટલી વ્યાપક લાગે છે કે સ્વપ્ન- 
ક્થને તો એમ જ જણાય કે પોતે કોઇ શૂલપાણુ કે નાયગરાના 
પોધ નીચે દખાઇ ગચેો। છે. વળી સવારમાં સૂર્યનાં ખાલકિરણે।- 
માંનું એક ફિર્ણુ પથારીમાંથી ઊઘાડા રહી ગચેલા પગપર પડે 
તો ઊ'ઘનાર સ્વપ્નસ્થને એમ જ લાગે કે જણે આખુ ચ ઘર 
આગમાં તારાજ થઈ જતુ હોય અને પોતે તેમાં ભસ્મીભૂત થઈ 
રહ્યો હોય, નિદ્રાવસ્થરામાંથી ચમકી જાગી ઉઠતા આ સ્વપ્નસ્થો 
પાણીના એક જરા જેટલા ટપફાને ફે સૂર્યના એક નાના સરખા 
કિરણુને નેઇને પોતાની ભયવિર્ડ્ઠળતા તરક્‌ કેવા હસે છે ! 


જાગ્રતસૃદિ અતે સ્વપ્તસૃછિની ભૃસિકાએ જીરી જ છે 


આમ સ્વપ્નસ્રણિ જાગત સૃષ્ટિ કરતાં કોઇ જુદી જ ભૂમિકા 
ઉપર રચાયલી છે અતે જાગ્રત જીવનના સામાન્ય નિયમો તેને લાચુ 


ર3૨ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


પડતા નથી, ડારણુ તરફ અને વિચારશક્તિએ ઊભા કરેલા 
ખધને। તથા અસ ભવિતતાની ષાળે1 આ સ્ટષ્િને ઘેરી લેતી નથી 
નિખ' ધ સ્વપ્નસૃષ્િ જાગ્રત અવસ્થાના અસ તોષો, પરાજચેદ 
અને નિષ્કૂળતાએ ની કટુતા જરાતરા ઓછી કરે છે ઝે ડયા ત્તો 
વધારી મૂકે છે સ્વપ્તાવમ્થાને વિકસિત માનસતતત્રતુ એક 
લક્ષણુ ગણી શકાય એમ કહેવાય છે કે જે જે પ્રાણીએ મા 
બુદ્ધિનો વિકાસ વધારે થતો હાય છે તેમની નિદ્રાવસ્થામા 
સ્વપ્તસૃણિતિ પ્રમાણુ વધારે હોય છે આમ જ હોય તો શું 
એમ માની શડ્ાય કે માનવજીવન જેમ વધારે સ જુલ, તેના 


માનસવ્યાપારા જેમ વધારે અનેકવિધ, તેમ તેની સ્ત્રષ્નસૃણિ 
વધાર વ્યાપક ખને ? 


| 


૧૯ 
સમૃદ્ધ માનવજીવત 
ભશાનવજીવનની સમૃદ્ધિ શાથી મપાય ? 


માનવજીવનના ઇતિહાસતુ નિરીક્ષણુ કરતાં જણુારી કે 
તેતે સમૃદ્ધ બનાવવાને અત્યાર સુધીમાં અનેકવિધ પ્રયત્તો 
શયા છે. ભ સમૃદ્ધિની કક્ષાનું' માપ કયી રીતે ફાઢી શકાય ? 
રાષ્ટ્ની સાહિત્ય સ'ગીત કે કલાની સમૃદ્ધિથી આ કક્ષાતુ' માપ 
નીકળી શકે ખરુ? મહાભારત કે રામાયણુ અથવા તે। ઇલ્િયડ 
કે એહડિસી જેવાં મહાકાવ્યોથી રાષ્ટ્રના સમૃષ્ધે માનવજીવનને 
ખયા આવી રાકે ? સમૃષ્ધ માનવજીવનની ડસેોટી મહાન ધમ- 
ભાવના કે અમર સાહિત્ય કુતિએથી, અથવા તેો। જગતને આંજી 
નાખતી ચિરસ્થાયી કલાકૃતિઓથી નીકળી શકતી હોય તો 
ગતયુગમાં ધર્મને નામે થયેલા પારાવાર અત્યાચારો અથવા 
તો તેમાં પ્રવર્તી રહેલી ન્યાપક નિરક્ષરતા, કે ગરીખાનાં જીવન 
ચૂસીલેતીગુલામીની પ્રથા-એ સૈને સમૃહ્ડિનાં પ્રતીકે! તરીકે ગણી 
શકાય? સમૃદ્ધિના આધાર અઢળક દ્રવ્યસ'પત્તિ ઉપર રહેલેા 
છેકે કેમ એ ખીને પ્રશ્ન છે. દ્રવ્યસ'પત્તિ અને તેની અઆ.નળુ- 
ખાજી સ'કળાયલા સ'જેગો એવા હોય છે કે અસુક જ વ્યક્તિઓ 
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એનાથી સમૃદ્ધ ખને, પર'તુ માનવસમૂડનો એક અત્ય ત મોટો 
ભાગ તેતાથી વ"થિત રહે આમ દ્રવ્યસપત્તિ પણુ સમગ્ર 
માનવજીવનને સમૃદ્ધ ખનાવવાને-જીવન પ્રણાલિકાને સરળ 
અનાવવાને-સક્‌ળ નીવડે નહિ, ત્યાર પ્રશ્ન એ ઊઠે કે જીવનમા 


ભલુ ડયુ” ખળ છે કે જેના ઉપચ્વારથી સમસ્ત માનવજીવનની 
સમૃદ્ધિ સાધી શકાય ? 


વિજ્ઞાનની પ્રજૃત્તિએ સમર જીતગનના ગમ તજો દૂર કર્યા 7 


મમૃદ્ધ માનવજીવનની સાધનામા પ્રગતિશીલ વિજ્ઞાન- 
પ્રવૃત્તિઓ કેટલે અશે સહાયક ખની શકે તે હવે વિચારીએ 
માનવની ભૂતકાળની પ્રવૃત્તિ અને આધુનિક કાળની પ્રાપ્તિએ 
વિષે વિચારતા સઠજ સમજારે કે ગતયુગના જીવનની અનેક 
મ્રસ્કેલીઓ આજે દ્રૂર થઇ ગઇ છે માનવની કેટલો ય નિ્ળળ 
તાસ આજે અદશ્ય થઇ ગઇ છે સરળ જીવન જીવવાના માગમા 
જે જે અતરાચે હતા તે ટ્ર કરી માનવ જીવન વધારે જીવવા 
લાયક ખનાવવામાં વિજ્ઞાને જે કાંઈ ડ્યુ છે તેથો એવી આશા 
શાખી શકાય કે ભવિષ્યતુ જીવન વધારે ને વધારે સમૃદ્ધ બનતુ 
જશે આપણુ જીવનની સમૃક્કિતિ માપ આસપાસના સ જેગા 
પર તેણે મેળવેલા આપિપત્ય, અને પ્રકૃતિના સઘળા ખળોને 
સાનવ «્તત્તિના કત્યાણુ માટે ચોજી શકવાની તેની શક્તિથી નીકળી 
શકે વિજ્ઞાને આ કેટલે અશે સાધ્ય કયુ છે તે આપણી 
આસપાસ નજર નાખવાથી અને આપણા જીવનનુ અવલે!કન 
કન્વાથી સહજ સમજશે. ભવિષ્યમાં વિજ્ઞાન આ દિશામાં 
શ કરી શકશે એને વિચાર કરવાને કલ્પનાને ફૂટી મૂફીએ તો. 


સમૂદ્ધ માનવજવત ર્જ્પ 


માનવ જીવનતુ' ભાવિ અત્ય'ત તેજસ્વી દેખાય છે. આતુ* 
એક જ કારણુ છે. વિજ્ઞાનની વેગવ'ત પ્રગાતિતી દછિએ 
* અશક્ય? જેવો! કે!ઇ શખ્દટ વિજ્ઞાનના શખ્ટકેોષમાં દેખાવે 
નથી. ગયા દસકાઓમાં અસ“ભવિત લાગતી વસ્તુઓ આજે 
જેટલી શકય ખની છે તેટલી જ આજે અસ'ભવિત લાગતી 
વમ્તુશા ભવિષ્યની વાસ્તવિઝૂતાએ ખની રહેશે, ઉદ્દામ 
ઝેલ્પનાને ચધેચ્છ વિહાર ન ફેરવા દઈએ તો! પણુ એટલું તે 
જણાશે કે ભવિષ્યના ગભમાં એક અતિ સમૃદ્ધ પ્રકારનુ' જીવન 
રહેલુ છે. 


માનવશરીર સ'બ'ધી વિજ્ઞાને જે જ્તાન આપણુને આપ્યુ 
છે તેને લોધે રાગગ્રસ્તતા ઓછી થતી જાય છે, તેમજ વાધ'કયની 
ફૂચકદમ ધીરી પડતી નય છે, એટલું જ નહિ પરતુ મૃત્યુનાં 
કારણે ઉપર પણુ માનવજાતત્તા કાખૂ વધતો જાય છે, આજે 
ખાળમરણુતુ' થમાણુ એટલુ' ઘટી ગયુ છે કે માનવીની સરેરાશ 
વયમર્યાદા થોડાંક વર્ષો પછી આજે છે તેના કરતાં વધશે. આનાં 
પરિણામે થોડાંક દશકાએ! પછીની પેઢીના માણુસો વધારે 
કાર્યક્ષમ અતે વધારે સુદઢ શરીરવાળા થવાને! સ'ભવ છે. ત્મા 
ચ'બ'ધી આપણા કેટલા ય પૂજગહો આજે ખદલાતા જાય છે, 
અને ચજ્ઞાનને લીધે કરેલી કેટલી ય ભૂલે।ની સુનરાવૃત્તિ ન 
ફરવાનો શઆપણા નિશ્ષય વધારે મક્કમ થતો જાય છે. સુદઢ 
શરીર, શોગવિદીન જીવનકિયા; લાંણુ ચૌવન અતે દીર્ધાયુ 
જીવન-આ સવ્માંથી માણુસની પહેલી જીવનસમૃધ્ધિ 
ઘડાય છે. 


૨૬૬ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


આહારસામગ્રીની સમૃદ્ધિ 


જીવનની સમૃઘ્ધિમા આહારસાસગ્રી જે ભાગ ભજવે છે 
તેનાથી કોણુ અજાણુ છે? આજના વિકસિત વનક્પતિરાસ 
અને પ્રગતિશીલ કૃષિશાસ્ સુયોગ્ય આહારસામથ્રી ઉપજાવવાના 
જે પ્રયત્તા કરી રહ્યા છે તેનાથી આહારસામગ્રીની વિષુલતા 
શકય ખની છે, એટલુ જ નહિ પરતુ જે જાતના આહાર 
સાનવશરીરને અત્ય ત શક્તિદાયક હાય, જેનાથી તેની રોગ- 
મ્રતિકારની શક્તિ વધે, અને જેનાથી જોસવાન પેઢીઓડુ 
સર્જન કરવાની શક્તિ આવે તેવી જાતની આહારસામચ્રો 
ઉપજાવવાતુ હવે શક્ય ખન્યુ' છે આ સિધ્ધિએને! સડુપયોગ 
થાય અને આહારસામગ્રીની વહે ચણીમા વૈત્તાનિક દેછિ સગ્રવાય 
તો પૃથ્વી પરના કોઇપણુ માનવીને ભૂખે સઈ રહેવાનો પ્રસગ 
ન આવે એટલા પ્રમાણુમા આરોગ્યદાયક પાષણુસામગ્રી પૂરી 


પાડી શકાય. સમૃદ્ધ માનવજીવન માટેની વિસ્તાનની આ 
ખીજી નવાજેશ. 


આ ઉપરાત વિજ્ઞાનની આવતી કાલની પ્રગતિ એવી હરે 
કે વનસ્પતિહરિતના પ્રાચાગિક એકીકરણુનેપ લીધે અને સૌર 
શષ્તિને ચથા્ય ઉપયોગ કરવાની ચોજનાને પરિણામે હવામા 
રહેલા કાગન-ડાયોકસાઇડ અને પાણી જેવા દ્રવ્યોમાથી 
પિધમય આહારસામગ્ની ખૂખ જ સહેલાઇથી અને ત્તેઇતા 
ત્રમાણુમાં બનાવી શકારો. વાતાવરણુના રગા અને તેનો 
_સનિશ્ચિતતા પર આપાર રાખીને વરસાદના અભાવે આજે 

૧. પ્રાયોગિક એમ્ટીકગ્ણુ ગતા તલાક 


સમૃદ્ધ માતવજીવત ર્કૃદ્ઠ 


ભતુભવાતી વિવશતા તે સમચે અતુભવવાને પ્રસ'ગ નહિ 
માવે, પ્રકાશની સમ્યક્‌ ચોજનાથી અતે હવાના વાયુએના 
ચેગ્ય નિય'ત્રણુથી પોષણુસામગીના રોપાઓ ની વૃદ્ઠિકિયા પણુ 
સુન્યવસ્થિત કરી શકાશે. અહારસામસગ્રીમાં ક્ષારાતુ, નત્િલેર્સું, 
પ્રજીવનકોતુ' અને એવાં જ બીજા' તત્ત્વાનુ* પ્રમાણુ પહેલેથી જ 
એવું નિય'ત્રિત કરવામાં આવે કે જેથી શરીરની આવશ્યકતાઓ 
સાથે તેનો સુમેળ સારી રીતે જામી શકે. આવી જાતની 
પ્રોષણુસામગી નત્યાં લભ્ય હેય ત્યાંતુ' માનવજીવન સમૃદ્ધ કેમ 
ત ગણાય? 


લોકભોગ્ય વિજ્ઞાન 


આજની સાહિષપ્રવૃત્તિમાંથી પઘ્યતુ' તત્ત્ત ધીસે ધીમે 
અદશ્ય થતુ' જાય છે. પ્રગતિમાન સાહિભપ્રવૃત્તિમાં માનવ- 
જીવનના દરેક થરતે અડકેવાની શક્તિ હોવી જેઇએ. સાચી 
સાહિભપ્રવૃત્તિ તેને જ કહી શકાય જેનાથી જીવન સ'ખ'ધી 
ઉપચે।ગી જ્ઞાન વ્યાપક રીતે મળી રહે, અને જેના પરિશીલનથી 
જીવનનાં ખળેને વધારે સારી રીતે સમજી શકાય. પદ્યખદ્ધ 
સાહિય તેની શ્વાભાવગત લાક્ષણિકતાઓ અને વ્યાપ્તિઓથી 
આ સાધવાને શ્મસમર્થઃ ખન્યુ' છે. એમાં સોટે ભાગે ઊગિ- 
લતા, વ્યક્તિગત સ'વેદને, અને સ'નેગાએ તઆણુલી વિવશતાના 
જ ઉદૂગારે ગૂ'થાયા છે. તત્ત્વસાનથી સભર લાગતાં પઘકાવ્યો 
એમાં ગૂ'થાયલાં સત્યાનાં જેટલાં સમથ વાહક ખની શકયાં 
છે તેના કરતાં એજ તત્ત્વોને વ્યષ્ત કરનારી કોઇ ગદ્યરચના 
વધારે સક્ળ અની ગઇ હોત. આમત હોય તો આજનાં 


ર૧૮ જીવન અને વિજ્ઞાન 


તત્ત્વજ્ઞાનના પુસ્તકો કદાચ પઘયમા જ લખાયાં હોત. આપણા 
અનુશવોા, આપણે જ્ઞાનસ'ચય અને આપણી આવશ્યકતાઓ 
આજે એવી ગીતે ઘડાયાં છે કે પઘની ઉપચોાગિતા આપણા 
જીવનમાથી પીરે પીરે ઓસરતી જાય છે. પરિણાએે 
માનવજીવનને સમૃષ્ધ ખનાવવાની જ્તાનપ્રચારની આજની 
પ્રણાલિકામાંથી અસુક જ પ'ડિતોને કે ઊગિશીલ વ્યક્તિઓને 
સ્પર્શી શકતુ' પઘરચનાતુ તત્ત્ત ઓછુ થતુ' જય છે. સામાન્ય 
સાણુસને સમ%તાં સુશ્કેલી પડે અને વિચાર કરતાં થ'ભી જવુ 
પડે એવી પદરચનાખઓ આજની તજ્તાનપ્રચારની પ્રણાલિકાને 
અ'તરાયરૂપ છે. આથી વિજ્ઞાનની પ્રગતિનુ' વિવરણુ કરતી 
માહિપ્રવૃત્તિ હમેશા સાટી રચનાથી અસે સવભેોગ્યતાથી ભરેલી 
હેય છે, વળી વિજ્ઞાને સિદ્ધ કરેલી પ્રકેયાઓને લીધે આવું 
ઉપચેોઃગી વાચન એટલી સૌંઘી કિ'મત્તે વ્યાપક ખનાવી રાકાય 


છે કે આજે ત્તાનસામત્રીનો પ્રચાર કેવળ મક્ત પણુ થઈ 
રકે છે, 


આમ જ્તાનબળ એ માત્ર દ્રવ્યસમૃધ્ધાોનાો જ ઇન્તરા નથી 
રઇ્યુ પરતુ તે દરેક માણુસને સુપ્રાપ્ય ખન્યુ* છે. સોર્ઘાં વર્ત- 
માનપત્રો, સસ્તાં પુસ્તકો, વિશાળ પુસ્તકાલયો, માવ'જનિક 
વાચનગૃહો અને અનેકવિધ વિષચે। પરના માહિતીપૂણુ" સરકારી 
ગ્રકાશનેો અતે પરિપત્રો દ્રારા માનવજીવન હતું તેના કગ્તાં 
સાતખળૅ વપારે સમૃદ્ધ અન્યુ* છે એટલું જ નહિ પરતુ 
ધ્વનિવર્ધક ચ'ત્રની ચોજનાથી થતાં વ્યાખ્યાનો, ચિત્રપટથી 
૧જુ થતી વિવિધ જ્ઞાતસામશ્રી અને «હેર જનતા સમક્ષ થતા 


યસસૃટ માનવજીવન ર્વ્હ 


ઉપચોગી અખતશગએઓથી સામાન્ય ભાણુસની દછિ સાર્વત્રિક 
અની છે અને તેની જ્તાનમર્યાદાતું વર્તુલ પણુ આજે વિશાળ 
બન્યુ" છેદ આ ઉપરાંત જગતને આવરી લઇ જ્તાનપ્રચારની 
કિયાને અત્ય'ત ફાય"સાધક ખનાષનાર રેડિયો અને ટેલિવિઝનની 
ગ્રદૃત્તિથી આજનું જીવન અનેક દષ્ટિએ ફેટલું સમૃદ્ધ ખન્યુ છે 
એનો ખ્યાલ સહેલાઈથી આવી શકે. 


આપણી વિવિધ સ'પત્તિઆ 

દ્ર્યાપાજનને સગૃહિનું' એક અગ લેખી શકાતુ' હોય 
તત! ગતયુગના કરતાં આજતુ' જગત એ રીતે પણુ વધારે સમૃદ્ધ 
બન્ગુ' છે. રગપ્રતિકારની પ્રવૃત્તિ માત્ર વ્યક્તિગત રોગેોતુ' 
નિવારણુ ફરીને જ અટકી ગઇ નથી પરતુ દશકામાં પહેલાં 
આપણી પૃથ્વીના જે પ્રદેશો વાતાવરલુ અને રેગગ્રસ્તતાની 
વિરંવાદિતાએને લીધે માણુસની વસાહત માટે કેવળ કાતિકૂળ 
હતા તેમને તેભ આજે વસાહત ચોષ્ય બનાવ્યા છે. મેલેરિયા 
કે નિદ્રારાગનાં રાગજ'તુએઓનુ' નિરીક્ષણુ કરી તેમને નિર્મૂળ 
કરવાના પ્રયત્નોમાં જે વૈજ્ઞાનિક સકળ થયો તેસે માનવીને 
વગવા માટે એક મોટો ખ'ડ શોધી આપ્યો એમ ગણી શકાય. 
આવા કેટલા ચ પ્રદેશોની ખનિજ સ'પત્તિ આજે માનવીના 
હાથમાં આવી શકી છે, ખનિજ દ્રવ્યો પણુ એટલી સહેલા- 
ઈથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે કે આપણા પૂર્વજોને આ દ્રત્યોના 
અભાવે જીવનની જે ગરીખાઇ વેઠવી પડતી હતી તેના આજે 
આપણુને ખ્યાલ પણુ ન આવી શકે. લોઃખ'ડ, કોમિયભ;, 
નીફલ, «”ગ્સ્ટન, માલિબ્ડેનમ, સેન્ગેનીઝ, એલ્યુમિનિયભ, 


૨૨૦ ી જીવન ભત વિસાત 


ખ્રિલિયમ અને એવી ખજી કેટલી ય ધાતુઓમાંથી ખનેલી 
અહય'ત ફાય્સાધક ત્રિશ્ર ષાતુએને લીધે અદ્યતન ચન્પરકૃતતિમ 
શક મોટે પલટો આવી ગચો છે. ચતોથી જેટલું કાય ક 
શકે, તેમનાથી જેટલે ભશે મજૂરી ઓછી થઇ ડાકે, મા 
પરિશુ!મે દરેક મજૂરના જીવનમાં નાગરિક જીવન છીવવાવો 
શક્યતાએ વધે-આ સવ વસ્તુઓનો વિચાર કરીએ વૈ 
સમજાય કે નાગરિકતાની દણિએ પણુ આજડું માતવજીવ? 
વધારે સમૃદ્ધ ખનતું' જાય છે અને અનરે. 


આમ આર્થિક અને ભોઘોગિક ક્ષેત્રોમાં વિજ્ઞાને માવ 
પરના બોજાએ એછા કરી તેનુ જીવન સરળ ખતનોયળાન 
ત્રયત્તો કર્યા છે. છતાં ચ આપણી સામે આવી રહેલી શાધિ' 
મૂઝવલ્‌ાનો ઉકેલ આજે આટલે! વિકટ કેમ બન્યો! છે? આપ 
શ્રસ્નાજમ્ચના કેમ એવા લાક્ષણિક સચેાગોથી ઘેરાયલી છે? 
વૈજ્ઞાનિક પ્રગતિની અસરા આજે માત્ર પ્રત્યાઘાતો રૂપે ₹ 
દેખાય છે. ભા પ્રત્યાઘાતોસો સામનો કરવાના જે જે પ્રય 
થયા તેમાંથી ભાજ સુધી તો આપણી આર્થિક ઝીશ્કેલીરે 
વશ્રતી જ ગઇ છે એ સ્વીકારવું પડશે, ન્ત્યાં સુધી સામાજિ 
રચનામાં કે મોટી વ્ચાપજુ અતે પ્રચ*ડ કાન્તિ ન શ્માવે ૬ 
સુધી લરઞાનની દરક સિહ્િના પૂશ્પૂરા લાભ સમાજના દ્ર 
માસને મળી શકે નહિ. આપણા સમાજની નિણળતારે 
અને કેટલીક ૬૪ વિકૃતિઓ તે જીરવી ન શકે એટલા અ 
વિજ્તાનની જડપી ત્રગ્તિ થઇ, આશી જ બા પ્રગતિ' 
પદિણાખો માત્ર શકર આઘાત, રૂપે જ આપણને રૈખાવા સાંડ 


સમૃદ્ધ માનવસુવત ૨્ર્% 


કે. પરતુ જીવનમાં સઠજ વધારે વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ આવે, 
થક્તિગત લાભો ઉઠાવવાની વૃત્તિ સહજ એપી થાય અને 
પરમતસહિષ્યુતા પ્રવતેષ, તો થોડા જ સમયમાં વૈત્તાનિક 
સિહ્ધિઓ જે કાર્ય માટે નિર્માઇ છે તે પરિપૂણુ" થાય એમાં 
શફઝનથી, આજે તે વસ્તુતઃ એ સ્થિતિ છે કે વૈજ્ઞાનિક સાધન- 
સ'પત્તિતા પ્રતાપે જે વિપુલ ઉત્પાદનશક્તિ પ્રાસ થઈ છે તેને 
લઇને અથ'શાસ્ર અસે સમાજશાસ્ને મૂઝવે તેવા પ્રશ્નો ઊભા 
થયા છે, વર્ષોની મહેનત અને અત્ય'ત પ્રામાણિક મનોદશાથી 
જ માનવડલ્યાણુનાં આ આવર્યફ સાધનોતુ' ત્યવત્થિત સ'યે.- 
જન સાધી શકારે. આમ ન થઇ શકે તો એક તરફ લાખો 
માણુસે। ભૂખે મરતાં હોવા છતાં પણુ ખજારોની ભાવશ્થિતિતું' 
પ્માણુ અસ્ુક જ ધોરણે રાખી નફાખોરી ચાલુ રાખવા કેટલા ય 
ટન અનાજ કાં તો ખાળી તાખવુ' પડે અથવા તો દરિયામાં 
ફ્રે દેવુ" પડે. કાર્લાઇલ કહે છે તેમ આ સ્થિતિ 8૮00૮13 
10 લાઇ» જેવી છે, વિસ્તાને વિપુલતા સિદ્ધ કરી પરતુ 
માનવની નિખ'ળતાઓને લીધે એ વિપુલતા નરી ત'ગીમાં જ 
પશ્ણિમી, સમાજના અઝુક વગની નફાખોર્‌ી અને સ્વાર્યાંધતા 
હૂર કરી શકાય તે। વિજ્ઞાનની સર્ગ:શાક્તિ" સાચે જ માનવ- 
જીવનતે સમૃષ્ધ ખનાવવામાં ચોગ્ય રીતે ઉપચેોી થઈ પડે. 
સત્તાની મહત્વાકાંક્ષા અને દરેક માણુસને પોતાના જ લાલે! 
માટે સફ'જમાં લેવાની ફૂરતાગ્ર'થિએ સમાજના ધનિક વર્ગ- 
માંથી અદશ્ય થાચ તો જ આપણુને મૂજઝીવી રહેલા કેટલા ય 
પ્રત્યાઘાતો! ટૂર થઈ જીવન વધારે સરળ ખને. 
૧, સગ'શક્તિ : €₹૯૧1₹€ €:૩૦8%. 


૨૨૨ જીવન ગને વિજ્ઞાન 


ધૈજ્ઞાનિક સર્ગશક્તિ 


વૈજ્ઞાનિક સગશક્તિ અને તેમાંથી ઉદ્ભવતી શક્યતાએ ની 
જે ગણુત્રોએ કરવામાં આવી છે તેનાથી પૂરવાર થયુ છે કે 
કરાડોની સ”ખ્યાથી ગણાય એવી વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધિએ માનવ- 
જાતિના ભાવિમાં પડી છે. આજે તો આમાંની માત્ર સે"ફડોની 
સ'ખ્યાથી ગણી રકાચ એટલી ચોડી સિકદ્ધિઓતું' વ્યાવદારિક 
સ'ચાજન કરી શકાયુ” છે, પરતુ જેમ જેમ માનવજતિની 
શક્તિઓનો વિકાસ થશે તેમ તેમ આ સિધ્ધિએ મોટી 
સ“ખ્યામા અને વિસુલ પ્રમાણુમા સ'ચાજી શકાશે. તે જવનની 
સમૃધ્ધિઓ કેવી હશે તેની કલ્પના કદાચ આજે ન આવી શકે 
પરત્તુએ નિ.સ'દેહ છે કે આજે આપણુને જે સિધ્ધિઓનેા 
“ખ્યાલ નથી તેવી સિધ્ધિઓ અને તેમનાં અવનવાં સ'ચોજનેદ 
સાધ્ય થઇ શકશે. ઘણી વખત આપણી આવશ્યપ્તાએથી. 
આપણી સિધ્ધિએની સાપના જન્મે છે, પરતુ આવતા જ્ુગની 
વૈજ્ઞાનિક સિધ્ધિઓ એવી હરો કે જીવનની આવડ્યક્તાએ! 
તેમનાથી કે!ઇઇ અકલ્પ્ય જીતે ઘડારે અને માનવજીવન કોઇ 
અવનવા ર'ગો ધારણુ કરસે. 


માનવપ્રગતિ અતે વિજ્ઞાન 

અત્યારે પ્રવર્તી રહેલા માનવ ડુઃખોની જવાખદારી વિગ્સાન. 
ઉપર ઓઢાડી એ ડુઃખોમાંથી છટકવાનો માર્ગ" કુદરત તરફ 
પાછા વળવાની મનેદશા કેળવવામાં રહેલો છે એવુ* પણુ એક 
મ'તત્ય અત્યારે પ્રવર્તતુ' તતય છે. વિજ્ઞાન વિકસિત જીવન- 
ગ્રણાલીમાં ગ વ્તતની પીછેહઠવાળી ભનેદશામાં સાહગદદિનો 


સમ માનવજીવન રર૩ 


અભાવ રહેલો છે એમ કહેવું જોઇએ. દીવેલના કેડિયાના, 
પૂળભરેલા રસ્તાપર ચાલતાં ગાડાંના અને વહેમોની ગૃખલાથી 
જકડાયલા ગત યુગના જમાના પર પ્રીદા થવાની વૃત્તિ આજે 
હાસ્યાક્પદ તે છે જ, પરતુ તે સાનવપ્રગત્તિને વિઘાતક પણુ છે. 
આજે જગત એવાં પરિવત'નેમાંથી પસાર થઇ રહ્યુ છે કે 
ધાર્મિક, સામાજિક અને આર્થિક પુનર્રચના કોઈ તવા જ 
મૂલ્યાકનોદ્દારા સાધવાને। પ્રયત્ન થઈ રહ્યો છે. આવા સમયે 
પીછેડઠવાળી મનેદશાને શાધીન થઇ બેસી રહેવા કરતા 
વૈ્તાને પ્રાસ કરેલી સિધ્ધિએને જીવનપ્રણાલીમાં ચેજી 
સમગ્ર જીવન સ'વારી ખનાવયુ શમાં જ સાચી કાન્તિ 
સમાથલી છે. શ્રા કાન્તિ આણુવાને આપણામાના દરેકે 
મયત્ન કરવે। પડરો. 


આજની વૈજ્ઞાનિક પરિસ્થિતિએ અત્યાર સધીમા પ્રાસ 
કરેલી સિષ્ધિઆ આપણેં અભિમાનપૂવક ગણાવી ગડીએ તેમ 
છીએ, પરતુ ભાવિમા રહેલી અસ"ખ્ય વૈજ્તાનિક શક્યતાએ 
જેમાં રહેલી છે એ મ'દિરના બારણાં આપણુ ભાટે હજી હમણાજ 
ખૂલ્યા છે જેમાં થઇને પ્રકૃતિને વધારે તે વધારે એળખવા 
શતા આપણા વારસો! અત્યારે અકલ્પ્ય એવી ખીજ કેટલી ય 
નિદ્ધિઓ પ્રાસ કરી ચસૃદ્ધ જીવનની અનેક કક્ષાએ આગળ- 
વપરો, 


સૃત્યુ શાને ? 


અન'તપ્રશ્ન 


વિખ્યાત બેલ્જિયન ક્લિસૂક મેટરલિ'કે કહ્યું છે કે કૃત્ય 
જેટલુ' દેખાય છે તેટલુ' દુઃખદ હોતુ' નથી. આપણુને ભાસતી 
તેની ભય'કરતા તો માત્ર મૃત્યુ પહેલાંની જીવનની રગગ્રસ્ત 
શ્થિતિને લીધ્રે 7 હોઇ શકે. વળી મૃત્યુના પ્રસંગની આજી- 
ખાજુ ગ'કળાયલા જીવનના ખીત્ત કેટલાક સ'જેગથી પલુ 
ગ્ૃત્યુ ભય'કર લાગે છે. ખરી રીતે તો મૃત્યુના પ્રસ'ગ કરતાં 
જેમાંથી તે પરિયુમે છે તે પ્રસગે! જ ભય'કર હાય છે. સ'ખ- 
પીઆની અને મિત્રોની વિવરાતા અને બાળકોની નિરાધારતાનો 
વિચાર મૃત્યુતે ખિડામલું' ખનાવે છે. ઉપરના કથત મસમાણે 
મ્રુત્યુ ભય'કર ન હોય તો આપણામાંના દરેક માનવી મૃત્યુના 
વિચારમાવ્રધી ઘડીભર થ"ભી શા માટે જાય? મૃત્યુ એ જ 
જીત્રનની અપરિઠાય અને મુખદ છેક્લી અવસ્થા હોય તો શા 
માટે આપણે તે તરફ જવા ઉત્સુક થતા નથી? પરતુ વક્તુતઃ 
ભપણામાં રહેલી જિજીવિષા એટલી વ્યાપક કોય છે કે નણ્યે 
ત્મતતજ્યે પણુ દરેક પ્રાણી પૃત્યુને! પ્રસ:ગ ટાળવાને પોદતાનાથી. 


ગૃહ શાને ? ર્શ્ષ 


ખનતું સઘળછી' કરે છે, આ વૃત્તિસાંથી જ રોગપ્રતિકાર્નાં 
અતે મૃત્યુનાં કારસ્રાને સમજવાના માનવીના આજ સુધીના 
સવ પ્રયત્નો થયા છે. આવા ૬૨ક પ્રયત્ન પહેલાં તેના મનમાં 
પ્રક્ષ ઊડે છેઃ મૃત્યુ શાથી ? 


મૃત્યુનાં કારણે 


દિવસ અને રાત્રિ, કે પ્રકાશ અને અ'ધકારનાં દ'દ્રો જેવુ' જ 
જીવન અને મૃત્યુતુ' &ૃદ્ધ છે એમ કહી શકાય. જીવનની કલ્પના 
સાથે જ આજે પૃત્યુની ક૯પના શ્રાપણી સામે ખડી થાય છે. 
સકિયિતા, ઓજસ એકીકરણુ અને સર્ગશક્તિ એટલે જીવન; 
નિષ્ક્રિયતા, જડતા, વિઘટના અને સગ્્શક્તિસે! લોપ એટલે 
મૃત્યુ. 1વન્તાને મૃત્યુની આ અવસ્થા કેવી રીતે આવે છે તે 
શેપથી કાઢવાનો પ્રયત્ન કર્ચ છે. આ પ્રયત્નોના હેતુ મૃત્યુને 
નિવાશ્વાનો ન હતો પરંતુ જીવનની મર્યાદા ખને તેટલી લ'બાવ- 
વવાનો અને મૃત્યુના આકસ્મિક હૂમલાને અટકાવવાને હેતો, 
આથી માણુસ પોતે મૃત્યુના કયા પ્રકારના છૂમલામાંથી ખચી 
શકશે એ નશી કરી શકે છે; પર'તુ અતે તો મૃત્યુ જીવનની 
અ'તિમ દશા તરીકે અપરિહાર્ય રહે છે જ. 


પ્રાણી શરીરો જે કે।ષોથી ઘડાયાં છે તેભના સ્વભાવનુ* 
અને ગુણુધર્માનુ” આજે ખૂખ તલસ્પર્શી વૈજ્ઞાનિક અવલે!કન 
થઇ શકું છે. આ કોષોમાં રહેલા ચેતનદ્રવની પશિસ્થિતતિએ! 
સામે ટફી રહેવાની શક્તિ અપરિસિત નથી. આ કોપોતે 


બૂ તપાસવામાં આવે કે તેમતો ચરા ફરી નાખવામાં ભવે 
૧૫ 


ર૨૬ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


અથવા તે! તેમના પર ઘાતક રાસાયણિક દ્રવ્યોની પ્રકિયા 
કરવામાં આવે તો ચેતનદ્રવ તેના મૂળ ક્વર્ષપે રડી શાકે નહિ 
એટલું જ નહિ પરંતુ આવી પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ લાખા વખત 
ચાકુ રહે તો ચેતનદ્રતના મૂછ સ્વરૃપમાં એવા અનેકવિધ 
પૂરફારા થાય કે જેથી એ ચેતનેદ્રવમાંથી કોઇ જુદાં જ દરજ્યો! 
ઉદ્ભવે. શઆમ પેલા કોષો વ્યક્તિગત રીતે એવા પલટાઈ 
જાય છે કે તેમનુ' મૂછ સ્વરૂપે પરિવર્તન થવું અશકય ખને છે. 
આ સ્થિતિને કોષોની મ્ત્યુદશા કટી શકાય, કેપોાના સ'બ” 
પમાં જેમ ખને છે તેમ પ્રાણીઓના વિષયમાં પણુ સ'ભવે છે' 
જોઇ પણુ વ્યક્તિશરીરના તેની સમગ્ર ચેતના સાથેના નાશ 
એટલે ચૃત્યુ. વિજ્ઞાને પ્રાણીશરીરના મૃત્યુના, અસ્વાભાવિક 
સૃત્યુ, વ્યાષિજન્ય મૃત્યુ અને શરીર પ્રકૃતિજન્ય મૃત્યુ એમ ત્રણ 
વિભાગો પાડયા છે. 
અસ્વાભાવિક કાર્શો 


પ્રથમ વિભાગનાં કારણમાં અકસ્માતો, ચુધ્ધપ્રસ'ગે! 
ભાપઘાતે! અને માનવશક્તિને જેના પર કાખૂ નથી એળ 
ધરતીક'૫ ઇત્યાદિ ખનાવાનો સમાવેશ થાય છે. આવા દરે 
કારણુ વખતે સુનિય'ત્રિત રીતે ચાલતા શરીરત'ત્રમાં એકાએ 
અસદ્ય અને પ્રચ“ડ ડ્રેરક્રારા થઇ «તય છે, અને અતિ નાજી 
રીતે ગોઠવાયલા શરીરત'ત્રની રાસાયણિક સમતુલાએ એકાએ 
નાશ પામવાથી મૃત્યુ નીપજે છે. કોઇ અતિ પ્રિય સ્વજનના 
મૃત્યુસમાચાર સાંભળતાં « આખુ માનસત'ત્ર «યારે ઘડીભર 
થ'ભી ત્તય છે તે વખતે હ્દય અને રેફ્સાં ઉપરનો ઇચ્છાનધીન 


મૃત્યુ શાતે ? ર્ર્ડ 


મજ્જાતત્રનો કાખૂ કેવળ સરકી જાય છે આ સ્થિતિ અગ્રુક 
ક્ષણે કરતાં વધારે વખત રહે તે! હ્રસનત ત્ર અને રઝ્તાલિસ- 
રણુ તત્રની કિચાએ। ખ'ધ પડી જાય અને ગૃત્યુ નીપજે, આવી જ 
કોઇક વસ્તુ જ્યારે પિસ્તોલની ગોળી છાતીની આરપાર નીફળી 
જાય ત્યારે ખની જય છે. કફડોડરનતજાને કાપી નાખતા આ 
આઘાતથી ચિત્ત'ત્ર અતે શરીર વચ્ચેના સ'બ ધો તૂટી જાય છે 
તે ચેતના તત્કાળ નાશ પામે છે તહવારને। કારી જખમ, 
શરીર પર સે કડો મણુતુ એકાએક આવી પડતું વજન, શ્થવા 
તો શ્વાસમાર્ગોને રૂ ધી લેતા જળપ્રવાહ-આ સવ અકસ્માતને 
પરિણામે નીપજતા મૃત્યુમાં આખુ ચ ફ્ારીરત'ત અસામાન્ય 
રીતે હલસલી ઊઠે છે અને એક ક્ષણુછીવી સામનો કરી અતે 
ખપપડી જાય છે માનવી ધારે તો આવા ઘણા અકસ્માતો 
માથી ખચી શકે; અથવા તે! સુધ્ધા અટકાવી શકાય તો આવાં 
આકસ્મિક કારણથી નીપજતા મૃત્યુ ઘણા અરે એછા કરી 
શકાય. 


વ્યાધ્રિજત્ય કારણે 


સાનવશરીરતા વ્યાષ્રિઆને લીધે તીપજતા મૃત્યું ઉપ૦ તો 
આજે વિજ્ઞાને આશ્ચર્યકારક વિજય મેળવ્યો છે આ કારલા 
એટલે મધો ઊડા અને ઝીણુવટભચોડ અભ્યાસ થયો છે કે 
પ્લેગ, કોલેરા, શીતળા; મેલેરિયા ટાઈર્‌ાઇડ, ક્ષય અને એવા જ 
ખીજા રાગાથી થતા મરણો પ્રમાણુ આજે ઘટતું જાય છે. 
વળી જીવવાની રીતમાં પણુ પિતાને જે જે ફેરફારો સાધ્ય 
કર્યા છે તેને હ્ીધે રાગના ઉપદ્રવાથી થતા મૃત્યુના ભય સદ'તર્‌ 


૬૨૮ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


એછે થઇ ગચે। છે. માણુસ ધારે તે તેના જીવનમાંથી આજે 
નહિ તો એક ખે ટસકા પછી પણુ સઘળા રોગોને નિર્સ્સળ કરી 
શકે. આ ઉપરાંત ખાળમરણુતુ* પ્રમાણુ પણુ એટલું ખધું 
થઢાડી શકાય કે વ્યાષિથી થતાં મૃત્યુની સ"ખ્ય નહિવત્‌ થઈ 
રહે, આશ કરવાને માણુસે વિસ્તાનની અધી જ પ્રાસિઓને 
ઉપયોગ કરી તેની જીવનપ્રણાલિકા કૂરીથી રચવી પડરે. કેઈ 
પણુ કારણુવશાતૂ માણુસ પ્રગતિશીલ વિસ્તાનની પ્રાસિઓને॥ 
ઉપચેોગ ન કરે તે! રાગપ્રેરર જ'તુઓઆના હૂમલાને પરિણામે 
તેના શરીર ઉપર અને શારીર્ય'ત્રમાં એવી જાતના રાસાયણિક 
રફારા થાય કે એમાંથી આખરે અસાધ્ય શાગાવસ્થા જન્સેઃ 
આ જ'તુએ શ્રસનત'ત્રમાં પ્રવેચે તો એના દરેક અ'ગમાં 
વિષમય દ્રવ્યો પ્રવર્તી રહે અને કોષોની રાસાયણિક ઘટના 
એટલી ખપી દૂરી જાય કે એવા ફોષા માત્ર ઘાતક કચરા રૂપે જ 
એ ત'ત્રમાં રહેવા માંડે. આવે કચરો અ'તે શ્વાસમાગ'માં 
એટલો જામી નય કે એનુ છેવટતુ પરિણામ મૃત્યુ જ હોય. 
વળો પચનત'ત્રમાં કોઇ રાગજ'તુએ। પ્રવેશી ત્યાં સકળ હૂમલો 
કરે તો ગએ ત'ત્રના અવચવે! છિન્નભિન્ન યઇ જાય, તે પોતાનુ 
કામ સુવ્યવસ્થિત રીતે કરી શકે નહિ અને અ'તે આખુ"ય 
તત્ર પડી ભાગે. આમ મૃત્યુનાં આ ખપાં કારણ! શરીરમાં 
થતા અસામાન્ય રાસાયણિક કેરકારો ઉપર અવલ'ળે છે. 
વિસાને પ્રાપ્ત કરલી સિગ્ધિઓ દ્વારા આવી વિકટ અને અસાધ્ય 
પરિસ્થિતિને! સામને? કરવાનું અશક્ય બન્યુ છે. આમ ઉપર 
જણાવેલાં ખીન્ત વગ*નાં કારણે! 


એ લીધે થતાં મરણ! ઉપર સ્‍ેઇઃએ 
તેટલો કાખૂ લાવી શકાય તેમ છે, ક 


મૃત્યુ શાને ? ર્ર્ટ 
પ્રકૃતિજન્ય કાર્ણે 


ઉપરના બે વિભાગોમાં જણાવેલા મૃત્યુના કારણો! ઉપર 
શોડે ઘણે અશે વિજય સેળવવા વિન્તાનપ્રવૃત્તિ સમર્થ ખની 
છે. પરત્તુ આજે વૈજ્ઞાનિકની સામે ઊભા થતા પ્રક્ષોમા 
મૃત્યુના મ્વાભાડિક કારણે ઉપર વિજય મેળવવાને! કોયડો 
ઉકેલ માગી લે છે આધુનિક યુગની આટલી વૈસ્તાનિડ પ્રગતિ 
હોવા ૭તા ય સાનવી આ વિષયમાં તેના પૂવજે કરતા વધારે 
સમથ નથી બન્યો એ સ્વીકારવુ જ રહ્યુ મૃત્યુના ખીજા' 
ખધા ય કારણે ખાદ કરતા પણુ આખરે શરીરતો નાશ થવાનો 
જ એ નકી આવતુ કારણુ એ છે કે શર્‌ીરતત્રનુ ઘડતર જ 
એ પ્રકારનુ છે તથા આપણી જીવનપ્રણાલિકા એ જાતની છે ફે 
મૃત્યુ એ આપણા જીવનનો અપરિહાર્ય અ ત ખની રહે. 


કેટલાક ચિત્રકારાએ કરેલી કલ્પના પ્રમાણે મૃત્યુ ભય કર 
અટ્ૃહાસ્ય કરતા અતે ફશ અવાજ કરતા હાડપિ જરના સ્વરૂપે 
આવતુ હોય છે પરતુ મૃત્યુની ખીજી પણુ એક કલ્પના છે 
ચૃત્યુ હમેશા ખહુ જ ધીસે અને ખૃમ સચોાટપણું ચાલી રહેલી 
એક ફિયા રૂપે શરીરમા પ્રવર્તી રહેલું હોય છે અકસ્માતનો 
કે કોઇ વિઘાતક રોગને. હૂમલો ન હાય તો! પણુ મૃત્યુ પામ 
વાની ધીરી કિયા આપણા સાના શરીરમા સદૈવ ચાલી રહી 
જીય છે ખાળડ જન્મે છે ત્યારથી જ આ કિયાને લીધે મૃત્યુ 
પામવા શારેછે સ'પૂ્ણુઃ ઉશ્લાસની ક્ષણેઃમા, નૃત્યના કેઈ 
રમણીય હુલનત્રલન સમચે, અભિનયની ફોઇ સુગ્ધ કર્‌ દેતી 
પળોગએ કે સૂર્રીલા સ્ગીતની કોઇ મયુર તત સુથઝે, જર 


૨32 જીવન અતે વિજ્તાન 


મૃત્યુના આપણુને લેશ માત્ર પણુ ખ્યાલ હોતો નથી, તારે પણુ 
મૃત્યુની ધીરી કિયા શરીરય'ત્રમાં ચાલુ જ રહેલી હય છે. 
અર્થાત્‌ જન્મથી માંડી સારા ચ જીવન દરમ્યાન ન્યારે ન્યારે 
ફાઇપણુ હલનચલન થાય, કોઇ પણુ સ'વેટન જન્મે; કે!ઇ પણુ 
વિચાર જાગે, ત્યારે શરીરય'ત્રના ઘસાઈ રહેલા કપોને લીધે 
મૃત્યુની કિયા સંદવેવ ચાલુ હોય છે. જન્મ પછીની ૬૨ક ક્ષણે 
આપણે વૃદ્ધ થતા જઇએ છીએ. 


ઉપરના વિવરણુથી ફદાચ્ર જીવન વિષયક નિરાશા ભરેલા 
અને વિષાદપ્રેરક વિચારો ઉદૂભવે, પરતુ જીવનફિયાતું ચિત્ર 
ઉપર જણાવ્યુ તેવુ' છેક નિરાશામય કે ભયપ્રદ નથી. જ્રીર- 
ત'ત્રમાં ચાલો રહેલી કિયાઓનુ' સમ્યક્‌ શ્યવલેક્રન કરતાં તરત 
જ ગમળરે કે જેમ જેપ્ર જૂના કોપા મૃત્યુ પામતા જાય તેમ 
તેમ જીવનમાં રહેલી સગશક્તિના પ્રતાપે નવીન કોપા ઉદ્દભતતા 
જાય છે. કોવોના વ્યયોપાજનની શય કિચાથી જ જીવનમૃત્યું 
વચ્ચેના સમપ્રમાણુનેઃ કાંઇક ખ્યાલ આવે. ખલ્યાવસ્થા દરમ્યાન 
કોષસમૂરેની વ્યયક્યા કરતાં ઉપાજતફિયા વપારે સાવ ત્રિક 
હોવાથી શરીરવૃદ્ધિ ધાય છે. યુવાવસ્થાર્મા વ્યયેશપાર્જન 
ક્રિયાઓ વચ્ચેનું પ્રમાણુ એટલું યોગ્ય રીતનુ' જળવાઈ રહે છે 
કે બીજા કચા અવરાપા ન હોય તો સપૂણષ નોરાગી સ્થિતિ 
લાંબા વખત સાપી શકાય. આ દિશાર્મા વિત્તાને થોડી ઘણી 
જે પ્રમતિ કરી છે તેનાથી કાય્્સાધક ચુવાવસ્થા અને નીરોગી 
ગાહાલશ્યા લાંબા ગય ગુપી સાચવી શઅવાનુ' આજે વધારે 
રકય બનતુ જાય છે. પરતુ દુર્ભાગ્યવશાત્‌ કાય'સાધક અને 


મૃભુ શાતે ? 3૫ 


નીરોગી શૈહાવડ્થાની મર્યાદા અપરિસિત રટી શકતી નથી. 
માપણી ગમે તેટલી દરકાર હોવા છતાં કાઇક એવું ખની જાય 
છે કે બ્યયકિયાનો રાસાયણિક ઘટનાઓ ધીમે ધીમે ખળવત્તર 
થતી જાય છે. આપણા શરીરનાં જુદા જીઠાં ત'ત્રોમાંથી એકાદ 
ત'ત્રમાં ફાટ પડે છે અને વૃધ્ધાવશ્થાની શર્‌આત થાય છે. 
ફેઈ વખત પચનત'ત્રમા તો કોઇ વખત ઉત્સગ'ત'ત્રમાં અથવા 
કયારેક શ્રસનત"ત્રમાં કે રકતાભિસરણુત'ત્રમાં આવી ફાટ પડે 
છે અને મૃત્યુનો ક્રિયા વેગવતી થતી લાગે છે. શરીરમાંથી 
સારી રીતે ન નીકળી શકતા કચરાને લીધે ઘણી વખત મૃત્યુની 
ફિયા વધારે બ્યાપક અને ઘેરી ખનતી જય છે. સાંધાઓમાં 
ચુરિક એસિડનો જમાવ કે રકતવાહિનીએઓનતી શિથિલતા 
માનવીને મૃત્યુની વધારે સમીપ લઈ જય છે. વળી જીવનમાં 
ઊભશતી ઊશ્િએ અથવા તો તેને ઘેરી લેતા શોકાવેગો કે 
આરનદાવેશો પણુ માનસત'ત્રને ઘાતક આંચકા આપી મૃત્યુની 
ફિયાને ઝડપી ખનાવે છે. મૃત્યુનાં આ શરીરપ્રકૃતિજન્ય 
ફારણે। જાણ્યા પછી કદાચ એવુ' સ'ભવિત ખને કે જેનાથી 
આવાં કારણે! જેમ ખને તેમ ઓછાં ઉદ્ભવે એવા સ'નેગો 
ઉપજાવી શકાય. આમ થાય તો મૃત્યુતી કિયાનો વેગ થોડે 
ઘણે અ'શે એછે કરી શકાય. 


ખાક્ષ કારણે 


શરીરની સાથે સ'ડળાયલથાં મૃત્યુનાં બાહ્ય કારણોમાં આસ- 
પાસના વાતાવરણુના ઉષ્ણુમાનને! અને જીવન જીવવાના વેગનો 
સમાવેશ થઇ શકે. વૈજ્ઞાનિક અભ્યાસથી એમ માલૂમ પડયુ 


૨૩૨ જીવન શ્મને વિજ્ઞાન 


છે કે આછા ઉષ્ણુમાને રહેલાં પ્રાણીઓ વધારે ઉષ્ણુમાને 
રહેતાં પ્રાણીએ કરતાં લાંણુ આયુષ્ય ભોગવી શકે છે. ગરમ 
પ્રદેશના વતનીએ કરતાં થડા પ્રદેશના વતનીએની વધારે 
લાંખી જીવનમર્યાદ્દા આ જ સિદ્ધાંત પર અવલ'બે છે. સોટા 
પાયાપર અને સાવપ્ત્રિક રીતે નિય'ત્રિત હવામાનની પ ચે!જનાની 
સહાયથી ગરમ પ્રદેશનાં પ્રતિકૂળ હવામાનથી વધી પડતા 
જીવનક્િયાના વેગને અટકાવી જીવનમર્યાહાને લ'બાવી શકાય. 
વળી હવામાનના ભેજ કે તેતી સુક્કી દશા ઉપર પણુ જીવનની 
ફિયાએને આધાર રહે છે. ભેજવાળી હવામાં શરીરત'ત્ર પર 
વધારે પડતા ખોજાને લીધે કોષોને વધારે ઘસારા લાગે 
છે, સમા સર્વ્લ કારણ્‌। કરતાં ચ અસ્વાભાવિક વેગથી જીવાતા 
જીવનમાં કોષોને ક્ષય ખૂખ ઝડપથી થાય છે; અને આથી 
મૃત્યુની કેયા ઝડપી બને છે. દાખલા તરીકે નિય'ત્રિત રીતે 
તાલીમ પામતા શરતના ઘોડાએ જીવનની એટલી ખધી શક્તિ 
ખરચી નાખે છે કે તેસનુ સરેરાશ આયુષ્ય ગાડીને નેડાતા 
સામાન્ય ઘોડાના આચુષ્ય કરતાં સાધારણુતઃ ઓછું જ હાય છે. 
અર્થાત્‌ જીવનની ફિયાને। વેગ જેટલે! અસ્વાભાવિક તેટલે! જ 
કોષોનો ઘસારો વધારે પડતે, અતે સતત ચાલુ રહેલી મૃત્યુની 
ઇકફેચા વધારે પડતી ઝડપી. 


જેટલીક પ્રાષાગિક વિગતો 
ઉપરના સુક્ષઓતુ" અવલોકન કરતાં એવુ' જ લાગે કે 
શર્‌ીરત'ત્રની પ્રાકૃતિક લાક્ષણિકતા, ખાહ્ય કારણાની શરીર પર 
૧, નિય'ત્રિત હવામાન : &1₹-૦૦૧તા૦॥10;* 





મૃત્યુ શાતે ? ૨૩૩ 


થતી અસર અને જીવન દરમ્યાન ઉદ્દૂભવતા 'આવેશમય માતસ- 
વ્યાપારો-આ સવંતે લીધે ક્વાભાવિક મૃત્યુનાં કારણ, પર 
વિજ્ઞાનને વિજય મળવે। અશકય છે. પરતુ હજી આ વિષયમાં 
વિજ્ઞાને છેવટની નિરાશા જાહેર કરી નથી. આજે ચાલી રહેલા 
ઝાચાગિક અભ્યાસમાંથી થોડીક રસમય અને ઉપયોગી વિગતે 
વૈજ્ઞાનિકતે મળી છે. અસુક જાતના કેષસમૂડોને ચોગ્ય 
પોષણુથી ઘણાં વર્ષો સુધી જીવ'ત રાખી શકાય છે. મરઘીના 
છૂદયના કોપસમૂરેો તેના શરીરની ખહાર, પહરથી પણુ વધારે 
વર્ષ સુધી જીવ'ત રા'ખી શકાયા છે. આગમ કરી શકવા માટે 
પોષક માધ્યમ, વ્યયદ્રગ્યાનો૧ યોગ્ય નિકાલ અતે રાગજ”તુ- 
એનો અભાવ-આ ત્રણુ વસ્તુએ ખાસ આવશ્યક હોય છે. 
આ પ્રયોગોથી સાખિત થાય છે કે યયદ્રન્યોરૂપી વિષોએોા 
શરોરમાંથી સારી રીતે નિકાલ થઇ શકે, યથાથ' પાષણુ મળી 
શકે અને શરીરનાં વિવિધ ત'ઞ્રોની કિયા વચ્ચે અત્ય'ત ફાચ- 
સાધક સ'વાટ હોય તો શરીરત'ત્રનો ઘસારો ખળવત્તર થઇ 
પડે નહિ એટલું જ નહિ, પરતુ નવીન કેષાતુ ઉપાજન સમર્થ 
રીતે થવાથી શરીરની સુતર્રચના આપોઆપ સિધ્ધ થાય, સાદાં 
એકકેોષી પ્રાણીઓમાં પુનર્જીવનની૨ ફિચા આજે પાચોગિક 
રોતે સકળ થઈ છે, પરતુ સ'કુલ સાનવશરીરત"ત્રમાં આ કેવી 
રીતે સાધ્ય થઈ શકે એ વિચારવાતુ' રહે છે. જે રારીર્ય'ત્રના 
શક એક અવયવમાં કરોડો કોષો અહય'ત નાજુક રીતે અને 
છતાં ય આશ્ચર્યકારક ચોકસાઈથી ગોઠવાયા છે તેમાં યુનજીવનની 


૧૨ વ્ય્યદ્રવ્ય * 1૪ 3૬૦-ઊહાદલા”, ર પુતછવત * દિટ્ડણજ૦દ૧£1010 





ર૬૪ જીવન અતે વિજ્ઞાન 


કિયા કચા સિધ્ધાતો ૫૨ રચાશે? માનવીના માનસવ્યાપારો 
પણુ એટલા સ'જુલ છે કે લાંણુ આસુષ્ય સિધ્ધ કરવામા તે 
અતરાયરૂપ નીવડે આપણી ઊશિંએ અને આપણા આવેગો 
જીવનને અસ્નુક અશે ટૂકુ કરે છે જ. લાખુ આયુષ્ય ભોગવવા 
માટે કદાચ આપણું ઊમિએ અને આવેગો વિનાતુ અર'ગદશ્‌ી' 
જીવન ગાળવુ' પડે નળી જીવનના વેગ પીસો કરવા માટે 
આપણુને પ્રિય લાગતા હલનચલનોતે પણુ આપણુ એઇછા 
કરવા પડે, શરીરતી કિયાઓના પરિણામે એ ત ત્રમાં જામતા 
જ શ્રમવિષો ”નોપ સારી રીતે નિકાલ કરવાને આપણે આપણુ 
હૈલનચલતે! સાટે ખૂખ જ તકેદારી રાખવી પટે આ ખધુ 
થાય તો! આપણું સામાજિક જીવન, આપણી રસમય પ્રવૃત્તિઓ 
અને આપણુ આનજોતું શું થાય ? પોતાની વેગવાન પ્રવૃત્તિઓ, 
અનિયંત્રિત ક્રિયાશક્તિ અને ઉદ્દામ ભવેગોની કિ'મત માણુસેં 
આપવી જ જોઈએ. જીવન જેટલુ વધારે રગીન તેટલી 
આયુષ્યમર્યાદા ટકી. પ્રશ્ન એ છે કે માણુસ માત્ર લાબા 
આયુષ્ય માટે જીવે છે? આ પ્રશ્નના ઉત્તર ઉપર આ વિષયમાં 
વિજ્ઞાનની ભાવિ પ્રવૃત્તિ રચારો. આનદઆવેગા અને સમગ્ર 
જીવનને આવરી લેતી ઊશૈએભર્‌ી સમૃધ્ધ જીવનની એક જ 
ક્ષણુની જેને ઝ'ખના હોય તેની સામે રજૂ થયેલી લાંબા, 


રશવિહિન અને નિષ્કિય આયુષ્યની સ ભાવના ફાગ જરા પણુ 
આકષક ન લાગે. 


જામ વિસ્તૃત આયુષ્યમર્યાદા કદાચ કૈજ્ઞાનિક યુતૂહળ 
૧, શ્રમવિષ ₹્વધકુ1૯-૦૩000, 


શૃત્યુ શાતે ? શ્ડ્પ 


સતતોષવા ખાતર સિધ્ધ કરી શકાય; પરુ તેનો વ્યાવહારિક 
શ્વીફાર આજે તો લગભગ અશક્ય લાગે છે. મૃત્યુનુ' આગ- 
સન ૩ટ્ટાચ વ્યકિતગત રીતે એક આઘાતરૂપે અતુભવાચ, પર'તુ 
તેની સમગ્ર અસર તો જીવનને વધારે સભળ ખનાવવા માટેની 
જ હાય છે, આ જેતા જમન ફ્તલિસૂક્‌ ગેટેનું કથન, “ સમૃદ્ધ 
જીવનની સિહ્ધિ અથે પ્રરૃતિ મૃત્યુની અતિ કાર્ય.સાધક ક્રિયા 
ચોજે છે” સાચે જ યથાથ લાગે છે. 
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